
מטרת הבדיקה 
הערכת מידת התישבורת (רפרקציה) של העיניים. 

  הכנות מיוחדות לבדיקה
   .יש להביא סיכומים רפואיים קודמים של בדיקות עיניים

  עליך להביא את רשימת טיפות העיניים אשר ניטלות על ידך, ועדיף אף להביא
 את בקבוקוני הטיפות עצמם. 

  .אם ישנם ברשותך משקפיים, כולל משקפי קריאה - יש להביאם 
  .יש לציין כל רגישות לתרופות הידועה לך 
  .יש  להביא צילומי עיניים ובדיקות אחרות אם ישנם ברשותך

במבוגרים המוזמנים לבדיקה - אם במהלך הבדיקה תבוצע הרחבת אישונים, אין 
 שעות לאחר הבדיקה ולכן עליך להיערך בהתאם. מומלץ 4-3לנהוג במשך 

במקרה זה להצטייד גם במשקפי שמש ובמלווה. 

 תהליך הבדיקה
לאחר תהליך הקבלה במשרד, תבוצע הבדיקה. במהלך הבדיקה תיבחן חדות 

 להגיע לחדות הראיה המיטבית על ידי תיקון אופטי בשימוש ןראיה וייעשה ניסיו
בעדשות. לעיתים, ובמיוחד בבדיקת ילדים, יהיה צורך לבצע בדיקה בהרחבת 
אישונים. במקרה זה יוזלפו טיפות להרחבת אישונים, ולאחר המתנה נוספת 

תבוצע בדיקה נוספת. 

 לאחר הבדיקה
  לאחר בדיקת עיניים רגילה אין כל הגבלה. כאמור לעיל, אם בוצעה בדיקה

 שעות ועל כן יש 4-3בהרחבת אישונים במבוגרים, הנהיגה אסורה במשך 
לדאוג למלווה/נהג.  

  לאחר הרחבת אישונים עלול להופיע קושי בקריאה ועלולה להופיע תחושת
 שעות. מומלץ 4-3ורגישות לאור. תופעות אלו הן רגילות וחולפות לאחר סנוור 

 במשקפי שמש. להשתמש

 
 

      בברכת בריאות שלמה 
          צוות מרפאת עיניים

 בדיקת רפרקציה
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