
מטרת הבדיקה 

הערכת מצב העיניים כולל (לפי הצורך): חדות הראיה, עפעפיים, לחמית, קרנית, 
 הלשכה הקדמית, הקשתית והאישון, הלחץ התוך-עיני, העדשה והרשתית.

 הכנות מיוחדות לבדיקה

 ים.של בדיקות עינימים  קודםיי רפואמים להביא סיכויש  

 להביא את רשימת טיפות העיניים אשר ניטלות על ידך, ועדיף אף להביא יש 
את בקבוקוני הטיפות עצמם.  

  יש להביאם.  משקפייםברשותך אם ישנם - 

  לציין כל רגישות לתרופות הידועה לך. יש 

 ברשותך.ם להביא צילומי עיניים ובדיקות אחרות אם ישניש  

 עליך לדעת כי אסור לנהוג במשךאם במהלך הבדיקה תבוצע הרחבת אישונים, 
 שעות לאחר הבדיקה ולכן עליך להיערך בהתאם. מומלץ במקרה זה להצטייד 4-3

 גם במשקפי שמש. 

 תהליך הבדיקה

 מבוצעת בדיקת חדות ראיה על-ידי אחות. לאחריה ד,קבלה במשרהלאחר תהליך 
 יהיה , להמתין לבדיקת הרופא שיקרא לך בכריזה בהגיע תורך. לעיתים/יתתבקש

 יוזלפו טיפות להרחבת ,הרחבת אישונים. במקרה זהה בצורך לבצע בדיק
אישונים, ולאחר המתנה נוספת תבוצע בדיקת עיניים משלימה. בסיום הבדיקה 

יינתן לך, לפי הצורך, מרשם לטיפול הנדרש וכן, במידת הצורך, זימון לתור נוסף. 

 לאחר הבדיקה

 לאחר בדיקת עיניים רגילה אין כל הגבלה. כאמור לעיל, אם בוצעה 
  ועל כן יש, שעות4-3  הנהיגה אסורה במשך,בדיקה בהרחבת אישונים

לדאוג למלווה/נהג.  

 תחושת הופיע קושי בקריאה ועלולה לופיעלאחר הרחבת אישונים עלול לה 
 שעות. 4-3סנוור ורגישות לאור. תופעות אלו הן רגילות וחולפות לאחר 

מומלץ להשתמש במשקפי שמש. 

 
     בברכת בריאות שלמה 
          צוות מרפאת עיניים

בדיקת עיניים 
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