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לשיכוך כאבים

או לאחר פעולה הכרוכה בכאב  ניתוח  הטיפול בכאב לאחר 
הוא חשוב ומסייע למטופל להחלים ולהרגיש טוב יותר.

המכשיר  בכאבים.  הטיפול  על  להקלה  נועד   PCA מכשיר 
לעצמו  לתת  לו  ומאפשר  ידיו  על  ונשלט  למטופל  מחובר 

תרופה לשיכוך כאב בכל פעם שהוא חש כאב.

כיצד פועל המכשיר?
כאשר המטופל חש בכאב, הוא יכול ללחוץ על כפתור ופעולת 
דרך  כאבים  נגד  תרופה  של  מנה  לשחרור  מביאה  הלחיצה 

צינור שמחובר אליו.

מתי מומלץ ללחוץ על הכפתור?
•בכל פעם שחשים בכאב 	

שיורדים  לפני  כמו  לכאוב,  שעלולה  לפעולה  •כהכנה  	
מהמיטה, קמים  מכיסא או משתעלים.

מה עושים אם הכאב ממשיך למרות שלוחצים?  
•אם לוחצים בתדירות גבוהה ועדיין כואב, יש לקרוא לאח  	

או אחות במחלקה 
יעוץ מהשירות לטיפול בכאב  ניתן לקבל  •בזמן האשפוז  	

חריף בבית החולים.



באילו מצבים נוספים חשוב לדווח לצוות המטפל?  
להקיא  צורך  בחילה,  ישנוניות,  סחרחורת,  חשים  כאשר 
או גרד שעלולים להתפתח בעקבות מתן התרופה לשיכוך 

כאב. 
להפסקת  סיבה  אינם  והם  לטפל  ניתן  הללו  המצבים  בכל 

הטיפול נגד הכאב.

האם ניתן לקבל תרופה בכמות מסוכנת?
את  מדוייקת  בצורה  המבקר  למכשיר  מחובר  הלחצן  לא. 
קטנה  היא  לחיצה  בכל  והמנה  שמקבלים  התרופה  כמות 

מאוד.

האם יש סכנת התמכרות?
הסיכוי להתמכרות בשימוש בתרופות לשיכוך כאב  הוא נמוך 

ביותר. כאשר הכאב חולף  הצורך שלך בתרופות  מפסיק. 

מי רשאי ללחוץ על הכפתור?
שכואב  פעם  בכל  הכפתור  על  ללחוץ  רשאי  המטופל  רק 
התרופה  מנת  את  ורק  אך  יקבל  שהוא  מבטיח   הדבר  לו. 
המתאימה לשיכוך הכאב שלו. אין לאפשר לקרובי משפחה 

או לחברים ללחוץ על הכפתור.

כמה זמן לאחר הניתוח אפשר להשתמש במכשיר?
המכשיר מיועד לסייע  למטופל להתמודד עם הכאב בימים 

הראשונים שלאחר הניתוח, כאשר הכאב הוא בדרך כלל, 

החזק ביותר.

בברכת החלמה מהירה ללא כאבים,
צוות המחלקה והשירות לטיפול בכאב
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