
יד אוחזת יד 2025 
"בקווים מקבילים"

 מחשבות ותובנות על חוסן והתמודדות
צוותי מערכת הבריאות במציאות משותפת

בתוכנית:
התכנסות, קפה וכיבוד קל  8:00

ברכות  8:30
פרופ' שלומי קודש, מנהל סורוקה מרכז רפואי אוניברסיטאי  

גב' ורד מדמון קויתי, מנהלת האגף למשאבי אנוש, משרד הבריאות   
גב' חגית חדד, מנהלת האחיו.ת, סורוקה מרכז רפואי אוניברסיטאי   

"תובנות בחלוף שנה וחצי מקבלת ילדים משבי החמאס"     9:00
ד"ר אפרת ברון הרלב, מנהלת מרכז שניידר לרפואת ילדים              

"מעבר לחשש: מגמות חוסן ומדדי התמודדות של האוכלוסיה בישראל   09:45 
לאורך מלחמת חרבות ברזל"  

פרופ' ברוריה עדיני, ראש החוג לניהול מצבי חירום ואסון בביה"ס לבריאות               
הציבור, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת ת"א   

הפסקה, כיבוד   10:30

"בריאות הנפש בצבא ואירועי קצה נפשיים לאורך מלחמת חרבות ברזל"     11:00
סא"ל ד"ר כרמל קלה, רע"ן קליני, המרכז לשירותי בריאות הנפש,              

חיל הרפואה, צה״ל   

"אתגרי בריאות הנפש בישראל, נתונים ומגמות החל מהשבעה לאוקטובר"     11:40
פרופ' עידו לוריא, מנהל מרפאת מבוגרים, המרכז לברה"ן שלוותה מקבוצת               

כללית, יושב ראש החברה לבריאות הנפש בקהילה, הר"י  

"ניהול מצבי לחץ כפתרון מבוסס ראיות למצבי דחק ותחלואה גופנית"   12:15
פרופ' יורי גדרון, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות אוניברסיטת חיפה            

"הצצה למסע ההזיות הגדול"    12:45
גב' אסתר ביחובסקי, מחוויותיה של אשת רופא שנפצע במלחמה             

"מה גיליתי על עצמי, מה השתנה בי" - עובדי סורוקה משתפים  13:00

הפסקה, ארוחת צהרים קלה   13:10

"לקום ממשבר" - רוני קובן, עיתונאי, יוצר, במאי ומחזאי   13:45 
תובנות ממפגשים אישיים על השאלות שמעסיקות את כולנו, איך לדבר על     

הכאב ללא פחד? איך לחשוב טוב? איך לראות את הטוב?  

סיכום היום - ד"ר דרור דולפין, סגן מנהל סורוקה מרכז רפואי אוניברסיטאי   15:00
וד"ר יעל לבאות, יחידת החוסן, סורוקה מרכז רפואי אוניברסיטאי            


