
 
 השתלת כליהללאחר ניתוח  מידע והנחיות למטופלים

 *הנוסח  בלשון זכר מתייחס לגברים ונשים כאחד.

 מטופל יקר,
יכולים לנהל חיים , וחודשים שלושה לאחר לרוב, וללימודים לעבודה, החיים לשגרת בהדרגה חוזריםמושתלי כליה 

  .ושימור הכליה לאורך זמןבריאות טובה מבטיחים רגילים, תוך הסתגלות להרגלי חיים ש
 בכל בעיה או שאלה, צוות היחידה ומתאמת ההשתלות עומדים לרשותכם.

 השחרור מבית החולים

 םמושתלי כליה שחובה להגיע אליה עם השחרור מבית החולים נקבעים תורים לביקורות במרפאת מעקב אחר 

 ונקבע מינון התרופות שצריך לקחת נפרולוג  פוגשים רופא ביקורתב  

 ון(ליטול את התרופה נגד דחיה )ציקלוספורין, פרוגרף, סרטיקן, רפמי אין, בבוקר הביקור במרפאה . 
 נא להביא את התרופה לביקור

 תדירות הביקורות במרפאה היא אחת לשבוע ולאחר חצי שנה עולה עד לפעם בשלושה , בחודשים הראשונים 
 רולוגחודשים ולפי החלטת הנפ

 לכל ביקורת יש להביא: 
o  ( מקופת חולים 17התחייבות )טופס 
o יהתוצאות בדיקות דם, שתן ורמת תרופה נוגדת דח 

  את כל התרופות ואת כרטיס התרופות שניתן במחלקה, כדי שהרופאים יוכלו לעקוב אחר מינונים ולשנותם לפי
  צורך. חשוב ליטול את התרופות בדיוק כפי שנרשם בכרטיסיהה

  שות ולכן ניתן להשתחרר עמן הביתההתרופות הנדרכבר באשפוז מקבלים מרשמים לכל.  

  טיפול תרופתי

 יש לפנות לרופאה מטפלת ולהצטייד באישור לחולים כרוניים כדי לקבל אספקה  ,לאחר השחרור מבית החולים
זמני נטילה, אופן מתן, , כרטיסיה שבה רשומים שמות התרופות, מינונים המטופל מקבל. ל תרופותרציפה ש

 לוואי.תדירות ותופעות 

  א תדחהלהכליה המושתלת. שן כדי תרופות לדיכוי מערכת החיסומשך כל החיים בלאחר ההשתלה מקבלים. 
 במינון גבוה ובהמשך המינון יורד ניתנותתרופות בהתחלה ה

  ן וכן את תופעות האותן הוא לוקח ומה תפקידשכל מושתל כליה צריך להכיר את התרופות השחרור מהאשפוז, לפני
  ןהלוואי האפשריות הקשורות בה

  באופן רציף וסדיר,  ת התרופותחשוב ליטול או ,נות בשחרור ובמרפאת מושתלי כליהלהקפיד על ההנחיות שניתיש
   נפרולוגה על ידי בזמנים קבועים ובמינונים שנקבעו 

 כרת(וסנגד תרופתי קודם אם יש )למשל  במקביל צריך להמשיך ליטול טיפול 

  עם התייעצות  ל תרופתי ללא או ליטול כל טיפו אופן עצמאיבאין להפסיק את נטילת התרופות או לשנות את המינון
 לחוסר איזון תרופתילגרום לול כיוון שזה עמ ,נפרולוגה

 כרת לפני ומטופלים שלא סבלו מסעלייה בלחץ דם וברמת הסוכר בדם )גם אצל  :תופעות לוואי הצפויות הן למשל
 בידיים שקל )בעיקר עקב הסטרואידים( ורעדאבון מוגבר ועלייה במיההשתלה(, ת

  סוגי תרופות אשר נלקחות בבליעה פעם או פעמיים ביום:  3 – 2 הטיפול הקבוע כולל לרוב 
o פרדניזון  

  :כמו ,ליצור תופעות לוואי שעלולהתרופה ממשפחת הסטרואידים 
 בריחת, קשיי שינה, שינוי מצב רוח, תיאבוןבשינוי  ,ה בלחץ דם, נפיחות בפניםיברמות סוכר בדם, עליה יעלי

 בשיעור גוף ופנים ה בכולסטרול ושינוייםיסידן )אוסטיאופורוזיס(, צרבת וכיב קיבה או תריסריון, עלי
o ציקלוספורין 

די עלולה להתפתח יינון נמוך מבמ, שכן ת רבה למעקב אחרי רמת התרופה בדםיש חשיבו. היתרופה למניעת דחי
  .צעת בבוקר לפני לקיחת התרופהובבדיקת הדם מ. לפגוע בכליה עלולהובמינון גבוה מידי התרופה עצמה  יהדחי

o טקרוסל / טקרולימוס / פרוגרף 
גם בתרופה זאת יש לבצע מעקב אחרי רמות . של ציקלוספורין אבל יעילה יותר תרופה עם פעולה דומה לזאת

התרופה בדם מאותן סיבות. תופעות הלוואי של שתי התרופות דומות וכוללות פגיעה בתפקוד כלייתי, עלייה 



 
יתר בציקלוספורין(, שינויים ושיעור  יעור גוף ופנים )נשירה בפרוגרףבסוכר וכולסטרול, רעד בידיים, שינויים בש

  .ויות והחמרה בלחץ דםבמצב רוח, התקפי התכווצ
o מייפורטיק / סלספט 

לפגוע בספירת הדם  עלולותיה. התרופות יפוגעות בלימפוציטים שהם תאי הדם האחראים על דחשתרופות 
  שלשוליםלבחילה וללגרום לכאבי בטן, הלבנה, 

o אוורולימוס )סרטיקן( / רפמיון  
ניתנות תוך מעקב אחרי גם הן , ווציקלוספוריןגנון שונה מפרוגרף תרופות המדכאות את מערכת החיסון במנ

גם  לכן יש צורך לעקוב, ויה ברמת השומנים והכולסטרול בדםירמות בדם. לתרופות תופעות לוואי בעיקר של על
 אחרי מדדים אלה במהלך הטיפול

 סימני אזהרה שמחייבים התייחסות רפואית
בעיות אחרות שקשורות בהשתלה. בכל בעיה או שאלה, על יש לשים לב לסימנים שיכולים להעיד על דחיית השתל או 

  צוות היחידה ומתאמת ההשתלות עומדים לרשותכם.
 הסימנים שיש לשים לב אליהם:

 לחץ דם גבוה ודופק מהיר 
  מטופלים המקבלים תרופות להורדת לחץ דם מומלץ לרשום את ערכי לחץ הדם במשך כמה ימים לפני הביקורתל

  מעלות 38-גבוה מחום  
חום גבוה הוא סימן חשוב ומשמעותי ויכול להיות הראשון שמעיד על זיהום או דחיית השתל. לכן יש למדוד חום 

 נפרולוג.  חובה לדווח לרופא ,במידה ויש חוםבכל פעם שמרגישים צמרמורת, חולשה, חום וכאבים. 

 כמויות שתן קטנות מידי   
 באופן משמעותילשים לב אם היא משתנה כמות השתן היומית מצביעה על תפקוד הכליה ורצוי 

 היגיינה
ניקיון אישי עוזר להפחית את הסיכון להדבקות בזיהומים. יש צורך לשמור על ניקיון הגוף ולהתקלח לפחות פעם ביום. 

 יה.ילהחליף מגבת יום יום, ולשטוף ידיים במים וסבון לאחר השירותים ולפני כל מגע עם מזון ושת

 חלל הפה

  לכן חשוב להשתמש במי פה, לשטוף שיניים תותבות לאחר כל ארוחהות בחלל הפה וזיהומים ודלקיש למנוע 
 לצחצח שיניים פעמיים ביום לפחותו

 זיהומים ומונע דלקת של החניכייםצחצוח שיניים נכון שומר על הפה מ  

 ה ולשטוף את הפה בחומר אנטיספטימומלץ לצחצח שיניים אחר כל ארוח 

  ם רכה כדי לא לפצוע את החניכייםבמברשת שיניימומלץ להשתמש 

 רורגי, כגון עקירהיש לקחת אנטיביוטיקה לפני טיפול שיניים כי 

 המטפל. שיניים ובאישור הנפרולוג  כל טיפול אנטיביוטי נקבע על ידי רופא 

 מניעת זיהומים

 ן עקב לקיחת תרופות שמדכאות את מערכת החיסו הסיכון להדבקות בזיהומים עולה 

 ן האשפוז, אין לקבל מבקרים רביםלאחר ההשתלה, בזמ 

 לשהות במחיצת אנשים וילדים אין לבקר במקומות סגורים והמוניים )כמו קניון( ואין  מהמחלקה, לאחר השחרור
 חולים

 ( מאכלי ים, אוכל נא  כמובחודשים הראשונים לאחר ההשתלה אין לאכול מזון שלא בושל בבית ,)מו כ)במסעדה
 מקופסאות שימורים סושי( ואוכל

 מעלות, שיעול, צריבה במתן שתן וצמרמורת.  38-מגבוה חום  :כגון יש לשים לב לתסמיני זיהום 
 .למתאמת השתלות כליה או לנפרולוג המטפל תסמינים אלה מחייבים דיווח

  ניתוחהטיפול בפצע 

  ישאר נקי כל הזמןהניתוח חשוב שפצע 

  סבון, להימנע מסבון מבושם, להקפיד לרחוץ קודם את בבמים זורמים ו מדי יוםבימים הראשונים יש לרחוץ אותו
 וממריחת קרם באזור החתך הניתוחי ך את יתר הגוף, להימנע מאמבטיותהפצע ורק אחר כ



 
 אודם, נפיחות, כאב והפרשות : כמו ,כל שינוי במצב הפצע על יש לדווח לצוות הרפואי. 

 טיפול בעור ובשיער

  מומלץ לרחוץ את הפצעונים במים וסבון, . ונים באזור הפנים, הגב והכתפייםלהופעת פצעהתרופות עלולות לגרום
  את הסבון ולנגב בזהירות היטבלשטוף 

 הם תופעות לוואי שכיחות של הטיפול בסטרואידים. ,שיער שבריריושירת שיער נ 

  הוצאת סיכות הניתוח
  הניתוח בהתאם למצב הפצע  לאחר ייםכשבועמבוצעת הוצאת הסיכות  , נסגר עם סיכות חתך הניתוחכאשר 

 הוצאת נקז

 את הנוזלים מאזור  וצא מחוץ לגוף דרך דופן הבטן ומנקזיש נקז קטןליד הכליה המושתלת ושאר מ ,ברוב המקרים
 הניתוח לשקית

 ם משתנים מיום ליוםכמות הנוזלים וצבע 

  כשישה ימים לאחר הניתוחמוציאים במחלקה הכירורגית את הנקז 

  הנקז נשאר עד הביקורת הראשונה )לפי כמות ההפרשה(. ,הפרשה מוגברת ישאם 

 מעקב אחר סימנים חיוניים ומשקל
 לחץ דם, חום, דופק ומשקל. :אחרלפחות פעמיים ביום יש לעקוב בבית  ,לאחר השחרורשבחודש הראשון 

 כרתואיזון ס

 בדמם יהיו תקיניםד שערכי הסוכר כרת, צריכים להקפיוכל המושתלים ובמיוחד חולי ס 

  כדי לקבל הדרכה., כרתולהיות במעקב מרפאת סערכי סוכר יומיים ואחר יומי מומלץ לבצע מעקב 

 כאבים

 ניתוח והם פוחתים בהדרגהזור היכחודש לאחר ההשתלה קיימים לסירוגין כאבים ורגישות בא 

 כי כאבים כמו אקמול או אופטלגיןניתן להשתמש במשכ 

 לקיחת משככים ממשפחת  אסורה בהחלטNSAIDs להזיק לכליה  שעלולים נורופןו וולטרן, אדוויל: כמו
 המושתלת.

 תזונה

 לגרום להשמנה  יםאת התיאבון ועלול יםמגביר, ובעיקר הסטרואידים, התרופות שנלקחות לאחר ההשתלה
ליכי אוסטאופורוזיס תההאצה של רמת השומנים בדם ו, עלייה בכרתוס, יתר לחץ דם :כגון ,ולמחלות הקשורות בה

 )פירוק עצם(

 :הנחיות 
o לקבוע מפגש עם דיאטנית יש 
o  משקל סביר ליש לשאוףBMI)  לשמור על דיאטה מאוזנת( ו28-נמוך מ 
o  תזונה דלת אשלגןעל חודש הראשון גם דלת פחמימות, סוכרים ושומנים ובוחשוב להקפיד על תזונה נכונה 
o  :ת ומקורוירקות ופירות שטופים היטב, מזון עם סיבים תזונתיים, מקורות לסידן כמו מוצרי חלב מומלץ לאכול

 עוף ודגים מוחלבון כ
o ה בלחץ דםיעומס על הכליה ועלי להימנע מאכילת מלח בכמות גדולה כדי למנוע יש 
o עים בספיגת היות ופירות אלה פוג ,יש להימנע מלשתות מיץ אשכוליות או לאכול אשכוליות לכל  החיים

 היהתרופות מונעות הדחי
o  .אסור לצום בשום שלב 

 

 יהישת

 תיה ממותקתלהימנע משוטר ביום, בעיקר מים חשוב לשתות לפחות שני לי ,במיוחד בימים חמים  

 לספיגה של התרופות שמפריעיםאשכוליות ורימונים צי מישתיית יש להימנע מ 



 
  קפאין.צריכת להמעיט ביש 

 פעילות גופנית

  ולחזור אליה בהדרגה לאחר הניתוח ך כשבועייםלהימנע מפעילות גופנית במשיש 

 חר חודשיים וחצי עד שלושה חודשיםפעילות אינטנסיבית יותר כמו ריצה, קפיצה וטיפוס מומלצת לא 

  שבועות מהניתוח שישהמשך בק"ג  שהגבוה מחמיאין להרים משקל 

  ניתן לרכוש בסופר פארם(. .משך חודש לאחר הניתוחבמומלץ לשים חגורת בטן( 

 פעילות מינית

 קיום יחסי מין לאחר ההחלמה מניתוח=מאין מניעה ב 

 מגוון טיפולים בתחום זהקיים אצל גברים ובעיה  לעיתים יש ,יחד עם זאת 

  בעיהכדי לטפל ב לרופא נפרולוגלפנות מומלץ. 

 חשיפה לשמש

 קרני השמשנגרם ממערכת החיסון להגן מפני נזק ש ההשתלה מעלה את הסיכון לסרטן העור בשל דיכוי היכולת של 

 16:00 - 10:00שעות  בעיקר בו במיוחד בקיץע מחשיפה ישירה לשמש, מומלץ להימנ   

 יש למרוח קרם הגנה עם מקדם גבוה, לחבוש כובע וללבוש בגדים ארוכים. ,ביציאה מהבית בשעות היום 

 הריון

  מש באמצעי מניעה בתאום הנפרולוגלהשתו לאחר ההשתלה הריון בשנה הראשונהלהימנע ממושתלות כליה על. 

 חיסונים

 מש שנים, לפי המלצת הנפרולוגמומלץ לקבל חיסון לשפעת מדי שנה וחיסון נגד דלקת ראות מדי ח 

 אסור לקבל חיסון נגד פוליו ואבעבועות שחורות. ,לאנשים שנמצאים קרוב למושתל 

 חזרה לשגרה
 החיים, לעבודה וללימודים, לרוב לאחר שלושה חודשים.מושתלים חוזרים בהדרגה לשגרת 

 

 בברכת בריאות טובה,
 ידה להשתלות כליהחצוות הי

 

 , ט"כ 19עדכון אחרון: ינואר 

 


