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 מידע והנחיות – מצעי מניעהא
 

 אמצעי מניעההשימוש ב תמטר

 מניעה הריון 

 קונדוםבאמצעות  הגנה מפני מחלות מין. 

אמצעי מניעה יעילים מאוד במניעת הריון, אך מצריכם בבדיקת רופא נשים לפני תחילת 
  .שימוש

 

 אמצעי מניעה ם שלסוגי

 אמצעי מניעה הורמונלים 

 מכילות אסטרוגן ופרוגסטרון -ת גלולו 

  אלהו פוסטנור –מכילות פרוגסטרון  –גלולות יום אחרי  

 מדבקות למניעת הריון 

 ליתנטבעת וגי 

 דפופרווורה  - זריקה למניעה הריון 

 התקן תוך רחמי הורמונלי. 

 טיפול הורמונליהיתרונות 

 במניעת הריון  99% ות בשיעור שליעיל 

 הסדרת מחזור חודשי 

 סתוהפחתה ודימום בזמן הו. 

 הורמונליהטיפול החסרונות 
לכן חובה לפנות לרופא נשים ולעשות את כל הבדיקות ו, יתרקרישיות  הואהחיסרון הכי בולט 

 .תחילת הטיפוללפני הדרושות 

 אמצעי מניעה מכנים

 התקן תוך רחמי לא הורמונלי 

 נדוםוק 

 דיאפרגמה 

 משחה – זרע קוטל. 

 תופעות לוואי של אמצעי מניעה
דלקת בדרכי ו קל, ירידה בחשק מיני, דלקת באגןדימום, כאבי בטן, שיבוש בווסת, עליה במש

 שתן.
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