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 מדריך לייעוץ והכוונה למטופלים בנושא סל שיקום

 

, במטרה לפעול למען שיקום ושילוב נכי 2000 שירותי סל שיקום ניתנים מתוקף החוק לשיקום נכי נפש בקהילה, התש"ס

 נפש בקהילה. 

 מתוך חשיבות שיקום הנפש בקהילה, בכדי לאפשר למטופלים לנהל אורח חיים עצמאי ויציב ככל האפשר.

 ע"י ביטוח לאומי. נכות נפשית  40%שירותי סל שיקום ניתנים למי שנקבעו לו 

 .: דיור, תעסוקה, השכלה, פעילות חברתית ופנאימרכזייםבתחומים השירותים ניתנים על ידי חברות שיקום 

 

 ?אז... מאיפה מתחילים

 

 פנייה לביטוח לאומי לתביעת קצבת נכות. .א

העיקרי במרפאה )פסיכיאטר, פסיכולוג  לפנות למטפל נכות נפשית בוועדה הרפואית של ביטוח לאומי, יש 40%לאחר קבלת  .ב

 או עובד סוציאלי( בבקשה לפניה לוועדת סל שיקום ובניית תכנית שיקומית.

 זימון לוועדת סל שיקום שמתנהלת במרפאה לצורך קביעת החלטה לגבי תכנית שיקום ומימושה. .ג

ת, עפ"י בחירתך, בכדי למממש בהתאם להחלטת הוועדה, המטפל העיקרי יחבר בינך לבין אחת מחברות השיקום שמוצעו .ד

 את התכנית ולהוציאה בפועל.

 

 מהי וועדת סל שיקום?

 וועדת סל שיקום היא הגורם שמאשר את התכנית השיקומית שנבנתה עבורך ביחד עם המטפל העיקרי.

 בפנייה לוועדת השיקום יש להגיש את הטפסים הנדרשים והמסמכים הבאים דרך המטפל העיקרי במרפאה.

 יים )צילום תעודת זהות, כתובת מגורים, מצב משפחתי וכדומה(.פרטים איש 

 .דו"ח פסיכו סוציאלי אשר נכתב על ידי הגורם המטפל במרפאה 

 .הערכה תפקודית 

 .מסמכים מביטוח לאומי על אישור הנכות ואחוזי הנכות 

 .טופס וויתור סודיות 

ימת במחלקה הפסיכיאטרית בבית החולים לאחר הגשת כל הטפסים הנדרשים, תקבל זימון מהמרפאה לוועדה שמתקי

 סורוקה.

 

הרכב הוועדה: הוועדה מורכבת מראש הוועדה )נציג של משרד הבריאות(, שני חברים נוספים מתחום בריאות הנפש 

 )פסיכולוג, עובד סוציאלי, מרפא בעיסוק או עובד סיעוד( והמטפל העיקרי.

 בנוסף, הינך רשאי לבחור מלווה שיתלווה אלייך.
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 מה קורה בוועדה עצמה?

בתחילת הוועדה יוצגו בפנייך החברים המשתתפים בוועדה, מטרות הוועדה ותינתן לך האפשרות להציג את עצמך ואת 

 הרצונות שלך בנוגע לתכנית השיקום.

 מטרת הוועדה היא להגיע ביחד איתך לקביעת התכנית המותאמת ביותר עבורך, ולתאם בין הגורמים השונים.

 לא נקבעה לך תכנית שיקום מוגדרת לאחר הוועדה,ימונה איש מקצוע שתפקידו לבנות יחד איתך תכנית שיקום במידה ו

 מותאמת לצרכים, מטרות ולתאם בין גורמי השיקום השונים. 

 

 מהם השירותים המוצעים במסגרת סל שיקום?

 תעסוקה נתמכת, ומגוון של תוכניות  מגוון תכניות מותאמות בתחום התעסוקה. מועדון תעסוקתי, מפעל מוגן, -תעסוקה

 מותאמות בתחום התעסוקה.

 שירות -עזרה במציאת מקום מגורים מתאים בהתאם לצורך ) הוסטל, דירת לווין, קהילה נתמכת (. שירותי דיור מוגן -דיור

וחיבור  הניתן למתמודדים שגרים באופן עצמאי או עם משפחותיהם. השירות כולל ליווי של סומכות/ חונכות בליווי

 לקהילה.

 רכישת השכלה, רכישת מקצוע, השלמת השכלה והשכלה אקדמאית נתמכת . -השכלה 

 מועדון חברתי, תכנית"עמיתים". -חברה ופנאי 

 .בנוסף, ניתן לקבל סיוע ברכישת סיוע ראשוני וטיפולי שיניים 

 

ניהול אורך חיים עצמאי ויציב, הזכאים לסל שיקום, מלווים בהתאם לצורך במהלך כל חייהם. שיקום בקהילה מסייע ב

 החיוני לבריאות הנפשית.

 

 40%-20%שיקום לאנשים בעלי זכאות של 

נכות נפשית, הינך זכאי לשיקום תעסוקתי של  40%-ל 20%במידה והוועדה הרפואית של ביטוח לאומי קבעה לך בין 

רשאי לפנות לאגף השיקום בסניף ביטוח לאומי באזור מגוריך, לקבוע פגישה  ביטוח לאומי, הכולל הסבה מקצועית. הינך

 עם עו"ס שיקום שתסייע בבניית תכנית שיקומית מותאמת לצרכיך: שיקום תעסוקתי/ השכלה.

 

 להמשך קבלת ליווי, תמיכה וייעוץ ניתן לפנות לגורם המטפל במחלקה.

 בריאות טובה!

 

 

 החוקים וההוראות לתשומת ליבך: אין לראות במידע המוצג נוסח מלא ומחייב של *** 
 ***  ויש לבדוק כל מקרה לגופו מול המשרדים והמוסדות הנוגעים בדבר. בכל מקרה לשון החוק והנוהל היא הקובעת 

 2024פריל לאהפרטים המופיעים בדף מידע זה מעודכנים 
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