
זיהומים בבית החולים יכולים לעבור ממקום למקום במגע ידיים, מגע בציוד ומגע במשטחים, 
על ידי המטופלים עצמם ועל ידי מבקרים ומשפחות.

חיידקים מסוימים העמידים לאנטיביוטיקה, בהנחיית משרד הבריאות, מחייבים בידוד באזור 
ייעודי שמטרתו להגן הן על המטופל והן על מטופלים אחרים,

הנחיות אלו נועדו להסביר לכם איך תנהגו במקרה שהמטופל נמצא בבידוד.

היחידה למניעת זיהומים

דף הדרכה למטופל בבידוד “בקיבוץ”  ולבני משפחתו

אם המטופל שאותו אתם מבקרים נמצא בבידוד תוכלו לזהות זאת על ידי סימון המצוי 
על דלת החדר, ציוד מיגון המצוי בסמוך, וידון כתום בידו.

 חטאו ידיים לפני שאתם נכנסים למטופל ומיד כשאתם עוזבים את החדר.. 	
מומלץ להשתמש בתכשיר האלכוהול הנמצא בכניסה לחדר, ולרחוץ ידיים במים ובסבון המצוי 

בחדר, לפני היציאה.
עליכם להקפיד להיות ממוגנים עם חלוק וכפפות בכל מגע עם המטופל ועם סביבתו. אין לצאת . 	

מהחדר עם פרטי המיגון, לפני יציאה מהחדר – הסירו את המיגון.
זיהומים יכולים לעבור גם במגע וגם דרך חפצים דוממים, השתדלו לא להביא פריטים שאינם . 	

הכרחיים מהבית והקפידו להחזיק את הציוד האישי של המטופל, בתוך הארונית. 
הגבילו את מספר המבקרים, לא יותר ממבקר אחד בכל פעם. . 	
לא לשבת על מיטת המטופל ולהימנע משימוש בשירותים של החולים.. 	
הימנעו משוטטות ברחבי המחלקה ומגע עם משטחים ציבוריים. הגבלו את תנועתכם ליחידת  . 	

המטופל בלבד.
טפלו רק במטופל שלכם. אין לגעת במטופלים אחרים או בציוד סביבם, אם מטופל אחר זקוק . 	

לעזרה, פנו לאנשי הצוות במחלקה.

חשוב לציין כי המטופלים השוהים בבידוד, אינם מהווים סכנה לאוכלוסייה בריאה.

ביחד נוכל למנוע מזיהומים להתפשט
תודה על שיתוף הפעולה!


