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Отделение Гастроэнтерологии И Лечения Заболеваний Печени 

Подготовкак к Колоноскопическому Исследованию Посредством Препарата 

Пикосалакс (Picosalax) 

 Picosalax–הכנה לבדיקת קולונוסקופיה עם פיקולקס  
подготовка к процедуре согласно инструкции важна для успешного проведения 

проверки 

 
Указания и важная информация накануне проверки: 

• Не применяйте препарат «Пикосалакс», если Вам известно о диагностированных 

у Вас сердечной или почечной недостаточности. 

Приём лекарственных препаратов: 

• Разрешается принимать постоянные лекарственные средства, как обычно. Нет 

надобности в прекращении приёма аспирина. 

• Если Вы принимаете кумадин или плавикс, либо иные лекарственные 

препараты, предназначенные для разжижения крови, Вам надлежит 

проконсультироваться со своим семейным врачом или кардиологом. 

Подготовка перед прохождением исследования: 

Подготовительный этап начинается за три дня до проверки (72 часа) и основывается на 

приёме слабительных средств, а также на особенном питании (диете). 

Правильное питание накануне предстоящей проверки: 

Запрещено потреблять в пищу: Разрешено потреблять в пищу: 

Фрукты и овощи (как свежие, так и 

вареные).  

Злаковые культуры с волокнами, такие 

как: чёрный ржаной хлеб, живой цельный 

пшеничный хлеб, гречку, овсянку, булгур, 

волокна пшеницы, кукурузу и т.п.  

Бобовые: горох, фасоль, чечевицу, хумус. 

Орешки, семечки, миндаль, арахис, кунжут 

и т.д. 

Запрещается пить чёрный кофе. 

Белый хлеб, пита, багет, крекеры из белой 

муки, вермишель из белой муки, паста, 

яйца, тунец, курица, рыба, индейка, 

свежезаваренный суп без овощей, все 

молочные продукты без кусочков фруктов, 

в том числе мороженое. 

Разрешается пить: растворимый кофе, 

газированные соки («Спрайт», «Кола», 

ароматизированную воду). 

• За 24 часа до прохождения проверки запрещено потреблять в пищу твёрдые 

продукты. Разрешено пить исключительно прозрачные жидкости 
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(свежезаваренный суп, чай с сахаром или мёдом, ароматизированную воду, 

растворимый кофе \ «Эспрессо» без молока. 

Способ приёма лекарственных препаратов и подготовка к прохождению 

исследования: 

• Необходимо иметь при себе рецепт врача на препарат «Пикосалакс» 

(PICOSALAX) + 6 таблеток слабительного «Лаксадина» (LAXADIN). 

• На протяжении 3 дней перед процедурой в 20:00 вечера необходимо принимать 

2 таблетки слабительного «Лаксадина» (LAXADIN). 

Если проверка будет проведена до 10:00 

утра: 

Если проверка будет проведена после 

10:00 утра: 

*За день до процедуры в 16:00 вечера 

Вам надлежит принять порошок 

«Пикосалакса» из первого пакетика, 

растворённый в стакане холодной воды, 

после чего Вам нужно будет выпить 

около 2-ух литров воды, либо любую 

прозрачную жидкость для промывания 

кишечника, а также во избежание 

обезвоживания. 

*В 20:00 вечера накануне процедуры 

Вам надлежит приступить к приёму 

содержимого второго пакетика 

препарата «Пикосалакс», растворённого 

в стакане холодной воды.  

*После этого Вам нужно будет выпить 

около 2-ух литров воды, либо любую 

прозрачную жидкость для промывания 

кишечника, а также во избежание 

обезвоживания. 

*В день проверки разрешается 

продолжать пить жидкости до 4 -х часов 

перед началом исследования.  

*За день до процедуры в 20:00 вечера 

Вам надлежит принять порошок 

«Пикосалакса» из первого пакетика, 

растворённый в стакане холодной воды, 

после чего Вам нужно будет выпить 

около 2-ух литров воды, либо любую 

прозрачную жидкость для промывания 

кишечника, а также во избежание 

обезвоживания. 

*В день проверки – за 5 часов до начала 

проверки Вам надлежит приступить к 

приёму содержимого второго пакетика 

препарата «Пикосалакс», растворённого 

в стакане холодной воды.  

*После этого Вам нужно будет выпить 

около 2-ух литров воды, либо любую 

прозрачную жидкость для промывания 

кишечника, а также во избежание 

обезвоживания. 

*В день проверки разрешается 

продолжать пить жидкости до 4 -х часов 

перед началом исследования 

если вы не можете прибыть на проверку по какой-либо причине 

пожалуйста предупредите нас чтобы мы могли помочь передать эту очередь другому 
нуждающемуся в ней пациенту 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!!! 


