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 נפרדים 

 

אנו,  בזמן, אלא בכמות הדברים שלמדנו, קר דווקאו  דרך כל כך ארוכה יחד )לאוואו, אין לנו מילים. עברנו 

 ועזרה.  תועלתמצאתם בה ראינו, חווינו(. אנחנו מקווים שהדרך הזו היתה עבורכם משמעותית וכי 

נו, כפי שאנחנו משערים שהבנתם עד כה, היתה להפחית במשהו את הסבל שאנחנו נושאים להמטרה ש

ות שלנו ועם  ם החוויות הפנימיעמנו בחיים. לראות האם אנחנו יכולים לפתח מערכת יחסים אחרת ע

עה ד צנורבות מאתקהחיים שלנו, ולנסות לסייע להתקרבות לחיים מלאים ומשמעותיים יותר )גם אם ה

צה, באנו להוביל לשינוי קטן, בתקווה  ותם מקצה לקשנות אוקטנה(. לא באנו לעשות מהפיכה בחיים ול

 גם בעתיד.  יכול להניע תנועה מתמשכת  הזהשהשינוי הקטן 

, חומרי קריאה  במהלך התקופה ציידנו אתכם בכלים שונים, דפי עבודה, סרטונים, תרגולי מיינדפולנס

וים שמצאתם את כל אלה מועילים, ומזכירים לכם כי הם נשארים לרשותכם גם  קוועוד. אנחנו מועוד 

ך  כם לנסות ולשמור על איזו שהיא שגרת תרגול ורענון בחומרים הללו, כליצים ל. אנחנו ממבעתיד

 כושר". ן תוכלו "לשמור על שלאורך זמ

למי  פלים המלווים שלכם, והאחרון שלכם עם המטתקרבות למפגש  את הקובץ הזה משמעה היסיום קר

, לחשוב מה  נן למפגש הזהאנחנו מציעים שתקחו רגע להתכושהיה חלק מקבוצה, גם עם הקבוצה. 

 הלאה. המשיך ומר בו, איך הייתם רוצים להיפרד ואיך הייתם רוצים להייתם רוצים ל

ר לכם כל הכבוד! אנחנו יודעים שזו דרך לא פשוטה, הדורשת להודות לכם על ההתמדה ולומ זה הרגע

. הבחירה ללכת בדרך הזו והנכונות להמשיך בה אמץ רב ונכונות להתמודד עם רגעים לא פשוטיםמ

 לאורכה, היא בעינינו בעלת משמעות רבה ומעוררת אופטימיות.  

ועות  לים לכם כי תוכלו לקחת דברים אותם פגשתם במהלך השבטובים, ומאח אנחנו מאחלים לכם חיים

בו  יותר מעשים והתנהגויות שיקרבתוכנית ולעשות בהם שימוש גם בעתיד, כל זאת על מנת לעורר יותר ו

 אתכם לאותם חיים מלאים, עשירים ומשמעותיים יותר. 

 להתראות. 


