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ÆÈÏ‡ÈˆÂÒ‰Â†È·ÈËÈ‚Â˜‰†¨È„Â˜Ù˙‰†¨È‡ÂÙ¯‰†Â·ˆÓÏÂ†ÂÏÈ‚Ï†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÂÏ‡Â†¨¯·˘‰Ó

¨ÁÂ˙ÈÏ†‰˙Ó‰‰†ÔÓÊ†ÌÚÙ†‡Ï†¯ˆ˜˙Ó†¨˙„˜ÂÓÓ‰†˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¨ÔÎ†ÂÓÎ

Æ˘È˘˜‰†Ï˘†ÂÏ·Ò·†˙ÙÒÂ†‰Ï˜‰†˙‚˘ÂÓ†ÍÎ·Â†¨È„Â˜Ù˙†È‡ÂÙ¯†¯ÂÙÈ˘†ÍÂ˙

Ï˘†ÂÏÂ‰È·†˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰†‰˜ÏÁÓ‰†ÔÈ·†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘†˙ÂÎÊ·†ÏÚÂÙ†˘„Á‰†˙Â¯È˘‰

È˜ÒÒÂÏ·†Â‰ÈÚ˘È†¯¢„†Ï˘†ÂÏÂ‰È·†˙È¯Ë‡È¯‚‰†‰˜ÏÁÓ‰†¨ÈÚÏÒ†‰˘Ó†ßÙÂ¯Ù
È˙·Ó†ÔÂ˘‡¯‰†‡Â‰†ÔÂÒÈÏÈ·†ÆÔÓÏ„È‡†„ÈÂ‡ÈÏ†¯¢„†Ï˘†ÂÏÂ‰È·†‰Ó„¯‰†˙˜ÏÁÓÂ
È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘†‰ÂÂ‰Ó‰†¨‰Ê†˙Â¯È˘†˙ÏÚÙ‰Ï†˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†Ï˘†ÌÈÏÂÁ‰

Â˙ÁÙ˘ÓÏÂ†ÂÏ†Ì¯‚‰†Ï·Ò‰†Ï˘†¯ÎÈ†ÌÂˆÓˆÂ†¨˘È˘˜·†˙ÏÏÂÎ‰†ÏÂÙÈË‰†˙ÂÎÈ‡·

ÆÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ÓÂ†¯·˘‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î
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מעבר�לשבר
טיפול�גריאטרי�כוללני�לקשישים�הסובלים�משבר�צוואר�הירך.�הניתוח�האורתופדי�הוא�רק�חלק�מהתמונה

חדש�בבילינסון:�מרפאה�המתמחה�במיומות

ÌÈ¯˜Ó†∂¨∞∞∞≠Î†Ï‡¯˘È·Â†¨‰ÏÚÓÂ†∂µ†È·†Ì‰†Ï‡¯˘È†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó†±∞•≠Ó†‰ÏÚÓÏ

È¯·˘†˙ÂÁÈÎ˘†‰ÏÂÚ†¨ÌÈÈÁ‰†˙ÏÁÂ˙·†‰ÈÏÚ‰†ÌÚ†ÆÍ¯È‰†¯‡ÂÂˆ·†ÌÈ¯·˘†Ï˘†‰˘·

Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†Í¯È‰†¯‡ÂÂˆ

ÌÏÂÎ†ËÚÓÎ†ÌÈÏÙÂËÓ†¨ÌÈ˘È˘˜‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰†¨Í¯È‰†¯‡ÂÂˆ·†ÌÈ¯·˘

‰˜ÏÁÓ·†¯˜ÈÚ·†ÌÈËÏ˜†¯·˘†ÌÚ†ÌÈ˘È˘˜†ÂÈ‰†‰Â¯Á‡Ï†„Ú†ÆÈ„ÙÂ˙¯Â‡†ÁÂ˙È·

˙Â˘˘Â‡˙‰†˙ÙÂ˜˙†ÁÂ˙È‰†¯Á‡Ï†Â¯·Ú†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÁ˙ÂÓ†ÂÓÎ†¨Ì˘†¨˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰

˙ÂÈÓÈÙ†˙Â˜ÏÁÓ·†ÌÈÊÙ˘Â‡Ó†ÂÈ‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈÏÂÁ†Æ‰¯ˆ˜

‰˘È‚·†ÆÈÂˆ¯†˙ÂÁÙ†„ÂÚ†‰È‰˘†¯·„†¨˙Â¯Á‡Â

ÔÂ·˘Á·†ÌÈ‡È·Ó†‰ÓÂ˘ÈÈ·†ÏÁÂ‰˘†‰˘„Á‰

ÈÂ˘Ú‰†˘È˘˜‰†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†·Î¯ÂÓ‰†Â·ˆÓ†˙‡

˙ÈÏËÓ†¨˙È‡ÂÙ¯†˙Â·ÈˆÈ†È‡Ó†ÏÂ·ÒÏ

È¯Ë‡È¯‚†ÏÂÙÈËÏ†˜Â˜ÊÂ†˙È·ÈËÈ‚Â˜Â

ÔÙ †˜¯ †‡Â‰ †¯·˘‰† Ô Â˜È˙ © † È  ÏÏ ÂÎ

Æ®È˙„Â˜≠È‡ÂÙ¯

¨ÌÈ˘È˘˜‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡˘†‰·‰‰†¯Â‡Ï

˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï†‰˜Â˜Ê†¨‰Ï„‚Â†˙ÎÏÂ‰‰

˘„Á†˙Â¯È˘†ÔÂÒÈÏÈ··†Ì˜Â‰†¨˙„ÁÂÈÓ

ÏÚ†ÒÒÂ·Ó‰†®È¯Ë‡È¯‚Â˙¯Â‡‰†˙Â¯È˘‰©

¨˘È˘˜‰†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†˙ÈÏÏÎ‰†‰ÂÓ˙‰†˙ÈÈ‡¯

˙ÈÓÈÙ‰†ÔÙÂ„‰†ÌÂÓÈÁ†È„È†ÏÚ†ÌÁ¯‰†˙È¯È¯†˙ÒÈ¯‰†

ÂÈ‡˘†˙Â˜„†±µ†Ô·†ÏÂÙÈË†≠†ÔÂÏ·†˙¯ÊÚ·†ÌÁ¯‰†Ï˘

ÆÊÂÙ˘‡†ÍÈ¯ˆÓ

ÒÎÈ‰Ï†‰˘È‡‰†ÛÂ‚Ï†Ì¯Â‚‰†ÈÏÂÓ¯Â‰†ÏÂÙÈË†Ô˙Ó†

Ì¯Â‚†‰Ó‡˙‰·Â†¨È˙ÂÎ‡ÏÓ†ÔÙÂ‡·†¯·ÚÓ‰†ÏÈ‚Ï

ÆÏÂ„È‚‰Â†ÌÁ¯‰†˙Â˜ÓËˆ‰Ï

ÏÂ„È‚Ï†Ì„‰†˙˜ÙÒ‡†˙ÓÈÒÁ†≠†Ì„†ÈÏÎ†¯Â˙ˆ†

ÆÂ˙ÂˆÂÂÎ˙‰Ï†˙Ó¯Â‚‰

˙Â˜ÓËˆ‰Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰†ÏÂ˜†ÈÏ‚·†ÏÂÙÈË†

ÆÌÈ¯È¯˘‰

ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†ÍÂ˙†˙ÂÓÂÈÓ†˙˙È¯Î†ÁÂ˙È†

Æ˙ÂÈ¯ÂÙ‰†¯ÂÓÈ˘Â†ÌÁ¯‰

ÌÁ¯†˙˙È¯Î†ÁÂ˙È†

∞≥≠π≥∑∑∂∞≤†ÆÏË

מיומנות�במיומות
Ï˘†¯ÈÙ˘†ÏÂ„È‚†≠†®Ô¯È¯˘©†‰ÓÂÈÓÓ†˙Ï·ÂÒ†¥∞†ÏÈ‚†ÏÚÓ†ÌÈ˘†˘ÂÏ˘†ÏÎÓ†˙Á‡

ÌÂ˜ÈÓ‰†ÈÙ†ÏÚ†¨ÏÂÏÎÏ†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†ÆÌÁ¯‰†ÏÏÁ·†Â‡†ÔÙÂ„·†Ì˜ÂÓÓ‰†¯È¯˘

ÌÈ·‡ÎÂ†ÌÈÈÚÓ‰†ÏÚ†Â‡†Ô˙˘‰†˙ÈÁÂÙÏ˘†ÏÚ†ıÁÏ†¨ÌÈ˜ÊÁ†ÌÈÓÂÓÈ„†¨Ï„Â‚‰†Â‡

È‡¯˜‡·†˙Á·Â‡Ó†‡È‰Â†ÏÏÎ†˙˘‚¯ÂÓ†‰È‡†‰ÓÂÈÓ‰†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈÊÚ

˙È„ÂÚÈÈ†˙ÂÓÂÈÓ†˙‡Ù¯Ó†‰Á˙Ù†ÔÂÒÈÏÈ··†ÌÈ˘Ï†Á¢È··†Æ˙È˙¯‚˘†‰˜È„·†˙¯‚ÒÓ·

Æ˙ÂËÈ˘†Ï˘†·Á¯†ÔÂÂ‚Ó·†˙ÂÓÂÈÓ·†ÏÂÙÈËÏÂ†ÔÂÁ·‡Ï

È¯È¯˘†ÌÁ¯†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·†ÌÓ‡¢†ÌÈ˘Ï†Á¢È·†Ï‰Ó†¨ÔÓ¯ÊÏ‚†˜¯Ó†ßÙÂ¯Ù†È¯·„Ï
¨˙ÂÈ¯ÂÙ·†‰ÈÚ·Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÏÚ†‰Ê†·ˆÓ†ÌÈ¯ÂÓÁ†ÌÈ¯˜Ó·†Í‡†¨ÏÂÙÈË†·ÈÈÁÓ†ÂÈ‡

‡Ï†¯˘‡Î†¨Ô¯È¯˘†·˜Ú†ÌÁ¯†˙˙È¯Î†ÁÂ˙ÈÏ†˙ÂÙÂÓ†ÌÈ˘†ÌÚÙ†‡Ï†Æ‰„ÈÏÂ†ÔÂÈ¯‰

Æ¢˙Â¯Á‡‰†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰†ÏÎ†ÂˆÂÓ

ÏÂÙÈË‰†˙‡†‰˘È‡†ÏÎÏ†ÚÈˆ‰Ï†˙Â¯˘Ù‡·†‡È‰†˙ÂÓÂÈÓ‰†˙‡Ù¯Ó†Ï˘†˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰

¨‰‡Ù¯Ó·†ÌÈÚˆ·˙Ó‰†ÌÈÏÂÙÈË†Ï˘†„Â‡Ó†·Á¯†ÁÂÂË†ÍÂ˙Ó†¨¯˙ÂÈ·†‰Ï†ÌÈ‡˙Ó‰

∫‰ÓÈ˘¯‰Ó†˙Â‡¯Ï†Ô˙È˘†ÈÙÎ

Æ®ÌÂÈ†ÊÂÙ˘‡†˙¯‚ÒÓ·©†¯ÈÚÊ†¯È˘ÎÓ†È¢Ú†ÌÁ¯‰†ÏÏÁÓ†‰ÓÂÈÓ†˙¯Ò‰†

זהירות���טרומבוזה
�ביחידה�למחלות�קרישת�דם�בבילינסון�מטפלים�בסיבת�המוות�השכיחה�ביותר�בעולם�

טרומבוזה�(חסימת�עורקים�וורידים)
˙¯ÓÂ‡†¨¢˙È„È¯ÂÂ†Â‡†˙È˜¯ÂÚ†‰ÊÂ·ÓÂ¯Ë†‡È‰†ÌÏÂÚ·†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†˙ÂÂÓ‰†˙·ÈÒ¢

˙ÂÏÁÓÏ†‰„ÈÁÈ‰†˙Ï‰ÓÂ†Ï‡¯˘È·†Ì„‰†˙˘È¯˜Ï†„Â‚È‡‰†¯¢ÂÈ†¨Ï·ÈÚ†‰„È‡‡†ßÙÂ¯Ù
È‚ÂÏÂËÓ‰‰†ÔÂÎÓ‰†Ï˘†˙ÏÏÂÎ‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†˙¯‚ÒÓ·†‰Â¯Á‡Ï†ÏÂÚÙÏ†‰ÏÁ‰˘†Ì„†˙˘È¯˜

ÚÂˆÈ·Ï†˙ÂÚ„ÂÓ·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÈÈÏÚ†‰˘È†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†˘ÓÁ·¢†ÆÔÂÒÈÏÈ··˘

ÚÂ¯È‡†¨˙ÂÈ„È¯Â†˙ÂÊÂ·ÓÂ¯Ë†ÔÂ‚Î†ÌÈ¯˜Ó·†®‰ÈÏÈÙÂ·ÓÂ¯Ë©†¯˙È†˙ÂÈ˘È¯˜†˙Â˜È„·

‰ÈÈË†ÔÂÁ·‡Â†¯Â¯È·Ï†Æ¢ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯˜ÓÂ†ÔÂÈ¯‰·†˙ÂÚ¯Ù‰†¨ÌÈ¯ÈÚˆ·†È··Ï†Â‡†ÈÁÂÓ

Æ‰ÚÈÓ†‡È‰†¯˙ÂÈ·†‰·ÂË‰†ÏÂÙÈË‰†Í¯„˘†ÌÂ˘Ó†¨‰ÂÈÏÚ†˙Â·È˘Á†˘È†ÂÊ

¨˙Â˘·ÈÈ˙‰†¨ÔÂÈ¯‰†ÔÂ‚Î†ÌÈÂ˘†ÌÈ·ˆÓ·†ÈÂËÈ·†Ï·˜Ï†‰ÈÂ˘Ú†¯˙È†˙ÂÈ˘È¯˜Ï†‰ÈÈË‰

‰ÒÈË†Û‡Â†ÔÂ˘ÈÚ†¨¯˙È†˙Ó˘‰†¨‰ÓÂ‡¯Ë†¨˙Â¯È‡ÓÓ†¨ÔÂÈ¯‰†˙ÚÈÓÏ†˙ÂÏÂÏ‚†˙ÏÈË

‰„ÈÁÈ·†˙ÂÚˆÂ·Ó†¨‰ÈÈË‰†¯Â˜Ó†˙‡†¯¯·Ï†Í¯Âˆ‰†ÌÈÈ˜†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·†Æ‰ÎÂ¯‡

‰ÈÈË‰†¯˘‡Î†Æ˙ÈË‚†Â‡†˙˘Î¯†‰ÈÈË·†¯·Â„Ó†Ì‡‰†ÔÁ·‡Ï†Ô˙¯ËÓ˘†˙Â˜È„·

˙Ó†ÏÚ†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†Â˙ÁÙ˘Ó†È·Ï†ıÂÚÈÈ†Ô˙È†¨®ÌÈ¯˜Ó‰Ó†µ∞•†≠Î©†˙ÈË‚†‡È‰

ÆÌÈÈ„È˙Ú†ÌÈÎÂ·ÈÒ†˙ÈÁÙ‰ÏÂ†ÚÂÓÏ

ÌÓ„Ï†‰ÈÈË†˙ÂÏÏÂÎ‰†Ì„‰†˙˘È¯˜·†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†·¯†ÔÂÂ‚ÓÏ†‰ÚÓ†˙˙Â†‰„ÈÁÈ‰

ÏÂÙÈË†¨ıÂÚÈÈÂ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†ÌÈ˙ÂÂˆÏ†ıÂÚÈÈÂ†ÔÂÁ·‡†‰È„È˜Ù˙†ÔÈ·†Æ‰ÊÂ·ÓÂ¯ËÏ†Â‡

˙ÚÈÓÏ†ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·†ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù†ÌÈÓ˘ÈÈÓ†‰„ÈÁÈ·†ÆÌÈÏÂÁ‰†¯Á‡†·˜ÚÓÂ

Æ‰˜ÏÁÓ†ÏÎ†Ï˘†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰†ÌÈÎ¯ˆÏ†Ì‡˙‰·†¨ÌÈÈËÂ·ÓÂ¯Ë†ÌÈÚÂ¯È‡
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לגעת�בנקודה�הכואבת
שיקוף�רנטגן�מאפשר�הגעה�למוקד�הכאב�ומגביר�יעילות�טיפול

ÏÂÎÈ†≠†·‡Î‰†¯ÂÊ‡†Ï‡†ÌÈ·‡Î†ÍÂÎÈ˘Ï†¯ÓÂÁ†˙˜¯Ê‰†ÂÈÈ‰„†≠†·‡Î·†È˘ÏÂÙ†ÏÂÙÈË

˙Â‡¯Ï†¯˘Ù‡†ÍÈ‡†Ï·‡†Æ¯ÂÊ‡‰†˙‡†ÌÈ‡Â¯†¯˘‡Î†ÏÈÚÈÂ†„˜ÂÓÓ†¯˙ÂÈ†‰·¯‰†˙ÂÈ‰Ï

ÌÂÏÈˆ·†¨„Â‡Ó†ËÂ˘Ù†ø‰¯„È˘‰†„ÂÓÚ†Ï˘†È˙ÂÓ‰†˜ÏÁ·†Â‡†Û˙Î‰†ÍÂ˙·†‰¯Â˜†‰Ó

Æ·‡Î·†˙ÂÓ„˜˙Ó†ÏÂÙÈË†˙ÂËÈ˘†ÌÂÈ‰†ÌÈÏÈÚÙÓ†ÔÂ¯˘·†·‡Î‰†˙‡Ù¯Ó·†ÆÔ‚Ë¯

‡ÙÂ¯Ï†¯˘Ù‡Ó†ÛÂ˜È˘‰†ÈÎ†¯È·ÒÓ†¨‰‡Ù¯Ó‰†ÏÚ†È‡¯Á‡‰†¨È˜Ò·Â„Â·†È„˜¯‡†¯¢„
Ì‰ÈÏ‡†ÚÈ‚‰Ï†‰È‰†Ô˙È†‡Ï˘†˙ÂÓÂ˜ÓÏ†ÚÈ‚‰ÏÂ†‰˜¯Ê‰‰†˙ÏÂÚÙ·†˜ÈÈ„Ï†ÏÙËÓ‰

¯ÂÊ‡‰†Ï‡†ËÁÓ‰†˙¯„ÁÂÓ†¨Radiofrequency†˙‡¯˜˘†‰ËÈ˘†˙¯‚ÒÓ·†Æ˙ÂÓÈ„†‡ÏÏ
¯¢„†¯È·ÒÓ†¨‰È¯˜Ó†˘˘Á‰†È·‚Ï†ÆÏÂÙÈË‰†Í¯ÂˆÏ†ÈÏÓ˘Á†‰„˘†¯ˆÂÈÓÂ†ÔÓÂÒÓ‰

˙ÂÚÓ˘Ó†ÂÊ†‰ÙÈ˘ÁÏ†ÔÈ‡†¨ÌÈÈÓÚÙ†„Á†ÌÈÏÂÙÈË·†¯·Â„Ó˘†¯Á‡Ó†ÈÎ†È˜Ò·Â„Â·

˙ÏÂÎÈ†˙‡†‰ÓÈ‡˙ÓÂ†¨˘„ÂÁ·†ÌÈ˘‡†˙Â¯˘Ú·†˙ÏÙËÓ†‰‡Ù¯Ó‰†ÆÌÈÏÙÂËÓ‰†¯Â·Ú

ÆÏ„‚Â†ÍÏÂ‰‰†ÏÂÙÈË‰†È˘˜·Ó†¯ÙÒÓÏ†‰ËÈÏ˜‰

∞≥≠π≥∑≤∑∂∑†ÆÏË

בשורות�גדולות�על�מסך�קטן
מודיעים�למשפחה�ב��SMSשהניתוח�הסתיים
Ô·Ï†˙ÁÏ˘†®ÔÂ¯ÒÓ©†SMS†˙Ú„Â‰†≠†ÔÂ¯˘·†ß·†˙È‚¯Â¯ÈÎ†‰˜ÏÁÓ·†˘„Á†˙Â¯È˘
¯„ÁÓ†Â˙¯·Ú‰Â†ÁÂ˙È‰†ÌÂÈÒ†ÏÚ†‰ÚÈ„ÂÓ‰†Á˙ÂÓ‰†Ï˘†‰ÂÂÏÓÏ†Â‡†‰ÁÙ˘Ó

‡Â‰†Ì‡†ÏÙÂËÓ‰†Ï‡˘†ÁÂ˙ÈÏ†‰ÒÈÎ‰†ÈÙÏ†ÆÊÂÙ˘‡‰†˙˜ÏÁÓÏ†˙Â˘˘Â‡˙‰

‰¯È·ÚÓ†ÁÂ˙È‰†ÌÂ˙·Â†¨ÌÈ˘¯„‰†ÌÈË¯Ù‰†ÌÈÓ˘¯†≠†ÔÎ†Ì‡Â†¨˙Â¯È˘·†ÔÈÈÂÚÓ

Æ˙·˘ÁÂÓÓ†˙Î¯ÚÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†SMS≠‰†˙‡†˙Â˘˘Â‡˙‰†˙˜ÏÁÓÓ†˙ÂÁ‡

Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó†È·Â†ÌÈÁ˙ÂÓ‰†„ˆÓ†˙Â·Â‚˙‰¢†∫ÔÂ¯˘·†„ÂÚÈÒ‰†˙Ï‰Ó†¨‰¯ÊÓ≠È¯Ù†‰È‰
Ì‰È˜ÂÒÈÚÏ†˙ÂÙ˙‰Ï†‰ÁÙ˘Ó‰†È·†ÌÈÏÂÎÈ†‰Ê†˙Â¯È˘†˙ÂÚˆÓ‡·†Æ˙ÂÈ·ÂÈÁ†„Â‡Ó†Ô‰

·ÈÁ¯‰Ï†ÌÈÎ˙Ó†Â‡†ÆÁÂ˙È‰†ÏÎ†ÍÏ‰Ó·†‰˙Ó‰‰†¯„Á·†˙·˘Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÌÈ‡Â

Æ¢˙ÂÁ˙Ó‰†˙Â˜ÏÁÓ‰†ÏÎÏ†˙Â¯È˘‰†˙‡

לחייך�כל�הדרך�אל�בנק�הדם
ÌÈÓ¯Â˙Ï†È˙Â„È„ÈÂ†ÁÂ†¨¯‡ÂÓ†¨ÁÂÂ¯Ó†¨˘È„Á†‰˙Ú†‡Â‰Â†È·ÈÒÓ†ıÂÙÈ˘†¯·Ú†Ì„‰†˜·

‰ÈÊÈÂÂÏË†ÍÒÓ†‰ËÈÓ†ÏÎÏ†ª¯˙ÂÈ†˙ÂÁÂ†Ô‰Â†Ï„‚Â‰†˙ÂËÈÓ‰†¯ÙÒÓ†∫ÌÈÏÙÂËÓÏÂ

˙¯ÈÓ˘†ÍÂ˙†ÌÈÏÙÂËÓÂ†ÌÈÓ¯Â˙†ÔÈ·†‰„¯Ù‰†˘È†¨Ì¯Â˙‰†Ï˘†ÂÓÊ†˙ÓÚ‰Ï†È˘È‡

˜·‰Â†Ì„˜˙ÓÂ†˘„Á†„ÂÈˆ†ÒÎÂ‰†¨‰Ï„‚†‰„·ÚÓ‰†Ì‚††Æ„Á‡†ÏÎ†Ï˘†˙È·¯Ó†˙ÂÈË¯Ù

È‡˙†ÛÂÒÈ‡†≠†ÛÂ„ÈÂ„†ÊÎ¯Ó·†ÌˆÚ†ÁÂÓ†ÈÏ˙˘ÂÓ†˙·ÂËÏ†¨˘„Á†˙ÂÏÈÚÙ†ÌÂÁ˙Ï†ÒÎ

ÆÌ¯Â˙‰†Ï˘†ÈÙ˜È‰‰†Ì„‰Ó†·‡

אולי�זו�בכלל�צרבת?

‰¯ÊÁ†¨ÂÈÈ‰„†¨®Ò˜ÂÏÙ¯©†ÈË˘Â≠È˙·È˜†¯ÊÁ‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ†‰‡¯Î†Ì˙‡†ø‰ÁÂ¯‡‰†¯Á‡Ï†‰ÊÁ‰†˙È··†ÌÎÏ†Û¯Â˘

¯ÂˆÈ˜·Â†ÆÔÂ˙Á˙‰†Ë˘ÂÂ‰†¯‚ÂÒ†Ï˘†ÈÂ˜Ï†„Â˜Ù˙Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¨Ë˘ÂÂÏ†‰·È˜‰Ó†ÌÈÈˆÓÂÁ†‰·È˜†ÈˆÈÓ†Ï˘

ÔÎÂ˙†Ï˘†‰ÈÈÏÚ†˙˘ÂÁ˙Â†‰ÚÈÏ··†È˘Â˜†ÔÂ‚Î†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÈÈÈÙÂ‡†ÌÈÓÈÒ†˙·¯ˆÏ†Æ˙·¯ˆ†ÌÎÏ†˘È

˙ÂÚ¯Ù‰†¨‰ÓËÒ‡†¨˙Â„È¯ˆ†ÔÂ‚Î†ÌÈ¯ÎÂÓ†˙ÂÁÙ†ÌÈÓÈÒ†Ì‚†ÌÈÓÈÈ˜†ÌÏÂ‡†¨Ë˘ÂÂÏ†ÈˆÓÂÁ†È˙·È˜

ÌÈÏ·ÂÒ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó†¥∞•≠Î†ÆÔË·†È·‡ÎÂ†È··Ï†¯Â˜ÓÓ†‡Ï˘†‰ÊÁ·†·‡Î†¨‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡·

Æ˘„ÂÁ·†ÌÚÙ†˙ÂÁÙÏ†≤∞•≠ÎÂ†‰˘·†ÌÚÙ†˙ÂÁÙÏ†˙·¯ˆÓ

‰ÏÁÓÏ†¨‰ˆÂÙ†‰ÚÙÂ˙†‡È‰†˙·¯ˆ¢†¨ÔÂÒÈÏÈ··†¯ÈÎ·†‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚†¨ÔÓ˜È„†Ì¯†¯¢„†È¯·„Ï
Æ¢‰„Â·Ú†ÈÓÈ†„Â·È‡†È„Î†„Ú†ÈÓÂÈÓÂÈ‰†„Â˜Ù˙‰†ÏÚÂ†ÌÈÏÂÁ‰†ÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†˙¯ÎÈ†‰ÚÙ˘‰

¯¢„†Ï˘†ÂÏÂ‰È·†¨˙·¯ˆÏ†˙È„ÂÚÈÈ†‰‡Ù¯Ó†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ·†‰Á˙Ù†˙‡Ê†¯Â‡Ï

¨ÈË˘Â≠È˙·È˜†¯ÊÁ‰Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ†¯Á‡†·˜ÚÓÂ†ÏÂÙÈË†¨ÔÂÁ·‡·†‰ÁÓ˙Ó‰†¨ÔÓ˜È„

Æ˙·¯ˆ†‡Â‰†·Â¯Ï†ÂÈÂËÈ·˘

‰È‰È†Ô˙È†‰‡Ù¯Ó·†˙Â˜È„·‰†˙ÂÚˆÓ‡·Â†˙ÂÂ˘†˙ÂÈÂ‡Ë·˙‰†˙ÂÓÈÈ˜†ÈË˘Â≠È˙·È˜‰†¯ÊÁ‰Ï

Æ‰ÏÂÁ†ÏÎÏ†ÏÂÙÈË‰†˙‡†ÌÈ‡˙‰ÏÂ†ÌÈÎÂ·ÈÒ†ÌÈÓÈÈ˜†Ì‡‰†¨‰ÈÚ·‰†˙¯ÓÂÁ†˙‡†„ÂÓ‡Ï

ÏÚ†˙‡ÊÂ†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ†ÌÈ‚¯Â¯ÈÎ†Ì‚†¨ÌÈ‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚‰†ÌÈ‡ÙÂ¯Ï†ÛÒÂ·†¨ÏÂÏÎ˙†‰‡Ù¯Ó‰

Æ˙ÂÈÏÂÙÈË‰†˙ÂÈÚ·‰†ÔÂÂ‚ÓÏ†ÛÈ˜Ó†‰ÚÓ†˙˙Ï†˙Ó

Æ‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚†Â‡†‰ÁÙ˘Ó†‡ÙÂ¯†˙ÈÈÙ‰·†‰‡Ù¯ÓÏ†ÚÈ‚‰Ï†Ô˙È

מרפאת�צרבת�בבילינסון�מאבחנת�צרבת�ומטפלת�בתופעות�הלוואי�שלה
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לא�השבחת�גזע.�לא�מדע�בדיוני.�לא�שיבוט�עתידני.
פשוט�בדיקה�הגיונית,�קלה,�משתלמת�ומצילת�חיים.

פרופ'�מוטי�שוחט,�גנטיקאי�בעל�שם�עולמי,
משנה�לכם�את�הדעות�הקדומות�על�בדיקות�גנטיות.

˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·
Ì˙·˘Á˘†‰Ó†‡Ï



È˘Ó†„Á‡†˜¯†Æ˙ÈË‚†‰˜È„·†‰˙˘Ú˘†ÁÈ†Ï·‡
ÌÈ„ÏÈ†˙„ÏÂ‰Ï†‰ÎÒ†ÔÈ‡˘†ÍÎ†¨‡˘†‡Â‰†‚ÂÊ‰†È·
‚ÂÊ‰†È·†ÏÚ†Â„·Î‰†Ì˙Ò†øÂÈ˘Ú†‰Ó†Ï·‡†ÆÌÈÏÂÁ

ÆÆÆ˜ÈÚÓÂ†¯˙ÂÈÓ†Ú„ÈÓ·
˙‡Ê†‰˘ÂÚ†¨˙ÂÓÂ„˜†˙ÂÚ„†ı˙Ï†‡·˘†ÈÓÎ†¨ËÁÂ˘†ßÙÂ¯Ù

ÍÈ¯ˆ†Æ˙È·ÂÈÁ†‡˜ÂÂ„†‡È‰†≠†‡˘†‰˙‡˘†‰„·ÂÚ‰¢†∫·Â˘

Æ‰Ï˘†˙ÂÈÏÈÏ˘‰†˙ÂÈˆËÂÂ˜‰Ó†ß˙Â‡˘ß‰†˙‡†˙Â˜Ï

˙Â˘˜†˙ÂÏÁÓ†ÈÙÓ†‰‚‰†‰ÂÂ‰Ó†‰ÓˆÚÏ˘Î†˙Â‡˘

ÈÙÓ†‰È‚Ó†¨Ï˘ÓÏ†¨‰È¯ÏÓ‰†Ô‚†Ï˘†˙Â‡˘†Æ˙Â¯Á‡

ÈÙ·†≠†ÒÈÊÂ¯·ÈÙ†˜ÈËÒÈÒ‰†Ô‚†Ï˘†˙Â‡˘†ÆÌ„†˙ÂÏÁÓ

Æ‰‡Ï‰†ÍÎÂ†¨˙ÙÁ˘

¨¯Á‡†‡˘†ÌÚ†·ÂÏÈ˘·†˜¯†ÌÂÈ‡†‰ÂÂ‰Ó†˙Â‡˘‰†¨·Â˘

Ì˙‡˘†‰„·ÂÚ‰†˙ÚÈ„È†ÔÎÏ†ÆÔÂ¯˙Ù†˘È†¯ÂÓ‡Î†‰ÊÏÂ

‰ÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†˙„ÏÂ‰·†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÏÁÓÏ†ÌÈ‡˘

Æ˙Â„¯ÁÏ†‡Ï†Ì‚†¨‰ÈÚ·†ÌÂ˘Ï†ÌÂ¯‚˙†‡Ï†˙ÈË‚

‰˙‡˘†˙ÂÏÁÓÏ†˙Â‡˘·†¯Â˘˜†˙Â‡˘†Ï˘†¯Á‡†‚ÂÒ

Ì‚†Ï·‡†‰Â˘†¯ÂÙÈÒ†¯·Î†‰Ê†ÆÔ‰·†˙ÂÏÁÏ†ÏÂÏÚ†ÍÓˆÚ

Ô˙È†‰ÚÈ„È‰†˙¯ÊÚ·˘†ÌÈ‚†˜¯†Â˜„·ÈÈ˘†‚Â‡„Ï†˘È†Ô‡Î

Ì„˜ÂÓ†Ú„È˘†ÍÎÏ†˙˜‰·ÂÓ†‰ÁÎÂ‰†ÆÍÈÈÁ†˙‡†ÏÈˆ‰Ï

‡Â‰†ÌÈÈÁ†ÏÈˆ‰Ï†Û‡Â†¯ÂÊÚÏ†ÏÂÎÈ†Ô‚†˙Â‡˘†ÏÚ

‰Ï†˘È˘†‰˘È‡†Æ‰ÏÁ˘‰Â†„˘‰†ÔË¯Ò†Ï˘†Ô‚‰

˙Â˜ÏÏ†ÈÂÎÈÒ†¥∞•†˙ÏÚ·†‡È‰†≠†‰Ê‰†Ô‚‰†˙‡

Æ„˘†ÔË¯Ò·†∏∞•≠Â††˙ÂÏÁ˘‰†ÔË¯Ò·

ÌÈ¯˜ÁÓ·†ÆÂ˙Â‡†˙‡˘Â†ÌÈ˘†≥∞†ÏÎÓ†˙Á‡

ÌÈÏÈ‚·†ÌÈ˘†È¯Á‡†ÌÈ˘†µ†Â·˜Ú˘

ÌÈ˘˘†ÈÚÓ˘Ó†„Á†ÔÙÂ‡·†¯¯·˙‰†¥µ≠¥∞

≠†ÔÏˆ‡†Ô‚‰†ÌÂÈ˜†ÏÚ†˘‡¯Ó†ÂÚ„È˘

ÔÙÂ‡†ÌÂ˘·©†˙ÂÏÁ˘‰†˙‡†Â˜ÈÁ¯‰Â

ÂÏÈ‡Â†¨ÌÈÈÁ·†Â¯‡˘†®ÌÈÈ„˘‰†˙‡†‡Ï

Â˜ÈÁ¯‰†‡Ï˘†‰ÈˆËÂÓ‰†ÌÚ†ÂÏ‡†ÍÂ˙Ó

≥µ•†Â¯ËÙ†¥∞†ÏÈ‚·†˙ÂÏÁ˘‰†˙‡

˙‡Ê‰†‰ÚÈ„È‰†ÈÎ†øÚÂ„Ó†ÆÌÈ˘†µ†ÍÂ˙

ÌÈ„Úˆ†ËÂ˜ÏÂ†ÔÂÎ†Ï‰˙‰Ï†Ô‰Ï†‰Ó¯‚

ÏÚ†Ì‡†≠†‰ÏÁÓ‰†˙ÚÈÓÏ†ÌÈÓÈ„˜Ó

˜ÏÁÏ†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·†ÂÎÙ‰†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„

Â˙ÙÈ‡˘†Ï˘†¯˙ÂÈ†·Á¯‰†‡˘Â·†È¯Â·Èˆ‰†ÁÈ˘‰Ó

Æ˙¯˜Â·Ó†˙Â·¯˙‰Ï†È˘Â‡‰†ÔÈÓ‰††Ï˘

‡Ï†ÂÏˆ‡†˙Â¯ˆÂÈ†¨ÏÏÎ·†‰˜ÈË‚†Â‡†¨˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·

˙Á·˘‰†ÂÓÎ††ÌÈÓÓÂ˜Ó†ÌÈÁÂÓÏ†˙ÂÈˆ‡ÈÒÂÒ‡†ÌÚÙ

˜Á˘Ï†ÔÂÈÒÈ†¨Ú·Ë‰†ÈÎÏ‰Ó·†‰¯È‰È†˙Â·¯Ú˙‰†¨ÚÊ‚

ÆÈÂÈ„·†Ú„Ó†Â‡†˘Â‡†È¯ÂˆÈ†Ï˘†ÈÎÓ†ËÂ·È˘†¨ÌÈ‰ÂÏ‡

ÈË‡˜¯†Ï‡Ù¯†ÔÂÎÓ†Ï‰Ó†¨ËÁÂ˘†ÈËÂÓ†ßÙÂ¯Ù†ÌÚ†‰ÁÈ˘
¨˙Â„·ÂÚÂ†Ú„È†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†¨ÔÂÒÈÏÈ··†˘„Á‰†‰˜ÈË‚Ï

ÂÈ‰†Ì‡†¨˙ÂÓÂ„˜†˙ÂÚ„†Ï˘†˙˘„ÂÁÓ†‰ÈÁ·Ï†˙Ó¯Â‚

∫ÂÏ‡Î†ÂÏ

Ô˙¯ËÓ˘†˙Â˜È„·†Ô‰†ËÂ˘Ù‰†Ô·ÂÓ·†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·¢

≠†ÌÈ˘˜†ÌÈÓÂÓ†ÌÚ†ÌÈ¯·ÂÚ†˙„ÈÏ†ÚÂÓÏ†˙È¯˜ÈÚ‰

¨˙ÂÈÏÓÂÊÂÓÂ¯Î†˙ÂÈÚ·†¨ÔÂ‡„†˙ÂÓÒ˙†¨˙Â˘˜†˙ÂÈÂÎ†¨¯Â‚ÈÙ

‰Ê†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÂÁ‡˘†‰Ó†ÏÎ†Æ˙Â˘˜†˙ÂÈÂ¯Î†˙ÂÏÁÓ

¨ÔÎÏ†ÆÈË‚‰†¯ÓÂÁ‰†ÏÎ†‡ˆÓ†Ì˘†ÈÎ†¨„Á‡†‡˙†˜Â„·Ï

ÌÈÏÂÎÈ†ÂÁ‡†‚ÂÊ‰†È·†È˘†Ï˘†‰ËÂ˘Ù†Ì„†˙˜È„··

ÚÂÓÏ†Ê‡Â†‰ÏÁÓ‰†Ô‚†Ï˘†ÌÈ‡˘†Ì‰È˘†Ì‡†˙ÂÏ‚Ï

ÔÂÈ¯‰†˜ÈÒÙ‰Ï†¯˙ÂÓ†Ï‡¯˘È·†¨·‚‡†Æ¢¯·ÂÚ‰†˙„ÈÏ†˙‡

„Ú†ÌÈ˜ÈÒÙÓ†‰ÙÂ¯È‡·†Æ˙ÈÒÁÈ†ÌÈ¯ÁÂ‡Ó†ÌÈ·Ï˘·†Ì‚

Æ≤¥≠‰†ÚÂ·˘‰

øÌÈ„ÏÈ†ÈÎÂ˘Á†ÌÈÈÁÏ†ÌÈ¯Â‰‰†˙‡†ÔÂ„ÏÂ
ÌÚ†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·†Ï˘†·ÂÏÈ˘‰†ÆÔÈÈÚ‰†ÏÎ†‰Ê¢

Ô˙Â†¨ÌÂÈÎ†˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÓ„˜˙Ó‰†‰È¯Ù‰‰†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË

¨ÌÈ‡˘†ÌÈ¯Â‰‰†È˘˘†ÌÈ¯˜Ó·†Ì‚†È¯‰†Æ‡ÏÓ†‰ÚÓ

¨ÔÎÏ†Æ‡È¯·†„ÏÈ†˙„ÏÂ‰Ï†ÈÂÎÈÒ†∑µ•†ÔÂÈ¯‰†ÏÎ·†˘È

ÌÂ¯Ë†ÔÂÁ·‡†Úˆ·†≠†ÌÈ‡˘†ÌÈ¯Â‰†È˘†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·

¨ÌÁ¯Ï†ıÂÁÓ†˙ÂÈˆÈ·‰†˙ÈÈ¯Ù‰†≠†ÂÈÈ‰„†ÆÈ˙˘¯˘‰

Æ¢ÌÈÈ˜˙‰†ÂÏ‡†˙‡†˜¯†ÌÁ¯Ï†‰¯ÊÁ‰Â†ÌÈ¯·ÂÚ‰†˙˜È„·

‰ÈÂÏ‚†¨˙¯Â˜È·†˙¯Â˘˜˙·†ÌÈ‡ˆÂÓ†ÂÁ‡†ÌÚÙ†‡Ï
˙ÂÓ˘‡‰†ÍÂ˙†¨ÔÂÈ¯‰·†˙Â˜È„·†Û„ÂÚ†ÏÚ†¨‰ÈÂÓÒ†Â‡
‰ÈˆÂÂÈËÂÓ†˙ÏÚ·†‰ÈÈ˘Ú˙·†¯·Â„Ó˘†˙Â˘¯ÂÙÓ

ÆÚˆ·†˙Ù„Â¯†¯ÓÂÏ†‡Ï˘†¨˙ÈÏÎÏÎ
ËÁÂ˘†¯ÓÂ‡†¢˙Â¯Â·Ó†˙Ú·Â˘†˙¯Â˜È··†¯·Â„Ó¢

¯˙ÂÈ·†˙ÂÓÏ˙˘Ó‰†¨˙ÈÚÓ˘Ó†„Á†Ô‰†¨˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·¢

ÂÓÎ†¨˙ÂÈË‚†ÔÈ‡˘†˙Â˜È„·†Æ˙ÏÚÂ˙≠˙ÂÏÚ†˙ÈÁ·Ó

¨¯ÈÙ˘†ÈÓ†Ï˘†˙Â˜È„·†Â‡†Ô‰ÈÈÓÏ†˙ÂÎ¯ÚÓ†˙Â˜È¯Ò

ÌÈÓÚÙÏ†¨ÌÈÏ˜˘†ÈÙÏ‡†Ô˙ÂÏÚ˘†˙Â¯˜È†˙Â˜È„·†ÔÎ‡†Ô‰

¯·ÂÚ†Ô‰·†‡ÂˆÓÏ†ÌÈÈÂÎÈÒ‰Â†¯·ÂÚÏ†ÔÂÎÈÒ†Ô‰·†ÍÂ¯Î

˙ÈË‚†‰˜È„·†¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†Æπ∞∞≠Ï†±†Ì‰†‰˘˜†Ì‚Ù†ÏÚ·

˙ÏÂË†‡È‰†¨‰ÎÂÓ†‰˙ÂÏÚ†¨‰ËÂ˘Ù†Ì„†˙˜È„·†‡È‰

¯Á‡†‰˘˜†ÌÂÓ†Â‡†‰ÏÁÓ†‡ÂˆÓÏ†ÈÂÎÈÒ‰Â†ÔÂÎÈÒ†ÏÎ

‡ˆÓ†ÌÈ˜„·†˙Â‚ÂÊ†±≤∞†ÏÎÓ†„Á‡·†¨ÔÎ†Æ±≤∞≠Ï†±†‡Â‰

˙ÈÒÁÈ†ß‰ÏÂÚÓß†ÈÂÎÈÒ†Â‰Ê†ÆÌÈ¯Â‰‰†È˘†Ï˘†˙Â‡˘

Æ¢‰Ú˜˘‰Ï

ø˙ÂÙ¯Â‚†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·†øÚÈˆÓ†‰˙‡†‰Ó†Ê‡
ÔÂÎÈÒ‰†≠†˙‡Ê†ÌÈ˜È„ˆÓ†ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰†ÏÎ†ÆÈ‡ÂÂÏ‰¢

˙ÏÂÎÈ‰Â†¯Â˙È‡Ï†‰Â·‚‰†ÈÂÎÈÒ‰†¨‰ÎÂÓ‰†˙ÂÏÚ‰†¨ÔË˜‰

Æ¢ÔÂ¯˙Ù†ÚÈˆ‰Ï

ËÁÂ˘†ÈËÂÓ†ßÙÂ¯Ù

·

"בדיקות�גנטיות�במובנן�הפשוט�הן�בדיקות�שמטרתן�העיקרית�למנוע�לידת
עוברים�עם�מומים�קשים...�כל�מה�שאנחנו�צריכים�זה�לבדוק�תא�אחד,�כי�שם

נמצא�כל�החומר�הגנטי"...
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¨‡Â‰Â†‰˜ÈË‚‰†ÌÂÁ˙·†ÌÈ¯˜ÁÓ†≤µ∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ†ÏÚ†ÌÂ˙Á†ËÁÂ˘†ÈËÂÓ†ßÙÂ¯Ù
ÆÈÏÎ˘†¯Â‚ÈÙÏ†ÌÈ‚†È˘†ÏÚ†ËËÙ†ÌÂ˘È¯†ÏÚ·†¨ÂÏ˘†¯˜ÁÓ‰†˙ÂÂˆ†ÌÚ†„ÁÈ

Ì˙ÓÂ¯˙·†Ì˜Â‰†¨ËÁÂ˘†ßÙÂ¯Ù†„ÓÂÚ†Â˘‡¯·˘†¨Ï‡¯˘È·†ÏÂ„‚‰†‰˜ÈË‚‰†ÔÂÎÓ

¨Ï˜ÈÈÓÂ†È„Â‡†ÌÈ·‰†Ï˘Â†¨Ï¢Ê†ÈË‡˜¯†Ï‡Ù¯†Ï˘†Â˙ÓÏ‡†¨ÈË‡˜¯†‰È„††Ï˘

¨ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·†ÌÈË¯„ËÒ·†˙Â„ÓÂÚ‰†˙Â„·ÚÓÂ†˙Â‡Ù¯Ó††ÚÈˆÓ†‡Â‰Â

¥∞†Ô·†˙ÂÂˆ†ÔÂÎÓ·†Æ˙ÂÈË¯ÙÂ†Ú‚Â¯†Ï˘†‰¯ÈÂÂ‡·†È¯„ÂÓÂ†·ˆÂÚÓ†‰·Ó†ÍÂ˙·

Æ‰„·ÚÓ†È˘‡Â†ÌÈÈË‚†ÌÈˆÚÂÈ†¨‰˜ÈË‚·†ÌÈÁÓÂÓ†ÌÈ‡ÙÂ¯†≠†ÌÈ„·ÂÚ

ÌÈ˙Â¯È˘†ÔÂÂ‚Ó†ÌÈ„ÏÈ†˙‡ÂÙ¯Ï†¯„ÈÈ˘†ÊÎ¯ÓÏÂ†ÔÈ·¯†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯ÓÏ†˜ÙÒÓ†ÔÂÎÓ‰

˙ÂÂÓÒ˙†ÔÂÁ·‡†¨ÔÂÈ¯‰†ÍÏ‰Ó·Â†ÈÙÏ†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·Â†ıÂÚÈÈ†ÔÂ‚Î†ÌÈÈË‚

ÏÈ‚‰†Ï˘†˙ÂÁÈÎ˘†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†˙ÂÁÙ˘ÓÏ†ıÂÚÈÈ†¨˙ÂÈË‚†˙ÂÏÁÓ†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ·

˙ÚÈÓÏ ÌÈÏÂÙÈËÂ†ÌÈ‡˙Ó†·˜ÚÓ ÏÂ‰È†ÏÏÂÎ†¨˙ÈË‚†‰ÈÈË†¯Â˙È‡Ï†¯‚Â·Ó‰

¥¨µ∞∞≠ÎÂ†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·†±∞¨∞∞∞≠Î†ÔÂÎÓ·†˙ÂÚˆ·˙Ó†ÌÂÈ‰Ï†ÔÂÎ†Æ˙ÂÏÁÓ‰

Æ‰˘·†ÔÂÁ·‡Â†ıÂÚÈÈ†˙Â˘È‚Ù

¨˙È„ÂÁÈÈ†‰ÎÂ˙†≠†¢¯ËÓÂ‚¢‰†‡Â‰†ÔÂÎÓ‰†ÚÈˆÓ˘†ÌÈ˘È„Á‰†ÌÈ˙Â¯È˘‰†„Á‡

‡Â‰Â†Í¯„·˘†ÌÈ¯Â‰Ï†È˘È‡†ÈË‚†Ú„ÈÓ†˙ÏÏÂÎ‰†¨ËÁÂ˘†ßÙÂ¯Ù†È„È†ÏÚ†‰Á˙ÂÙ˘

‰ÎÂ˙†Æ‚ÂÊ‰†È·†Ï˘†˙È‡ÂÙ¯‰†‰È¯ÂËÒÈ‰‰Â†ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó†Ú˜¯†ÈÂ˙†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó

Æ˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†Ï˘†‰ÏÈ‰˜‰†˙Â‡Ù¯Ó·†Ì‚†˘ÂÓÈ˘·†˙‡ˆÓ†ÂÊ

„˘‰†È¯Á‡†·˜ÚÓ†È„È†ÏÚ†Ì‡Â†˙ÂÏÁ˘‰†˙‡ˆÂ‰†È„È

Æ˙È‡¯Á‡Â†˙¯„ÂÒÓ†‰¯Âˆ·

È‚ÂÒ†Ï˘†‰È¯ÂËÒÈ‰†ÌÚ†‰ÁÙ˘Ó·†≥µ†ÏÈ‚†ÏÚÓ†¨ÔÎÏ

ÆÌÈÈÁ†˙ÏÈˆÓ†ËÂ˘Ù†‡È‰†˙ÈË‚‰†‰˜È„·‰†¨ÂÏ‡†ÔË¯Ò

È‡„Î†ËÂ˘Ù†≠†‰ÁÙ˘Ó·†˙ÈË‚†‰ÏÁÓ†˘È†Ì‡†Ê‡
øÔÂÈ¯‰Ï†¯˘˜†ÈÏ·†¨Ô‚‰†ÈÂÏÈ‚Ï†‰˜È„·‰†˙‡†˙Â˘ÚÏ
˙‡Ê‰†‰ÚÈ„È‰†Ì‡†˜¯†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†È‡„Î†ÆÁ¯Î‰·†‡Ï¢

‡Ï†≠†¯ÈÚˆ†ÏÈ‚·†¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡Ï†Ô‚†Ï˘ÓÏ†˘È†ÆÚÈÈÒ˙

¯ÈÚˆ†ÏÈ‚·†ÚÈÙÂÓ˘†‰Ê†‡Ï‡†‰˜ÈÊ‰†Ï˘†¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡‰

˙Ó„˜ÂÓ‰†‰ÚÈ„ÈÏ†ÌÚË†ÔÈ‡†¨‰Ê†‰¯˜Ó·†Æ®∂∞≠Ó†˙ÂÁÙ©

Æ¢˙ÚÂÓ†‰ÙÂ¯˙†Â‡†ÔÂÒÈÁ†Ú‚¯Î†ÔÈ‡†ÈÎ

ÏÏÎÏ†˙ÂÙ¯Â‚†˙ÂÈË‚†˙Â˜È„·†Ï˘†ÔÂ‚Ó†ÌÈÈ˜†Ì‡
ÂÏÈÁ˙È†ÌÈ¯Â‰†Â·˘†·ˆÓÏ†ÚÈ‚†‡Ï†¨‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰
ÂÏÚÈ†¨ÌÈ¯·ÂÚ‰†Ï˘†˙ÂÈÂˆ¯‰†˙ÂÂÎ˙‰†˙‡†¯È„‚‰Ï

ø¯·ÂÚ‰†ß˙ÂÎÈ‡ßÓ†˙Â˘È¯„‰†Û¯†˙‡
¨È˘È‡‰†ÈÂÈÒÈÓÂ†¨ÌÂÁ˙·†¯·Ëˆ‰˘†·¯‰†ÔÂÈÒÈ‰Ó¢

¯˘‡Î†Æ¯È·Ò†‡ÏÂ†˜ÂÁ¯†‰‡¯†‰Ê˘†„È‚‰Ï†ÏÂÎÈ†È‡

ÌÈ¯Â‰‰†¨ÔÂÈ¯‰‰†˙˜ÒÙ‰†ÏÚ†‰ËÏÁ‰‰†·Ï˘Ï†ÌÈÚÈ‚Ó

ÏÏ‚·†˙Â˜È„·Ï†ÂÚÈ‚‰†Ì‰†Ì‡†Ì‚†ÆÌÈ¯È‰Ê†„Â‡Ó†„Â‡Ó

˙ÂÏ˜·†Ì‰†¨„Â‡Ó†‰˘˜†‡Ï†‡È‰†Ì‡†¨˙ÓÈÂÒÓ†‰ÏÁÓ

˙˜ÒÙ‰†ÏÚ†‰ËÏÁ‰‰†ÆÔÂÈ¯‰‰†˙‡†¯ÂÓ˘Ï†ÂÚÎ˙˘È

ÌÈÚÎÂ˘Ó†Ì‰˘†‰¯˜Ó·†˜¯†˙È˘ÚÂ†‰˘˜†ÔÂÈ¯‰

Æ‰ÎÂÓ †„ Â‡Ó†„ Â‡Ó†ÌÈ ÈÁ †˙ÂÎ È‡·†¯· Â„Ó˘

øÈË‚‰†ıÂÚÈÈ‰†·Ï˘†ÚÈ‚Ó†¨‰˜È„·‰†È¯Á‡†Ê‡
ÔÂ·˘Á·†‡È·Ó†ÈË‚‰†ıÂÚÈÈ‰†ÆÂÏ˘†˜ÊÂÁ‰†‰Ê†Æ¯Â¯·

Ì˙Â‡†Ì˘†¨˙ÈË‚‰†‰˜È„·‰†Ï˘†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†ÏÎ†˙‡

‰ËÏÁ‰Ï†Â˙Â‡†ÏÈ·ÂÓÂ†˙ÈÏÏÎ‰†‰ÂÓ˙‰†ÍÂ˙·

Æ¢˙ÏÎ˘ÂÓ

ÌÈ˜„·†ÏÚ†ÍÂÓÒÏ†¯˘Ù‡˘†¨‡ÂÙÈ‡†¨˘È‚¯Ó†ËÁÂ˘†ßÙÂ¯Ù

¯˘Ù‡È˘†‰ÊÎ†≠†˙Â˜È„·†Ï˘†ÈÂÈ‚‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÈÂÈ‚‰

ÈÙÎ†¨˙ÂÈË‚‰†˙Â˜È„··†˙ÏÎ˘ÂÓ†‰¯Âˆ·†˘Ó˙˘‰Ï

ÁÈË·‰Ï†¨ÌÈÈÁ†Ô˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÈˆ‰Ï†¨‰Î†„Ú†‰˘Ú˘

˙„ÈÓ·†ÂÓÏÂÚÓ†ÚÂÓÏÂ†¯˙ÂÈ†‰·ÂË†ÌÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡

ø‰ ÊÓ † ¯˙ Â È † Í È ¯ˆ † Æ È Á ¯Î‰ †‡Ï † Ï·Ò † ¯˘Ù‡‰

בראש�מכון�הגנטיקה�הגדול�בישראל
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È˜ÒÒÂÏ·†Â‰ÈÚ˘È†¯¢„Â†¯ÂÒÓ†Ô‡ÓÈ¯
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ÌÈ˘È˘˜†¨ÏÈ·˜Ó·†ÆÈÂ˜Ï†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈËÓ†ÌÈÚ·Â†ÌÈ˘È˘˜†·¯˜·†ÌÈÊÂÙ˘‡‰Ó†±μ•≠

˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†‰ÎÂ¯‡†‰ÓÈ˘¯†ÌÚ†¨ÌÈÏÂÁ‰†˙È··†ÊÂÙ˘‡†¯Á‡Ï†Ì‰È˙·Ï†ÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó†ÌÈ·¯

¨È˜ÒÒÂÏ·†Â‰ÈÚ˘È†¯¢„†ÂÎ¯Ú†˙‡Ê†¯Â‡Ï†Æ‡È¯·Â†¯ÈÚˆ†Â‰˘ÈÓ†Ì‚†Ï·Ï·Ï†‰ÈÂ˘Ú˘†˙ÂÈÁ‰Â

¨¯ÂÒÓ†Ô‡ÓÈ¯†˙ÈÈÏ˜‰†˙Á˜Â¯‰†ÌÚ†ÛÂ˙È˘·†ÔÂÒÈÏÈ··†˙È¯Ë‡È¯‚‰†‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó

Æ¯Â¯Á˘‰†¯Á‡Ï†˘„ÂÁ†Í˘Ó·†ÌÈ˘È˘˜†ÌÈÏÙÂËÓ†Ï˘†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÚÈ‰Â†˙ÂÈÎ˘Ó‰†ÏÚ†¯˜ÁÓ

‰ÏÂÁ‰†‰ÓÎ†„Ú†∫˙Â‡·‰†˙ÂÏ‡˘‰†Â·†Â‚ˆÂ‰Â†¨±∞≥≠∂∂†È·†ÌÈ˜„·†≤≥∞†‰ÏÏÎ†¯˜ÁÓ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

‡ÙÂ¯‰†ÂÓÎ†ÌÈÏÙËÓ‰†ÌÈÓ¯Â‚‰†È„È†ÏÚ†ÏÂÙÈË·†ÈÂÈ˘†‰˘Ú†‰„ÈÓ†ÂÊÈ‡·†øÂÏ†‰ÂÂ˙Â‰˘†ÏÂÙÈËÏ†„ÂÓˆ

ø˘È˘˜‰†¯¯Â‚˙Ó†Â·˘†˙Â·‡‰†˙È··†Â‡†‰ÏÈ‰˜·

¨ÌÈÏÂÁ‰†˙È·†È„È†ÏÚ†‰ÂÂ˙Â‰˘†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†˜„˜Â„Ó†ÌÂ˘È¯†Ï˘†Í¯„·†‰˘Ú†¯˜ÁÓ‰

ÆÂÈÏÙËÓ†Â‡†‰ÏÂÁ‰†ÌÚ†˘„ÂÁ†ÌÂ˙·†¯È˜Á˙†˙ÁÈ˘Â†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡Â†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÂ˙

ÌÈ¯˜Ó‰Ó†∏μ•≠·†È¯‰†¨˙ÂÙÂ¯˙‰†˙ÁÈ˜Ï†ÌˆÚÏ†®π∑•©†‰‰Â·‚†˙ÂÚÈ‰†˘È˘†˙Â¯ÓÏ†ÈÎ†Â‡¯‰†˙Â‡ˆÂ˙‰

ÈÂÈ˘‰†Æ‰ÙÂ¯˙†˙ÙÏÁ‰†Â‡†ÔÂÈÓ·†ÈÂÈ˘†¨‰ÙÂ¯˙†Ï˘†‰„¯Â‰†Â‡†‰ÙÒÂ‰†≠†Â‰˘ÏÎ†ÈÂÈ˘†Ô‰·†ÚˆÂ·

ÆÂÓˆÚ†ÏÙÂËÓ‰†˙Ú„†ÏÚ†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰†È„È†ÏÚ†ÌÈ˙ÈÚÏ†‰˘Ú

˙ÈÒÁÈ†ÍÂÓ†‰È‰†˙ÂÙÂ¯˙‰†¯ÙÒÓ†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó·†ÏÏÎ†Í¯„·†‰˙È‰†È˙ÙÂ¯˙‰†ÏÂÙÈËÏ†‰‡ÏÓ†˙Â„ÓˆÈ‰

Æ®‰ËÓÂ†˙ÂÙÂ¯˙†È‚ÂÒ†‰Ú·˘©

ÏÂÙÈË·†˙ÂÙÂ¯˙‰†¯ÙÒÓ†˙‡†ÌˆÓˆÏ†˙ÂÒÏ†˘È†∫˙Â‡·‰†˙ÂˆÏÓ‰Ï†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÂÚÈ‚‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†¯Â‡Ï

Æ¯Â¯Á˘‰†¯Á‡Ï˘†˘„ÂÁ‰†ÍÏ‰Ó·†‰ÁÙ˘Ó‰†‡ÙÂ¯†ÌÚ†„Á‡†˘‚ÙÓ†˙ÂÁÙÏ†‡„ÂÂÏÂ†¨˘˘Ï

כ
ריבוי�תרופות�במטופלים�קשישים

גורם�לסטייה�לא�מבוקרת�מהטיפול�התרופתי

פחות���יותר�עדיףפחות���יותר�עדיף
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ÔÓ‚¯·†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„Â†¯ÏÒ·†‰Á†¯¢„†¨ÈË„Ïß‚†¯È‡Ó†ßÙÂ¯Ù†¨ÔÓÏÒ†Ïˆ¯‰†¯¢„†∫ÔÈÓÈÓ



·ÈÎ¯Ó‰†˙‡†‰ÂÂ‰Ó‰†‰È·‚Ú·†ÌÂ„‡‰†ËÓ‚ÈÙ‰†‡Â‰†®lycopene©†ÔÙÂ˜ÈÏ

Æ‰Ï˘†È¯˜ÈÚ‰†ÏÈÚÙ‰

˙¯·‚ÂÓ†‰ÎÈ¯ˆ†ÈÎ†Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÈÚ„Ó†¯Â˘È‡†˘È†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†Ï˘†Â˙ÂÏÈÚÈÏ

ÔË¯ÒÂ†˙ÈÂÓ¯Ú‰†ÔË¯Ò†ÔÂ‚Î†ÌÈÈË¯Ò†ÌÈÏÂ„È‚†˙ÚÈÓ·†˙ÚÈÈÒÓ†ÔÙÂ˜ÈÏ†Ï˘

ÔÂ¯˘‰†Á¢È·Ó†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÈÙ·†‰„ÓÚ˘†‰Ï‡˘‰†Æ˙ÂÈÏÈÏÎ†·Ï†˙ÂÏÁÓ††‰˙ÈÁÙÓ†ÔÎÂ†¨„˘‰

.Â˙ÏÂÚÙ†ÔÂ‚Ó†Â‰ÓÂ†ÌÈ¯Á‡†ÏÂ„È‚†È‡˙†„‚Î†Ì‚†ÏÈÚÈ†ÔÙÂ˜ÈÏ†Ì‡‰†‰˙È‰

¨ß‚†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†¨ÔÓÏÒ†Ïˆ¯‰†¯¢„†≠†ÔÂ¯˘‰Ó†ÌÈ‡ÙÂ¯†ÂÚˆÈ·˘†¨¯˜ÁÓ‰

¨¯˜ÁÓ‰†ÔÂÎÓ·†˙¯˜ÂÁ†¨¯ÏÒ·††‰Á†¯¢„†¨‰˜ÏÁÓ‰†Ï‰Ó†Ô‚Ò†¨ÔÓ‚¯·†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„
ÏÚ††ÔÙÂ˜ÈÏ‰†˙ÚÙ˘‰†˙‡†˜Â„·Ï†¨‡ÂÙÈ‡†¨„ÚÂ†≠†ÈË„Ïß‚†¯È‡Ó†ßÙÂ¯Ù†Ï˘†Â˙ÈÈÁ‰·

‰ÓÂÙÓÈÏ†¨‰ÈÓ˜ÈÂÏ†È‡˙†∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ¯È‡ÓÓ‰†ÌÈ‡˙‰†˙Â¯Â˘†Ï˘†˙ÂÈ·¯˙·†Ô˙Â·¯˙‰

ÌÈÂ˘†ÌÈÂÈÓ†ÌÚ††Â¯‚„Â‰†ÌÈ¯È‡ÓÓ‰†ÌÈ‡˙‰†ÆÒ‚‰†ÈÚÓ‰†Ï˘†ÌÈ¯È‡ÓÓ†ÏÂ„È‚†È‡˙Â

ÔÙÂ˜ÈÏ‰†Ï˘†Â˙ÚÙ˘‰†‰˜„·†ÔÎÂ†¨ÌÈ‡˙‰†˙Â·¯˙‰†˙‡†·ÎÚÏ†Â˙ÏÂÎÈ†‰˜„·Â†ÔÙÂ˜ÈÏ†Ï˘

ÆÌÈ¯È‡ÓÓ‰†ÌÈ‡˙‰†Ï˘†®ÔÎÂ˙Ó†˙ÂÂÓ©†ÒÈÊÂËÙÂÙ‡‰†ÍÈÏ‰˙†ÏÚ

ÔÂÈÓ·†˙ÂÏ˙·†ÌÈ¯È‡ÓÓ‰†ÌÈ‡˙‰†Ï˘†Ì˙Â·¯˙‰†˙‡†·ÎÚÓ†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†ÈÎ†‡ˆÓ†ÔÎ‡Â

‰˙È‰†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†˙ÚÙ˘‰††˙„ÈÓ†Æ‰ÏÚ†¯ÓÂÁ‰†ÔÂÈÓ˘†ÏÎÎ†Ï„‚†·ÂÎÈÚ‰†¨¯ÓÂÏÎ†¨ÔÙÂ˜ÈÏ‰

®CLL©†˙ÈÂ¯Î†˙È˙ÙÓÈÏ†‰ÈÓ˜ÈÂÏ†‚ÂÒÓ†ÌÈ‡˙Ï˘Î†˙ÂÂ˘‰†ÌÈ‡˙‰†˙Â¯Â˘†ÏÚ†‰Â˘

ÆÌ˙Â·¯˙‰†˙‡†ÚÂÓÏ†È„Î†ÔÙÂ˜ÈÏ†Ï˘†¯˙ÂÈ·†‰Â·‚‰†ÔÂÈÓ‰†˘¯„

¨ÌÈ‡˙‰†Ï˘†ÒÈÊÂËÙÂÙ‡‰†·ˆ˜·†‰¯·‚‰Ï†Ì¯Â‚†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†ÈÎ†¯˜ÁÓ‰†‰‡¯‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ

ÆÏÂ„È‚†È‡˙††Ï˘†ÔÎÂ˙Ó‰†˙ÂÂÓ‰†ÊÂ¯ÈÊ†∫ÂÈÈ‰„

˙Â¯˘Ù‡·†˙ÈÈÂÒÈ†ÍÓÂ˙Â†˙Â¯È‡ÓÓ†„‚Î†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†˙ÂÏÈÚÙ††ÔÂ‚Ó†ÏÚ††ÚÈ·ˆÓ†‰Ê†¯˜ÁÓ

‰Â¯Á‡Ï†ÌÒ¯Ù˙‰†¯˜ÁÓ‰†ÆÂ˙Â·È˘Á†Ô‡ÎÓÂ†¨ÌÈÏÂ„È‚†˙ÚÈÓ·†ÔÙÂ˜ÈÏ·†˘ÂÓÈ˘†Ï˘

ÆBiomedicine & Pharmacotherapy†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†˙Ú‰†·˙Î·

ø˙Â¯È‡ÓÓ·†ÏÂÙÈËÏ†ÏÈÚÙ†¯ÓÂÁÎ†˘Ó˘È†ÔÙÂ˜ÈÏ†Â·˘†ÈÈÏ˜‰†·Ï˘Ï†ÂÚ‚‰†Ì‡‰

ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÌÈˆÈÏÓÓ†¨ÂÊ†‰„Â·Ú†ÏÏÂÎ†¨‰Î†„Ú†¯·Ëˆ‰˘†Ú„È‰†¯Â‡Ï†Í‡†¨‡Ï†ÔÈÈ„Ú

¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÔÂÈÓ˘†¯˜ÁÓ·†ÁÎÂ‰†¯˘‡Î†¨ÔÙÂ˜ÈÏ·†˙Â¯È˘Ú‰†˙ÂÈ·‚Ú†˙ÏÈÎ‡·†˙Â·¯‰Ï

≥≠≤†˜ÂÒÈ¯Ó†ÌÈ‚È˘Ó†Â˙Â‡©†˙ÂÈ·‚Ú†˜Ò¯†ß¯‚†μ∞†Ï˘†‰ÏÈÎ‡·††Æ¯˙ÂÈ†ÏÈÚÈ†Ì‚†‡Â‰

˙Ó¯†˙‚˘ÂÓ†¨®ÒÂÎ†ÈÚ·¯†˙˘ÂÏ˘Î©†˙ÂÈ·‚Ú†ıÈÓ†Ï˘†ßÏÓ†±μ∞†˙ÈÈ˙˘†Â‡†®˙ÂÈ·‚Ú

Æ‰ÏÈÚÈÎ†¯˜ÁÓ·†‰‡ˆÓ†¯˘‡†¯ËÈÏØÏÂÓÂ¯˜ÈÓ†±≠Î†¨Ì„·†ÔÙÂ˜ÈÏ

ÂÓÎ†¨˙ÂÈ·‚Ú†Ï˘†˙¯·‚ÂÓ†‰ÏÈÎ‡†ÔÎ†ÏÚÂ†ÌÈ„È‡ÂË¯˜‰†˙ˆÂ·˜Ï†ÍÈÈ˘†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†¨·‚‡

˙ÂÙÎ·†ÌÂ˙Î†Ú·ˆÏ†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÎÈ†¨ÌÈ˜Â¯È†˙Â˜¯È†¯˜ÈÚ·†¨ÌÈ¯Á‡†˙Â˜¯ÈÂ†¯Ê‚†Ï˘†Ì‚

Æ˙ÂÈ˙Â‡È¯·†˙ÂÎÏ˘‰†ÍÎÏ†ÔÈ‡†ÌÏÂ‡†¨ÌÈÈ„È‰

˙Î¯ÚÓ†ÏÚ†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙˜„·†Â·†ÛÒÂ†¯˜ÁÓ†ÏÚ†¯˜ÁÓ‰†˙ÂÂˆ†„˜Â˘†ÂÏ‡†ÌÈÓÈ·

ÆÌÈÏÂ„È‚†„‚Î†ÛÂ‚‰†Ï˘†Â˙ÓÁÏÓ·†ÔÙÂ˜ÈÏ‰†˙ÂÏÈÚÙÏ†ÛÒÂ†ÔÂ‚Ó†Â‰Ê˘†ÔÎ˙ÈÈÂ†ÔÂÒÈÁ‰

ה
הליקופן�בעגבניה�מעכב
התרבות�תאים�ממאירים

A tomato a day
keeps the doctor away
A tomato a day
keeps the doctor away
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˙„ÓÏÓ†˙È·¯ÚÓ‰†‰¯·Á‰†ø‰Á·Ó†˙ÈÈ¯Ù‰†ÏÂÙÈË†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†‰ÏÈÚÈ‰†Í¯„‰†‰

¨‰ÁÏˆ‰Ï†¯˙ÂÈ†ÌÈ·¯˜˙Ó†¨¯˙ÂÈ†ÌÈ·¯†ÌÈˆÓ‡Ó†ÌÈÚÈ˜˘Ó˘†ÏÎÎ†¨ÏÏÎ†Í¯„·†ÈÎ†Â˙Â‡

Æ‰Á·Ó†˙ÈÈ¯Ù‰·†¯·Â„Ó†¯˘‡Î†ÍÎ†‡Ï˘†¯·˙ÒÓ†Í‡

˙ÈÙÂ‚≠ıÂÁ†‰È¯Ù‰Â†˙ÂÈ¯ÂÙÏ†‰„ÈÁÈ‰Ó†¨˙È‡ÂÙ¯†˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ë¯ÂÙÂÙ¯†ÈÏË†¯¢„†‰Î¯Ú˘†¯˜ÁÓ·

Í¯ÚÓ‰†˙Ï‰Ó†¨¯È˙Ú≠¯ÎÈÈ¯†‰˜·¯†¯¢„†¨‰ÈËÈ¯·Ó†ÔÂ¯„‚†È¯ÂÈ†¯¢„†ÌÚ†„ÁÈ†¨ÌÈ˘Ï†Á¢È··

¨˘ÈÙ†È·†ßÙÂ¯ÙÂ†¨˙ÈÙÂ‚≠ıÂÁ†‰È¯Ù‰Ï†‰„ÈÁÈ·†‰„·ÚÓ‰†˙Ï‰Ó†¨¯ÈÙÒ†˙ÈÂ‡†¯¢„†¨È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

˙‡†˙Â„„ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙†ÂÏ·˜˙‰†¨‰Á·Ó†˙ÂÈ¯Ù‰†˙Â¯·ÂÚ‰†ÌÈ˘†±≥≤†·¯˜·†¨‰„ÈÁÈ‰†Ï‰Ó

ÆÌÈÙÈˆÙÒ†˙Â„„ÂÓ˙‰†˙ÂÂ‚Ò†Ï˘†Ì˙Â·È˘Á

ÍÏ‰Ó·†ÌÈ˘†Ï˘†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ¯„†˙ÂÚÈÙ˘Ó†‰„ÈÓ†‰ÊÈ‡·†∫‰˙ÈÈ‰†·Èˆ‰†¯˜ÁÓ‰˘†‰Ï‡˘‰

øÏÂÙÈË‰†˙‡ˆÂ˙†ÏÚ†˙ÂÈ¯ÂÙ‰†ÈÏÂÙÈË

∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ„„Ó‰†ÈÙ†ÏÚ†ÈÏÂÙÈË‰†¯ÂÊÁÓ‰†˙ÏÁ˙‰†ÈÙÏ†ÂÎ¯ÚÂ‰†ÌÈ˘†±≥≤†Ï˘†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ¯„

˙ÂÈˆÈ·‰†¯ÙÒÓ†∫ÂÈ‰†˙Â‡ˆÂ˙‰†ÂÁ·†Ì‰ÈÙ†ÏÚ†ÌÈ„„Ó‰†Æ˙Â„„ÂÓ˙‰Â†˙ÂÈÓÈËÙÂ‡†¨ÔÂ‡ÎÈ„†¨‰„¯Á

ÆÔÂÈ¯‰Â†Â¯ÙÂ‰˘†˙ÂÈˆÈ·‰†¯ÙÒÓ†¨Â·‡˘˘

ÆÂ¯‰†¯˜ÁÓ·†ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈ˘‰Ó†≤≥Æπ•

Â„Â‰†¨¢letting go¢†‚ÂÒÓ†˙Â„„ÂÓ˙‰†ÔÂ‚Ò·†Â˘Ó˙˘‰†¯˘‡†ÌÈ˘‰†˙ˆÂ·˜·†ÈÎ†Â‡¯‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰

¨ÔÂÈ¯‰‰†˙‚˘‰·†ÌÈˆÓ‡Ó†˙ÂÁÙ†ÚÈ˜˘‰Ï†ÂËÈÏÁ‰Â†˙ÂÈ¯ÂÙ‰†˙ÈÈÚ··†ÏÙËÏ†Ô˙ÏÂÎÈ·†ÔÈ‡˘†ÍÎ·

˙Â¯‰Ï†ÌÈÈÂÎÈÒ‰†Ô·¯˜·˘†‡ˆÓ†Û‡Â†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†‰È‰†Â¯ÙÂ‰˘†˙ÂÈˆÈ·‰†¯ÙÒÓ

Æ¯˙ÂÈ†ÌÈ‰Â·‚†ÂÈ‰

˜ÒÚ˙‰Ï†ÛÈ„Ú†‰Á·Ó†˙ÈÈ¯Ù‰†ÏÂÙÈË·†˙Â‡ˆÓ‰†ÌÈ˘Ï†‰‡¯Î˘†‰‡¯Ó†¯˜ÁÓ‰¢†∫Ë¯ÂÙÂÙ¯†¯¢„

ÍÈÏ‰˙·†‰ËÈÏ˘‰†ÏÚ†È˜ÏÁ†ÂÙÂ‡·†¯˙ÂÂÏ†¨®ÔÂÈ¯‰©†‚È˘‰Ï†ÔÂˆ¯·˘†‰¯ËÓ‰†ÌÂ„È˜Ï†‰ÈÈ˘Ú·†˙ÂÁÙ

˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÒÈÙÂÎÈÒÙ†˙ÂËÈ˘˘†ÔÎ˙ÈÈ†¨ÔÎÏ†Æ˙È·ÂÈÁ†‰˙Ó‰†Ï˘†È˘‚¯†·ˆÓ·†ÏÂÙÈËÏ†‡Â·ÏÂ†ÈÏÂÙÈË‰

Æ¢ÂÊ†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†Ú‚Â·†ÌÈ˘Ï†¯ÂÊÚÏ†˙ÂÈÂ˘Ú†Ô‰ÈÈÓÏ†˙ÂÈÙ¯‰†Â‡†‰ÈˆËÈ„Ó†ÔÂ‚Î

מ
פחות�מאמצים?

ויותר�הצלחות
התמודדות�עם�טיפול�הפריית�מבחנה



Ë¯ÂÙÂÙ¯†ÈÏË†¯¢„

ÌÈÈÓÂÈ†Ô·†¯·ÂÚ



בעיקר�מחקר

נפגשים�לקפה

·Ï†ÈÏ‡†¯¢„

מה�קורה�במפגש�בין�קפאין
ותרופה�לדילול�הדם?

ÏÂÏÈ„†Í¯ÂˆÏ†ÌÈ·¯†·Ï†ÈÏÂÁÏ†˙˙È‰†‰ÙÂ¯˙†‰È‰†Ò˜È·‡Ï

ÌÈ¯È˘Î˙†ÂÓÎ†¨Ò˜È·‡ÏÙ†Æ®¯˙È†˙ÂÈ˘È¯˜†˙ÚÈÓÏ©†Ì„‰

ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†≠†˙ÂÈÒË‰†˙‡†˙·ÎÚÓ†¨‰ÁÙ˘Ó‰†‰˙Â‡Ó†ÌÈ¯Á‡

ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†≤∞•≠±∞•≠˘†¯Á‡Ó†Æ‰˘È¯˜‰†ÏÚ†ÌÈ‡¯Á‡‰†Ì„·

˙ÂÏ‚Ï†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÌÈ˘Ú†¨„Â‡Ó†‰Â˙Ó†‰·Â‚˙†Â‡†‰ÙÂ¯˙Ï†˙Â„ÈÓÚ†ÌÈÁÈÎÂÓ

Ò˜È·‡ÏÙ†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†˜„·†‰Ê†¯˜ÁÓ†Æ‰ÈÏ‡†˙ÂÂ˘‰†˙Â·Â‚˙Ï†˙Â·ÈÒ‰†˙‡

‰ÏÂ˜ÏÂÓ·†˙ÂÈÒË‰†ÍÂ˙·†‰ÈÈÏÚÏ†Ì¯Â‚†ÔÈ‡Ù˜˘†ÌÂ˘Ó†˙‡ÊÂ†¨ÔÈ‡Ù˜Ï

˙Âˆ¯‡·†‰˘Ú†¯˜ÁÓ‰†ÆÒ˜È·‡ÏÙ‰†˙ÚÙ˘‰Ï†‰ÓÂ„·†¨Cyclic AMP†˙‡¯˜‰

¯˜Á†È‡¯Á‡†¨·Ï†ÈÏ‡†¯¢„†Ï˘†Â˙Ï·Â‰·†ÌÈ¯˜ÂÁ†˙ÂÂˆ†È„È†ÏÚ†˙È¯·‰

ÆÈ‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†¨È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰†Í¯ÚÓ·˘†ÌÈ¯Â˙ˆ‰†ÔÂÎÓ·†‰˘È¯˜

Ò˜È·‡ÏÙ†ÂÏ·È˜†¯˘‡†¨·Ï†ÈÏÂÁÂ†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ·„˙Ó†ÂÙ˙˙˘‰†¯˜ÁÓ·

È˙·†˙˘¯·†‰Ù˜†ÒÂÎ†Ï˘†ÔÈ‡Ù˜†˙ÏÂÎ˙†È¢ÙÚ©†ÔÈ‡Ù˜†˙ÂÏÂÏ‚†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ

¨‰ÏÂÏ‚‰†˙Ï·˜†È¯Á‡Â ÈÙÏ†Ì‰Ï†ÂÎ¯Ú˘†Ì„†˙Â˜È„··†Æ®¢Ò˜·¯‡ËÒ¢†‰Ù˜‰

¯Á‡Ï†‰·¯‰·†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†Â·ÎÂÚ†˙ÂÈÒË‰†ÈÎ†¯Â¯È··†˙Â‡¯Ï†‰È‰†Ô˙È

˙ÂÈ‰Ï†Ì„Ï†Ì¯‚†ÔÈ‡Ù˜‰Â†‰ÙÂ¯˙‰†ÔÈ·†·ÂÏÈ˘‰†¨¯ÓÂÏÎ†ÆÔÈ‡Ù˜‰†˙ÎÈ¯ˆ

.„·Ï·†‰ÙÂ¯˙‰†˙ÏÈË†¯Á‡Ï ¯˘‡Ó†ÏÈÏ„†¯˙ÂÈ†„ÂÚ

ÈÂ˘Ï†È¯˘Ù‡†Ì¯Â˙†Ì¯Â‚†‡È‰†ÔÈ‡Ù˜†˙ÎÈ¯ˆ˘†‡È‰†¯˜ÁÓ‰Ó†‰˜ÒÓ‰

ÔÈ‡†¨ÁÂÂË†˙¯ˆ˜†‰ÎÈ¯ˆ·†¨Â„·Ï†ÔÈ‡Ù˜Ï†ÈÎ†ÔÈÂˆÈ†ÆÒ˜È·‡ÏÙÏ†‰·Â‚˙·

Æ˙ÂÈÒË‰†Ï˘†ÊÂ¯ÈÊ†Â‡†·ÂÎÈÚ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰†ËÚÓÎ

פ
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23�222427��26 25 �
בעיקר�מחקר

¯ÂÚ†˙˜ÏÁÓ·†È¯ÂËÏÂ·Ó‡†¯ÂÚ†˙Â¯È˘†Ï‰Ó†¨¯Ë¯Ë†‡·È˜Ú†¯¢
ÌÈ˘†˙ˆÂ·˜†Ïˆ‡†¨‡ˆÓ†¨„Â„†Ï‡ÎÈÓ†ßÙÂ¯Ù†Ï˘†ÂÏÂ‰È·†ÔÂÒÈÏÈ··

˜ÏÁ†‡Â‰†‰ÈÚ·Ï†Ì¯Â‚‰†ÈÎ†¨¯ÂÚ†˙˜Ï„†Ï˘·†ÂÏÂÙÈËÏ†ÂÚÈ‚‰˘

ÆÔ˙„Â·Ú†Í¯ÂˆÏ†ÂÏ‡†ÌÈ˘†˙Â˘Ó˙˘Ó†Ì‰·†ÌÈÈËÓÂ¯‡‰†ÌÈÓ˘‰Ó

¨˙ÈËÒÈßÊÒÓ†¨˙È˙ÙÂ¯ÂË†˙ÏÙËÓ†≠†ÌÈ˘‰†˘ÓÁ†˙Â˜ÒÂÚ†‰·†‰„Â·Ú‰

Ú‚Ó†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó†Û‡†ÌÈ˙ÚÏÂ†¨˙ÏÏÂÎ†≠†˙ÂÈ‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯†È˙˘Â†˙ÈËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ

Æ®Â˜ÙÂ‰†ÂÓÓ†ÁÓˆÏ†˙ÈÈÈÙÂ‡†‰ÓÂ¯‡†ÈÏÚ·†ÌÈÓ˘©†ÌÈÈËÓÂ¯‡†ÌÈÓ˘†ÌÚ

ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†ÏÎ†˙‡†‰ÏÏÎ†˙Â˜„·‰†ÂÂÏ˙‰†‰ÈÏÚ†˙˜Ï„‰

˜ÏÁ·Â†ÌÈÈ„È·†‰ÏÈÁ˙‰†‰ÚÙÂ˙‰†Æ˙˘˜˘˜Â†„Â¯È‚†¨Ì„Â‡†∫Ú‚Ó·†¯ÂÚ†˙˜Ï„Ï

ÌÈ˘‰†ÏÎ†ÈÎ†¯¯·˙‰†ÌÈÈ‚¯Ï‡†˙¯È˜Ò·†ÆÛÂ‚‰†ÏÎÏ†‰Ë˘Ù˙‰†ÌÈ¯˜Ó‰Ó

ÆÔ˙„Â·Ú†ÍÏ‰Ó·†Â˘Ó˙˘‰†Ì‰·˘†ÌÈÈËÓÂ¯‡‰†ÌÈÓ˘‰Ó†˜ÏÁÏ†˙Â˘È‚¯

¨ÌÈÓ˘·†˙·Â¯Ú˙Ï†˙·ÏÂˆ†˙Â˘È‚¯†‰Ï‡†ÌÈ˘†Ïˆ‡†˙ÓÈÈ˜†ÈÎ†¯·˙Ò‰†¨ÏÈ·˜Ó·

Æ‰·Á¯†‰¯È˜Ò†˙Â˘ÚÏ†Í¯Âˆ†‡ÏÏ†˙Â˘È‚¯Ï†ÔÓÒ†˘Ó˘Ï†‰ÏÂÎÈ†ÂÊ˘†ÔÎ˙ÈÈ˘†ÍÎ

‰ÓÏÚ†¨ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈÓ˘·†˘ÂÓÈ˘‰†˙˜ÒÙ‰†ÌÚ†ÈÎ†Â‡¯‰†ÌÈ‡ˆÓÓ‰†¨ÔÎ‡Â

ÆÔÈËÂÏÁÏ†˙˜Ï„‰

ÔÈ‡†ÌÈÈÚ·Ë†ÌÈ¯ÓÂÁÏ˘†¨‰ˆÂÙ‰†‰ÒÈÙ˙‰†ÈÎ†·Â˘†ÁÈÎÂÓ†‰Ê†È‡ÂÙ¯†ÔÂÈÒÈ

„ÈÓ˙†ËÚÓÎ†Ô¯Â˜Ó˘†≠†˙ÂÈ‚¯Ï‡·†¯·Â„Ó˘†ÔÎ˘†ÏÎ†¨‰ÈÂ‚˘†¨˙ÂÈÏÈÏ˘†˙ÂÚÙ˘‰

ÌÈÓ˘‰†˙‡†‡ÂˆÓÏ†‡Â‰†¨ÌÈÓ˘·†ÌÈÏÙËÓ‰†ÏÏÎÏÂ†¨ÂÏ‡†ÌÈ˘Ï†ÔÂ¯˙Ù‰†ÆÈÚ·Ë

ÈÚ¯ÊÓ†ÔÓ˘†Â‡†ÌÈ„˜˘†ÔÓ˘†¨¯Ë¯Ë†¯¢„†È¯·„Ï†ÆÌ‰ÈÏ‡†˙Â˘È‚¯†Ì‰Ï†ÔÈ‡˘

ÆÌ‰Ï˘†˙ÈÒÁÈ‰†˙ÂÈÏ¯ËÈ·†ÌÈÚÂ„È†¨Ï˘ÓÏ†¨ÌÈ·Ú

ד

רגישות�לשמנים�ארומטיים
עשויה�לגרום�לדלקת�עור

במגע�תעסוקתי

עסוי�לגרום�לדלקתעסוי�לגרום�לדלקת



¯Ë¯Ë†‡·È˜Ú†¯¢„



עצור�את�הנסיגה

פריסה�קדימה

יותר�נייד

עושים�רפואה

טיפול�משולב�מציל�לסת�שנפגעה�מתכשיריםל
למניעת�איבוד�סידן

לעצור�את�הנסיגה
˙˙ÁÙ‰Ï†ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Â‡†ÌÈÏÂÁÏ†ÌÈ˙È‰†®ÌÈËÂÙÒÂÙÈ·©†Ô„ÈÒ†„Â·È‡†˙ÚÈÓÏ†ÌÈ¯È˘Î˙

¨È‡ÂÂÏ†˙ÚÙÂ˙Î†¨ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¨®ÌÈÏÂ„È‚‰†˙ÂË˘Ù˙‰†˙ÚÈÓÏ†Í¯„Î©†ÌˆÚ‰†˙ÂÏÈÏ„

˙ÂÏ„Ï„È‰†¨ÌÈÈÎÈÁ†˙‚ÈÒ†¨ÌÈÓÂ‰ÈÊ†≠†‰ÂÈÏÚ‰Â†‰Â˙Á˙‰†˙ÒÏ·†ÌÈ¯ÂÓÁ†ÌÈ˜Ê

Ú¯†ÁÈ¯†¨ÌÈ·‡Î†¨ÌÈÈÈ˘†Ô„·Â‡ÏÂ†˙ÂÙÙÂ¯˙‰Ï†ÌÈÏÈ·ÂÓ†ÂÏ‡†ÏÎ†Æ‰˘˜†˜ÓÂ†ÌˆÚ‰

È„Î†Ì‰È˙ÂÁÂÎ†ÏÎÏ†ÌÈ˜Â˜Ê‰†¨ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ†¯Â·Ú†Æ‰Ù‰†È„Â˜Ù˙·†ÌÈÈ˘˜Â†‰Ù‰Ó

Æ˙ÙÒÂ†˙ÈÊÁ†Ï˘†‰˙ÁÈ˙Ù·†ÌˆÚ·†¯·Â„Ó†¨˙ÈÂ˘‡¯‰†‰ÏÁÓ‰†˙ÈÊÁ·†„„ÂÓ˙‰Ï

Ì„Â˜¢†Æ‰·Â¯Ó†‰ÁÏˆ‰·Â†¨ÂÊ†˙ÈÊÁ·†ÚÈÈÒÏ†ÌÈˆÏÁ†¨ÔÂÒÈÏÈ··†˙ÒÏÂ†‰Ù†˙˜ÏÁÓ·

¢ÌÈ˘Á¯˙Ó‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰†‰Ó†¨ÌÂ‰ÈÊ‰†Â‰Ó†ÚÂ·˜Ï†¨‰Ù·†‰¯Â˜˘†‰Ó†˙‡†ÔÁ·‡Ï†˘È†ÏÎ

ÏÚ†˙Â˘ÚÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†‡Ï˘†ÔÂÁ·‡†Â‰Ê¢†Æ‰˜ÏÁÓ·†‰ÁÓ˙Ó†¨Ù‡˜˘†˙ÈÂ¯†¯¢„†˙¯ÓÂ‡

ÌÈÂ·†Â‡†ÔÂÁ·‡‰†¯Á‡Ï†Æ˙ÒÏÂ†‰ÙÏ†ÌÈÁÓÂÓÎ†ÂÈ„È†ÏÚ†‡Ï‡†¨ÌÈÈÏÏÎ†ÌÈ‡ÙÂ¯†È„È

ÌÈ¯ÓÂÁ·†˙Â¯È„Ò†˙ÂÙÈË˘†¨˙È„ÂÚÈÈ†‰˜ÈËÂÈ·ÈË‡Ó†·Î¯ÂÓ˘†ÈÏÂÙÈË†ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù†‰ÏÂÁÏ

ÂÏÙÈË†Æ˙Â˘˘Â‡˙‰‰†ÊÂ¯ÈÊÏ†È¯·¯ÙÈ‰†ÔˆÓÁ†Ô˙ÓÂ†¨˙È˜Ó‰†‰Ó˜¯‰†˙‡ˆÂ‰†¨ÌÈÓÈÂÒÓ

‰˙Ùˆ†≠†„Â‡Ó†˙Â·ÂË†˙Â‡ˆÂ˙‰˘†„È‚‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÂÁ‡Â†¨‰Ï‡Î†ÌÈÏÂÁ†¥∞≠Î·†‰Î†„Ú

Æ¢˙ÂÓ˜¯†Ï˘†˙˘„ÂÁÓ†‰ÁÈÓˆÂ†ÌˆÚ‰†˙‚ÈÒ†Ï˘†‰¯ÈˆÚ

פריסה�קדימהפ
Ï˘†‰È‚ÂÏÂÎË‰†˙Ó„˜·†·ˆÈ‰†¨˙ÂÒÂ¯Ù†∂¥†≠·†˜¯ÂÒ†¨˘„Á†CT†¯È˘ÎÓ·†„ÈÈËˆ‰†ÔÂÒÈÏÈ··†˙ÂÓÈ„‰†ÔÂÎÓ

‰‡ÂÂ˘‰·†¯˙ÂÈ†¯ˆ˜†ÔÓÊ·†ÔÂ˙†ÛÂ‚†ÁË˘†˙ÂÒÎÏ†Ô˙È†¨˘„Á‰†¯È˘ÎÓ·†Æ˜Â˘·†ÌÂÈÎ†ÌÈÓÈÈ˜‰†CT†≠†‰†È¯È˘ÎÓ

˙¯Ù˙˘Ó†‰˜È„·‰†˙ÂÎÈ‡†Æ¯ˆ˜˙Ó†Â˙ÓÈ˘†˙‡†¯ˆÂÚ†˜„·‰†Â·†ÔÓÊ‰†Í˘Ó†¨ÍÎ·Â†¨˙ÂÒÂ¯Ù†±∂†ÈÏÚ·†ÌÈ¯È˘ÎÓÏ

ÆÔÂÁ·‡‰†˙ÂÎÈ‡†Ì‚†ÍÎÂ

È˜¯ÂÚ†˙ÂÓÈ„†ÂÓÎ†˙Â˘„Á†˙ÂÈ‚ÏÂÎË·†ÌÂ˘ÈÈ†¯˘Ù‡Ó†GE†˙¯·Á†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ†ÛÂ˙È˘†˙¯‚ÒÓ·†˘Î¯˘†¯È˘ÎÓ‰

Æ˙È˘ÏÂÙ†‰ÏÂÚÙ†Â‰˘†ÈÂÁ·‡†¯Â˙ˆ†ÛÈÏÁ‰Ï†‰ÏÂÎÈ˘†‰Ó¯·†Ú„ÈÓ†˜ÙÒÓÂ†®ÌÈÈ¯Â¯Â˜‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰©†·Ï‰

מכשיר��64�CTפרוסות�במכון�הדימות�בבילינסון�מספק�יכולות�הדמיה�חדשות

ÔÂÒÈÏÈ··†˙ÂÓÈ„‰†ÔÂÎÓ·†˘ÂÓÈ˘Ï†ÒÎÂ‰†‡˘È†·˘ÁÓ†Ï„Â‚·†GE†Ï˘†„Â‡Ò¯ËÏÂ‡†¯È˘ÎÓ.י

Ï˘ ˙Â˜È„·Ï†˘Ó˘È†˘„Á‰†¯È˘ÎÓ‰ Æ˙ÂÈÓ‡Â†˙ÂÁÈË·†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†ÍÂ˙†˙Â„ÈÈ†¯˘Ù‡Ó†ÂÏ„Â‚

ÆÔÂÎÓÏ†Â˙Ú‚‰†˙‡†¯˘Ù‡Ó†ÂÈ‡†‰ÏÂÁ‰†·ˆÓ†Ì‰·˘†ÌÈ¯˜Ó†Ì˙Â‡·†¨ÊÂÙ˘‡‰†˙Â˜ÏÁÓ·†ÌÈÏÂÁ

ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÏÚ†Û‡Â†Ï·¯ÂÒÓ†‰È‰†˙Â˜ÏÁÓÏ†ÌÚÂÈ˘†¯˘‡†¨ÌÈ„·Î‰†ÌÈ¯È˘ÎÓ‰†˙‡†ÛÈÏÁÈ†¯È˘ÎÓ‰

Æ˜Ê†Ì‰Ï

יותר�נייד�יותר�בטוח



ÔÂÎÓ†È¯˜ÂÁ†ÂÓÈÏ˘‰†ÂÏ‡†ÌÈÓÈ·

È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰†Í¯ÚÓ·†ÌÈ¯Â˙ˆ‰

¯Â˙È‡†Â˙¯ËÓ˘†¨¯˜ÁÓ†ÔÈ·¯·

˙ È · · Ï † ‰ ÏÁÓ † Ï˘ †Ì „˜ ÂÓ

Æ˙È˙ÂÚÓ˘Ó†®˙È¯‡ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜©

¯¢„†È„È†ÏÚ†Í¯Ú†¯˘‡†¨¯˜ÁÓ·

¯˙ˆÓ≠‚ÂÏÂÈ„¯˜†¨˘Â¯·†„Â„
¯È˘ÎÓ†˜„·†¨ÔÂÎÓ·†¯ÈÎ·

Æ¢¯ËÓÂÈ„¯˜¢†Ï˘†È˘„Á†ÈÏ‡¯˘È

¯˙‡Ï†‰„ÚÂ†¯È˘ÎÓ·†‰˜È„·‰

®ÌÈÈ··Ï‰†Ì„‰†ÈÏÎ·©†˙ÈÏÈÏÎ†·Ï†˙ÏÁÓ

˙‡†ÆıÓ‡Ó†ÚÂˆÈ··†Í¯Âˆ†‡ÏÏÂ†˙Â¯È‰Ó·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó

ÌÈ˘‰†˘ÂÏ˘†ÍÏ‰Ó·†¢¯ËÓÂÈ„¯˜¢†˙ÈÏ‡¯˘È‰†˜Ê‰‰†˙¯·Á†‰Á˙ÈÙ†¯È˘ÎÓ‰

°„·Ï·†˙ÂÈ˘†π∞†≠†‰˜È„·‰†˙Â¯È‰Ó†‡Â‰†È˘„Á‰†¯È˘ÎÓ‰†Ï˘†ÂÂ¯˙È†Æ˙ÂÂ¯Á‡‰

˘˘†Úˆ·ÏÂ†ÂÚ·ˆ‡Ï†Ô˘ÈÈÁ†„ÈÓˆ‰Ï†˘¯„†˜„·‰†‰ÎÏ‰Ó·†‰ËÂ˘Ù†‰˜È„··†¯·Â„Ó

Æ˙ÎÂÒÓ†‰È¯˜Ï†‰ÙÈ˘Á†ÔÈ‡Â†˙È˘ÏÂÙ†‰È‡†‰˜È„·‰†¨ÛÒÂ·†Æ¯˜Â·Ó†·ˆ˜·†˙ÂÓÈ˘

®!©†±†¯ÙÒÓ†‰˙ÂÓ˙‰†Ì¯Â‚†‡È‰†ÂÈ˜¯ÂÚÂ†·Ï‰†Ï˘†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÏÁÓ†ÈÎ†¯ÂÎÊÏ†˘È

ÈÙ˜˙‰Ó†˘È‡†±∞¨∞∞∞≠Î†ÌÈÏ·ÂÒ†‰˘†Í˘Ó·†Ï‡¯˘È·†ÆÏ‡¯˘È·Â†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ·

Æ˙‡Ê†ÚÂÓÏ†ÈÂ˘Ú†·Ï‰†˙ÏÁÓ†Ï˘†Ì„˜ÂÓ†¯Â˙È‡†ÆÌÈ¯Â˙ˆ†ÌÈ¯·ÂÚ†¥∞¨∞∞∞≠Â†·Ï

Û‡Â†¨˙Ï·‚ÂÓ†Ì„˜ÂÓ†¯Â˙È‡·†‰˙ÂÈÓ‡†Í‡†‰ÏÂÊÂ†‰ÈÓÊ†Æ‚Æ˜Æ‡†˙˜È„·†ÌÓÂ‡

ÆıÓ‡Ó·†‰˜È„·†Ì‚†˙˘¯„

90��6נשימות

צאת�אבנים�מצינור�המרה
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במכון�הצנתורים�מפעילים�מכשיר�חדשני�לאיתור�מוקדם�של�מחלת�לב6

�6נשימות��90שניות�דיוק�של�80%

הוצאת�אבניםה
מצינור�המרה

דרך�כיס�המרה

˙ÈÏÂÂ¯˘‰†Í¯„†ÆÈ˘‡¯‰†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆ†Ï‡†˙Ó„Â˜Ó‰†˙ÈÏÂÂ¯˘·†Ê˜‰†ÛÏÁÂÓ†Í˘Ó‰·

Ï˘†‰·Á¯‰†˙ÚˆÂ·ÓÂ†¯˙ÂÈ·†‰ÏÂ„‚‰†Ô·‡‰†¯ËÂ˜Ï†Â¯ËÂ˜·†‰ÂÂ˘‰†ÔÂÏ·†Ì„Â˜Ó

ÔÂÏ·‰†¯ÊÁÂÓ†ÔÂÏ·‰Ó†¯ÈÂÂ‡‰†˙‡ˆÂ‰†¯Á‡Ï†ÆÔÂÈ¯ÒÈ¯˙Ï†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆ†ÔÈ·˘†Á˙Ù‰

Ì˘©†ÈÚÓ‰†Ï‡†Â˙¯ÊÚ·†˙ÂÙÁ„†ÌÈ·‡‰Â†ÁÙÂÓ†ÔÂÏ·‰†¨ÌÈ·‡‰†È¯Á‡†¨¯ÂÁ‡Ï

Æ¢®‰‡Âˆ‰†ÌÚ†„ÁÈ†˙ÂÙ˙Ó†Ô‰

‰ÏÂÚÙ†¨ÁÂ˙È†˙ÎÒÂÁ‰†¨‰˘„Á‰†‰ËÈ˘·†‰Î†„Ú†ÂÏÙÂË˘†ÌÈÏÂÁ‰†˙È·¯Ó·

ÆÁÈÏˆ‰†ÏÂÙÈË‰†¨ÛÒÂ†·È˙†˙¯ÈˆÈ†Â‡†˙ÈÙÂ˜ÒÂ„‡

®ÒÂÎÂ„ÏÂÎ©†È˘‡¯‰†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆ·†Â‡†‰¯Ó‰†ÒÈÎ·†‡ˆÓÈ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†‰¯Ó†È·‡

¨˙È˙ÓÈÒÁ†˙·‰ˆÏ†˙ÂÓ¯Â‚†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆ†‰ˆ˜·†¢˙ÂÚ˜˙¢˘†‰¯Ó†È·‡†ÆÂÈÏ·ÂÈÂ

ÆÌÂ‰ÈÊ†ÈÓÈÒ·†Ì‚†‰ÂÂÏÓ†·Â¯Ï˘

¨ÏÙÂËÓ†‡Â‰†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·†¨‰¯Ó‰†ÒÈÎ·†‰ÙÈ¯Á†˙˜Ï„†ÌÚ†ÚÈ‚Ó†‰ÏÂÁ†¯˘‡Î

¨ÔÎÓ†¯Á‡Ï†Æ‰¯Ó‰†ÒÈÎÏ†ÊÂ˜È†¯˙ˆ†˙¯„Á‰†È„È†ÏÚ†¨ÌÈ·‡Î‰Â†˙˜Ï„‰†˙Ï˜‰Ï

Æ˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÈ‚¯Â¯ÈÎ‰†˙ÂËÈ˘‰Ó†˙Á‡·†ÏÙËÏ†ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ†¯˙ˆ‰†˙‡†ÌÈ‡ÈˆÂÓ

Ì‡†ÆÌÈ·‡‰†ÌÚ†„ÁÈ†ÁÂ˙È·†˙¯Î†ÒÈÎ‰†¨‰¯Ó‰†ÒÈÎ†ÍÂ˙·†˜¯†Ô‰†ÌÈ·‡‰†Ì‡

Ì‚†ÚÈ‚‰Ï†˘È†¨‰¯Ó‰†ÒÈÎ†˙˙È¯Î·†È„†ÔÈ‡†¨È˘‡¯‰†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆ·†ÌÈ·‡†˙ÂÏ‚˙Ó

ÔÂÂ‚Ó†˙ÂÓÈÈ˜†¨ËÂ˘Ù†ÂÈ‡˘†¨ÁÂ˙ÈÏ†Ë¯Ù†ÆÌÈ·‡‰†˙‡†‡ÈˆÂ‰ÏÂ†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆÏ

¯Â˜È„†¨‰Ù‰†Í¯„†ÈÙÂ˜ÒÂ„‡†¯ÂÈˆ†˙ÒÎ‰†˙ÂÏÏÂÎ˘†ÌÈ·‡‰†˙‡ˆÂ‰Ï†˙ÂËÈ˘

ÏÎ·†Æ˙ÂÂ˘†ÌÈÎ¯„·†ÂÎ¯„†ÌÈ·‡·†ÏÂÙÈËÂ†ÈÚÓÏ†¯˙ˆ†ÌÂ„È˜Â†¯ÂÚ‰†Í¯„†„·Î‰

ÌÈ¯ˆÂÈÂ†¨‡ˆÂÓ†È¯Â˜Ó‰†ÊÂ˜È‰†¯˙ˆ†¨‰Î†„Ú†˙Â‚Â‰†ÂÈ‰˘†¨‰Ï‡†˙ÂËÈ˘Ó†˙Á‡

ÆÌÈ·‡‰†Ï‡†˘„Á†‰˘È‚†·È˙

˙ÁÈ˙ÙÓ†ÚÓÈ‰Ï†ÍÎ·Â†¨¯˙ˆ‰†Ï˘†·È˙‰†˙‡†ÏˆÏ†Í¯„†Â˘ÙÈÁ†ÔÂ¯˘‰†Á¢È··

‰È‚ÂÏÂÈ„¯Ï†Í¯ÚÓ‰†Ï‰Ó†¯È·ÒÓ˘†ÈÙÎ†ÆÁÂ˙È·†Â‡†ÛÒÂ†¯Â˜È„·†ÍÂ¯Î‰†ÛÒÂ†·È˙

¯ÓÂÁ†˙˜¯Ê‰†¯Á‡Ï†¨ÂÊ†‰ËÈ˘·¢†∫¯ËÚ†ÈÏ‡†¯¢„†ÔÈ·¯†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó·†˙È˘ÏÂÙ

¨‰ÏÁÓ‰†Ï˘†ÛÈ¯Á‰†·Ï˘·†‰¯Ó‰†ÒÈÎ†ÍÂ˙Ï†¯„ÁÂ‰˘†¯˙ˆ‰†Í¯„†È„Â‚È

¯ËÂ˜†„„ÓÂ†È˘‡¯‰†‰¯Ó‰†¯ÂÈˆ†ÍÂ˙·Â†‰¯Ó‰†ÒÈÎ†ÍÂ˙·˘†ÌÈ·‡‰†˙ÂÓ‚„ÂÓ

Æ¯˙ÂÈ·†‰ÏÂ„‚‰†Ô·‡‰

ÈÙÏ†Â˜„·†Ì‰†Æ¯Â˙ˆÏ†ÂÙÂ‰˘†ÌÈ˜„·†±≤¥†¯È˘ÎÓ·†Â„„Ó†¯˜ÁÓ‰†ÍÏ‰Ó·

Ï˘†ÂÚ·ˆ‡Ï†„ÓˆÂ‰˘†¨ÈËÙÂ‡†Ô˘ÈÈÁ†˙ÂÚˆÓ‡·†‰ÚˆÂ·†‰˜È„·‰†Æ¯Â˙ˆ‰†È¯Á‡Â

¯È˘ÎÓ††Æ‰˜„·†˙ÂÓÈ˘†∂†Ï˘†˜ÈÂ„ÓÂ†ÈËÈ‡†·ˆ˜·†ÌÂ˘Ï†Í¯„Â‰†˜„·‰†Æ˜„·‰

ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ‰†„„ÓÂ†Â·ˆ˜†¨·Ï‰†˜ÙÂ„†˙·Â‚˙†˙‡†„„Ó†¢¯ËÓÂÈ„¯˜¢†Ï˘†‰˜È„·‰

‰Á˙È˘†¨‰¯·Á·†‰Á˙ÂÙ˘†˙È„ÂÁÈÈ†‰ÎÂ˙†È¢Ú†„·ÂÚ†Ú„ÈÓ‰†Æ·Ï‰†˙˜ÂÙ˙·†ÌÈÈÂÈ˘

¨ÌÈ˜¯ÂÚ‰†˙Â˘ÈÓ‚†¨ÌÈ˜¯ÂÚ·†Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê†Â˜„·††Æ·ˆÓ†˙ÂÓ˙†‰˜ÈÙ‰Â†ÌÈÂ˙‰†˙‡

Æ„ÂÚÂ†·Ï‰†ÏÚ†˙Á˜ÙÓ‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ

‰‡ˆÂ˙Î†Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê†·ˆ˜†˙Â˙˘‰†∫‰˘ÂÏ˘‰†ÍÂ˙Ó†„Á‡†„„Ó†˜„·†ÈÁÎÂ‰†¯˜ÁÓ·

ÁÈÏˆ‰†¯È˘ÎÓ‰†°ÌÈ¯˜ÂÁ‰†˙‡†ÂÏÈÙ‡†‰ÚÈ˙Ù‰†‰‡ˆÂ˙‰†Æ˙ˆÏÂ‡Ó‰†‰ÓÈ˘‰Ó

¯Â˙ˆÏ†ÌÈ˜Â˜Ê‰Â†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†˙ÈÏÈÏÎ†·Ï†˙ÏÁÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˜„·‰†˙‡†¯˙‡Ï

Û˜˙‰†Â¯·Ú†¯˘‡†¨ÌÈ˜„·‰Ó††‰Ú˘˙†Ïˆ‡†¨ÔÎ†ÂÓÎ†°∏∞•†Ï˘†˜ÂÈ„†˙Ó¯·††ÈÏÂÙÈË

Æ‰˜È„··†˙Â„Ú†ÍÎÏ†‰˙Ùˆ†¨ÔÎÏ†Ì„Â˜†ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓ†·Ï

ÁÎÂÏ¢††ÈÎ†ÌÈÈÈˆÓ†˘Â¯·†„Â„†¯¢„Â†·Ï‰†È¯Â˙ˆ†ÔÂÎÓ†Ï‰Ó†¨È˜Ò·Â¯Â˜†Ô¯†ßÙÂ¯Ù
ÈÚˆÓ‡Î†˘Ó˘Ï†ÏÎÂÈ†¢¯ËÓÂÈ„¯˜¢†Ï˘†¯È˘ÎÓ‰Â†ÔÎ˙ÈÈ†ÂÎ¯Ú†¯˘‡†¯˜ÁÓ‰†È‡ˆÓÓ

˙˜È„·Ï†ÈÚˆÓ‡ÎÂ†¨˙Â‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ†˙ÂˆÂ·˜Ï†ÌÈÒÎ‰†ÌÈÏÂÁ†Ï˘†ÈÂ˘‡¯†ÈÂ‰ÈÊÏ†ÏÈÚÈ

 Æ¢È··Ï†ÚÂ¯È‡†Â¯·Ú˘†ÌÈÏÂÁ†·¯˜·†ÔÂÎÈÒ‰†˙Ó¯

˘Â¯·†„Â„†¯¢„
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¨ÌÈÏÂ„È‚†˙¯Ò‰©†ÔË·‰†ÈÁÂ˙È†ÏÏÎÓ†±µ•

˙ÂÁ˙Ù˙‰·†ÌÈÓÈÈ˙ÒÓ†®„ÂÚÂ†È¯ÒÈ˜†ÁÂ˙È

ÌÈÁÂ˙È‰Ó†˙ÈˆÁÓÂ†ÁÂ˙È‰†˙˜Ïˆ·†Ú˜·†Ï˘

Í¯Âˆ·†ÌÈÓÈÈ˙ÒÓ†Ú˜·‰†ÔÂ˜È˙Ï†ÌÈÈ˙¯‚˘‰

¨ÌÈ·Î¯ÂÓ†ÌÈÚ˜·†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó·†Æ¯ÊÂÁ†ÁÂ˙È·

‡ÏÏ†ÌÈÓÚÙ†¯ÙÒÓ†ÂÁ˙Â˘†ÌÈÚ˜·†ÂÈÈ‰

ÌÈ‡ˆÂÓ†¨ÔÂ˜È˙Ï†È˙ÈÈÚ·Â†ÏÂ„‚†Ú˜·†Â‡†¨‰ÁÏˆ‰

ÌÈ¯Ó‰†Á˙Ó†ÏÂÓ†ÌÚÙ†‡Ï†ÌÈÏÂÁ‰†ÌÓˆÚ

ÚÂˆÈ·Ó†ÚÓÈ‰Ï†ÌÈÙÈ„ÚÓ†ÌÈ·¯†ÌÈÁ˙Ó†ÆÌÈÈ„È

˙Â¯ÎÈ‰Â†¯·Ú·†ÌÈ¯ÊÂÁ†˙ÂÂÏ˘ÈÎ†·˜Ú†¨ÁÂ˙È‰

‰ÎÂ¯Î‰†˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰Â†ÌÈÈÎË‰†ÌÈÈ˘˜‰†ÔÂÂ‚Ó†ÌÚ

ÆÌÈ·Î¯ÂÓ‰†ÌÈÚ˜·‰†ÔÂ˜È˙†ÈÁÂ˙È·

˙ÂÓÈÒÁ†¨Ï·ÒÏ†ÌÈÂ„†ÂÏ‡†ÌÈÏÎÒÂ˙Ó†ÌÈÏÂÁ

ÌÈÁÂ˙ÈÂ†‰‰Â·‚†‰‡ÂÏÁ˙·†˙ÂÎÂ¯Î‰†˙Â¯ÊÂÁ†ÌÈÈÚÓ

ÆÈÓÂÈÓÂÈ‰†„Â˜Ù˙·†ÌÈ·¯†ÌÈÈ˘˜Â†˙ÂÁÂ†È‡†¨ÌÈ¯ÊÂÁ

¯ÈÎ·†‡ÙÂ¯†¨È˜ÒÏÂÙÓÈ†Ï‡‚È†¯¢„†ÚÈˆÓ†ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁÏ

È‚¯Â¯ÈÎ†ÔÂ¯˙Ù†¨ÔÂÒÈÏÈ·†Á¢È··†ß‡†˙È‚¯Â¯ÈÎ†‰˜ÏÁÓ·

˙ÈÁÂ˙È†‰˜ÈÎË†·ÂÏÈ˘·†‰‰Â·‚†˙ÂÓÂÈÓ†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó‰†ÁÎÂÓ

Æ˙ ÂÓÈ‡˙Ó†˙Â È  ¯„ ÂÓ †˙Â˙˘¯·†˘ÂÓÈ˘†Í Â˙ † ¨˙Ó„˜˙Ó

˙¯ÊÁ‰†ÏÏÂÎ†ÁÂ˙È‰†ÍÏ‰Ó·†È˜ÒÏÂÙÓÈ†¯¢„†Úˆ·Ó˘†ÍÈÏ‰‰

¨˙ÈËÒÏ‡†˙˘¯†˙ÂÚˆÓ‡·†ÔË·‰†ÔÙÂ„†¯ÂÊÁ˘Â†ÔË·‰†ÏÏÁÏ†ÌÈ¯·È‡

‡È‰†ÔÓÊ‰†ÌÚ˘†ÍÎ†¨¯È¯˘Ï†˙Á˙Ó†¨ÔË·‰†ÔÙÂ„·†ÌÈÁÈÓ†‰˙Â‡˘

ÔÙÂ‡Â†˙ÈÁÂ˙È‰†‰˜ÈÎË‰†ÆÔË·‰†ÔÙÂ„Ó†„¯Ù†È˙Ï·†˜ÏÁÏ†˙ÎÙÂ‰

˙‡†‰ÏÈ·‚Ó†‰È‡˘†˙Â˘ÈÓ‚†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†‰ÓÂ˜ÈÓÂ†˙˘¯‰†˙Á‰

¨ÌÂ˘Ï†¨‰ÏÈ‚¯†˙ÂÏÈÚÙÏ†¯ÂÊÁÏ†ÏÂÎÈ†‡Â‰†Æ„Â˜Ù˙†ÌÂ˘·†‰ÏÂÁ‰

ÆÈÚ·Ë†ÔÙÂ‡·†˜ÂÁˆÏÂ†ÏÚ˙˘‰Ï

µ•≠Î†„Ú†µ∞•≠Ó†‰ÏÚÓÏÓ†„¯È†ÌÈÚ˜·‰†Ï˘†˙Â˘È‰‰†¯ÂÚÈ˘

Æ‰˙ÂÓ˙‰Â†‰‡ÂÏÁ˙‰†È¯ÂÚÈ˘·†‰„Á†‰„È¯È†‰ÏÁ†ÏÈ·˜Ó·Â

ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÊÎ¯Ó·†ÂÊ†˙Ó„˜˙Ó†‰˜ÈÎË·†ÌÏ˙˘‰†È˜ÒÏÂÙÓÈ†¯¢„

Â‰†¯·Î†˙È„ÂÁÈÈ‰†Â˙ÂÓÂÈÓÓÂ†¨·¢‰¯‡·Â†˙Ù¯ˆ·†¨‰ÈÓ¯‚·

ÌÈÏÂ„‚†ÌÈÚ˜·†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†∂∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈÈ˙˘·

ÆÌ È ÈÁ‰ †˙ ÂÎ È‡ †˙‡ †Ì‰Ï † ¯ È ÊÁ‰ †Á Â˙ È ‰˘ † ¨Ì È·Î¯ ÂÓ Â

יוצאים�ללא�בקע
בקע�מורכב�אינו�סיבה�להרים�ידיים.
טכניקה�לתיקון�בקעים�מורכבים�מחזירה�למנותחים�את�איכות�החיים

יוצאים�ללא�בקע

È„Ù˜†ÔÂÎ˙†˙˘¯Â„†‰Ï˙˘‰‰˘†¯È·ÒÓ†¨ÔÂÒÈÏÈ··†·ÏÂ†‰ÊÁ†ÈÁÂ˙È†Í¯ÚÓ†Ï‰Ó

‰Â˘‡¯†Ï˙˘Â˙†‰Â‡†ÂÊÈ‡†ÂÓÎ†˙ÂÈ‚ÂÒ†ÂÏÚ†ÔÂÎ˙‰†ÍÏ‰Ó·†ÆÔÎÏ†Ì„Â˜†·¯†ÔÓÊ

‰‰Â˘˘†ÔÓÊ‰†Í˘Ó†¨‰˙È‰†˙ÙÒÂ†‰È‚ÂÒ†Æ‰ÈÈ˘‰†‰Â‡‰†˙˙È¯ÎÏ†ÔÂÓÊ˙‰†Â‡

ÔÓÊ†˙‡†Ì‚†ÂÓÎ†¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ†ÂÓˆÓˆÏ†‡È‰†‰ÙÈ‡˘‰†¯˘‡Î†¨ÛÂ‚Ï†ıÂÁÓ†¯·È‡‰

‰‚‡„‰†Ô·ÂÓÎ†˙ÓÈÈ˜†ÛÒÂ·†Æ‰‡È¯≠·Ï†˙ÂÎÓÏ†¯Â·ÈÁ‰

ÌÈÈÈˆÓ†ÌÈ‡ÙÂ¯‰†ÆÌÈÓ¯Â˙‰†Ï˘†Ì˙Â‡È¯·ÏÂ†ÌÓÂÏ˘Ï
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‚ÂÏÂË¯ÂÙÒÂ†‚ÂÏÂÈ„¯˜©†‡ÙÂ¯†Ï˘†Ô·†‡Â‰†Ì‚†Æ¢‰Ë¯Á†ÔÈ‡¢†Ï˘†‰˘ÂÁ˙Ï†Û˙Â˘†Ò˜È¯ÂÓ†¯¢„
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ÂÈÏ‡†‡Â·˙˘†ÚÈ‚Ó†‰ÏÂÁ†ÏÎÏ†Æ‰˜ÈÁ˘†ÌÚ†¨˙ÂÙÈÈÚ†ÌÚ†‰ÏÂÁ‰†Ï‡†‡Â·Ï†ÏÂÎÈ†‡Ï†‰˙‡
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ÆÍ¯„‰†ÏÎ†Í¯Â‡Ï†‰·¯†‰ÎÈÓ˙Ï†‰ÎÂÊ†‡Â‰†ÈÎ†˘È‚„ÓÂ
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אולי�צריך�לקרוא�לה�"הישרדות".�ולמרות
זאת,�"אבודים"�הם�לא�וגם�לא�"נמלטים"�לשום
מקום.�הם�פה�כדי�להישאר�וגם�יודעים�למה

ÔÓÒÂ¯‚†ÔÂÏ‡†¯¢„Ò˜È¯ÂÓ†Â¯„ÁÏ‡†¯¢„

א

"בחרתי�במקצוע�הכי�טוב�בעולם,�הן�מבחינת�העניין�והן�מבחינת
השליחות.�היכולת�שלך�לעזור�לאנשים,�להציל�את�חייהם,�להקל
עליהם,�ואפילו,�כשזה�קורה,�לסייע�להם�למות�בכבוד�ובלי�כאבים.

לזה�אין�תחליף."
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ÂÏˆ‡†‰˘˜‰†˙ÈÂÁËÈ·‰†˙Â‡ÈˆÓ‰†ÈÎ†¯ÓÂ‡†¨ßπ¥†˙˘·†˙Â„·‡˙‰‰

ÏÚ†Æ‰ÓÂ‡¯Ë†ÏÂ‰ÈÂ†˙Â„„ÂÓ˙‰†˙ÂËÈ˘†Ï˘†„ÈÓ˙Ó†ÁÂ˙ÈÙ†‰·È˙Î‰

¨ÏÂÙÈË‰†˙¯˘¯˘†ÏÎ†Í¯Â‡Ï†¨Ï‡¯˘È·†‰ÓÂ‡¯Ë‰†Í¯ÚÓ†Ï˘†ÔÂÈÒÈ‰†Ú˜¯
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ÒÒ·Ï†‰˙ÚÓ†ÏÎÂÈ†‰Ê†ÈÏÎ†ÆÏ‡¯˘È·†‰ÚˆÂ·†Ì¯Ë˘†˙È˘„Á†‰„Â·Ú·†¯·Â„Ó
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ÆÌ‰ÈÈÓÏ†ÌÈÂÏ‡˘Â†È˘È‡†ÔÂÈ‡¯†¨˙ÂÓ‡·

ÌÈ˘‚ÙÓ†‰˘˘†Ï˘†‰¯„Ò†‰ÏÏÎ˘†˙ÂÓ‡†˙„Ò·†Û˙˙˘‰Ï†‰ÓÊÂ‰†¯˜ÁÓ‰†˙ˆÂ·˜
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‰ÎÈÓ˙†ÌÈÏÙÂËÓ‰†Â·‡˘†‰ÓÓ†¨˙È˙ˆÂ·˜‰†‰„Â·Ú‰†˙‡†ÛÈÒÂ‰Ï†˘È†ÍÎÏ†ÆÂÓˆÚ

Æ˙È˙¯·ÁÂ†˙È˘È‡†‰ÈÁ·Ó†ÂÓ˙¯Â†¨˙È„„‰
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∫ÌÈ¯Â˘ÈÓ†¯ÙÒÓ·†ÌÈÏÙÂËÓ‰†Ïˆ‡†˙È·ÂÈÁ†‰ÚÙ˘‰†‰‡¯‰†¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙†ÁÂ˙È

˜ÏÁ†˙ÁÈ˜Ï†¨ÌÈÈ·ÂÈÁ†˙ÂÓÂ˜ÓÏ†¯Â·ÈÁ†¨˙ÂÁÂÎ‰†˜ÂÊÈÁ†¨ÈÓˆÚ‰†Í¯Ú‰†˙‡ÏÚ‰

˙ÂÂ„ÁÂ†˙ÂÈÂÈÁ†˙Ï„‚‰Â†˙È˘‚¯Â†˙ÈÏËÓ†‰ÓˆÚ‰†¨˙ÙÒÂ†˙ÈÓÂ˜È˘†˙ÂÏÈÚÙ·

¨˙Â˜È„·‰†˙¯‚˘ÏÂ†È˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈËÏ†¯˙ÂÈ†‰·ÂË†˙ÂÚÈ‰·†˙‡Ë·˙Ó†ÂÊ†‰ÚÙ˘‰†ÆÌÈÈÁ

ÆÁÂ¯‰†·ˆÓ·Â†˙ÈÏÏÎ‰†‰˘ÂÁ˙·†¯ÂÙÈ˘†ÔÎÂ

ÈÏ‡¯˘È‰†È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰†„Â‚È‡‰†Ï˘†È˙˘‰†ÒÎ·†ÔÈÈÚ·†ÂÏ·˜˙‰†¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙

‰˜ÒÓÏ†‰‡È·Ó†˙Â‡ˆÂ˙‰†˙ÂÎÈ‡†¨‰Ë˜‰†¯˜ÁÓ‰†˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡†˙Â¯ÓÏ†Æ‚ˆÂ‰†Â·

È‡Ï†˙Â‡Ù¯Ó·†ÏÂÙÈË‰†Í¯ÚÓÓ†˜ÏÁÎ†˙ÂÓ‡·†ÏÂÙÈË†·ÂÏÈ˘†ÏÚ†ıÈÏÓ‰Ï†˘È˘

Æ·Ï†˙˜ÈÙÒ
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כנסים

תוצאות†מחקר†מראות†כי†יש†לשלב†טיפול†באמנות†במרפאה†לאי†ספיקת†לב אמנות
עושה†טוב†על†הלב



כריתה†רדיקלית
אין†סיבה†למהר

כנסים

גישה†טיפולית†אחרת†לסרטן†הרקטום†במערך†הכירורגי†בשרון†≠†מוצגת†בכנס†באיטליה

Û˙˙˘‰†¨‰Â¯Á‡Ï†‡ÓÂ¯·†Í¯Ú˘†˙ÈÏË˜¯ÂÏÂ˜†‰È‚¯Â¯ÈÎÏ†ÈÓÂ‡ÏÈ·†ÒÎ·

Ï˘†ÈÓÂ‡ÏÈ·†ÌÂ¯ÂÙ·†¨ÔÂ¯˘·†È‚¯Â¯ÈÎ‰†Í¯ÚÓ‰†Ï‰Ó†˜ÈÊ¯„†·‡Ê†ßÙÂ¯Ù
˜ÈÊ¯„†ßÙÂ¯Ù†‚Èˆ‰†‰Ê†ÌÂ¯ÂÙ·†ÆÌÂË˜¯‰†ÔË¯Ò·†ÏÂÙÈË·†˜ÒÚ˘†ÌÈÁÓÂÓ

˙Ï·Â˜Ó‰†‰˘È‚·†ÈÂÈ˘†˙ÏÏÂÁÓ‰†¨ÌÂË˜¯†ÔË¯Ò·†‰˘„Á†˙ÈÏÂÙÈË†‰˘È‚

ÆÌÈÏÂÁÏ†‰˘„Á†‰¯Â˘·†‰‡È·ÓÂ

ÌÚ†Ì„˜ÂÓ†ÏÂÙÈË†‡È‰†˙Ú·Ë‰†ÈÙ·†ÌÈÏÂ„È‚†Ï˘†‰¯˜Ó·†‰‚Â‰‰†‰˘È‚‰

˙·ÈÈÁÓ‰†ÏÂ„È‚‰†Ï˘†˙ÈÏ˜È„¯†‰˙È¯Î†ÔÎÓ†¯Á‡ÏÂ†‰ÈÙ¯˙ÂÓÈÎÂ†‰È¯˜

˙Ú·Ë‰†ÈÙ†ÌÂ˜Ó·†˙Â˘¯Ù‰‰†ÊÂ˜ÈÏ†Á˙Ù©†‰ÈÓÂËÒÂÏÂ˜†Ì‚†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·

ÌÏÂÚ·†ÌÈÊÎ¯Ó‰†·Â¯·†˙Ï·Â˜Ó‰†˙ÈË¯„ËÒ‰†‰˘È‚‰†ÂÊ†ÆÌÈÈÁ‰†ÏÎÏ†®¯ÒÁ‰

Â˘Â¯ÈÙ˘†¨‰ÈÓÂËÒÂÏÂ˜†ÌÚ†ÌÈÈÁÏ†¯·ÚÓ·Â†‰ÓÂ‡¯Ë·†¨ÔÂÎÈÒ·†‰ÎÂ¯Î†Í‡

Æ‰ÏÂÁ‰†Ï˘†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È

ßÙÂ¯Ù†Ï˘†Â˙Â˘‡¯·†ÛÂ„ÈÂ„†ÊÎ¯Ó·†˙Â¯˜‰‰†˙„ÈÁÈ†ÌÚ†‰ÏÂÚÙ‰†ÛÂ˙È˘

˙Â·˜Ú·†ÈË¯Ò‰†ÏÂ„È‚‰†Ï˘†‡ÏÓ†ÈÂÙÈ¯Ï†¨ÌÈ¯˜Ó‰Ó†˜ÏÁ·†‡È·‰†‚ÈÙ†ÏÈÈ‡
Æ‰ÈÙ¯˙ÂÓÈÎ‰Â†‰È¯˜‰

˙ÈÓÂ˜Ó†‰˙È¯Î·†˜¯†˜Ù˙Ò‰Ï†Ô˙È†‡ÏÓ†ÈÂÙÈ¯†ÌÚ†ÌÈ¯˜Ó·˘†ËÏÁÂ‰†ÍÎÏ†È‡

ÆÌÈÈÁ‰†ÏÎÏ†ÌÂÓ†ÌÚ†ÈÏ˜È„¯†ÁÂ˙È†ÌÈÏÂÁ‰Ó†ÚÂÓÏÂ†¯ÂÊ‡‰†Ï˘

·¯ÂÚÓ˘†˜ÈÊ¯„†ßÙÂ¯Ù†¯ÓÂ‡†¢‰‡¯‰†ÌÈÏÂÁ†±≤∞†Ï˘†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†ÂÂÈÒÈ¢

≤∞•≠·Â†¨ÌÈ¯˜Ó‰Ó†μ∞•≠Î·†ÌˆÓËˆ‰†ÏÂ„È‚‰˘¢†‰¯˜Ó†ÏÎ·†˙È˘È‡

ÂËÈÏÁ‰†¨ÏÂ„È‚‰†ÌÏÚ†Ì‰·†ÌÈ¯˜Ó†Ì˙Â‡·†Æ¢ÔÈËÂÏÁÏ†ÌÏÚ†ÌÈ¯˜Ó‰Ó

ÆÏÂ„È‚‰†‰È‰†Ì˘†˙È˙˜Ïˆ‰†‰Ó˜¯‰†Ï˘†˙ÈÓÂ˜Ó†‰˙È¯Î·†˜Ù˙Ò‰Ï†ÌÈ‡ÙÂ¯‰

ÈÙ†Ï˘†˙ÂÈ„Â˜Ù˙†˙ÂÈÚ·†ÂÈ¯Á‡†¯¯Â‚†ÂÈ‡˘†ÈÓÂ˜Ó†¨ÔË˜†ÁÂ˙È·†¯·Â„Ó

ÆÍÂ¯‡†ÁÂÂËÏ†˙Ú·Ë‰

ÌÂË˜¯‰†ÔË¯Ò†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†∑∏†ÔÂ¯˘‰†Á¢È··†ÂÁ˙Â†≤∞∞¥≠±ππ∏†ÌÈ˘‰†ÔÈ·

±∞≠·†ÆÌÈÏÂÁ†±∂≠·†ÔÈËÂÏÁÏ†ÏÂ„È‚‰†ÌÏÚ†ÈÙ¯˙ÂÓÈÎÂ†È˙È¯˜†ÏÂÙÈË†¯Á‡ÏÂ

‡Ï†‰ÏÁÓ‰¢†Æ˙ÈÓÂ˜Ó†‰˙È¯Î†˜¯Â†Í‡†‰ÚˆÂ·†„‡Ó†ÔË˜†ÏÂ„È‚†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ

‡È‰†˙ÚˆÂÓÓ‰†·˜ÚÓ‰†˙ÙÂ˜˙†¯˘‡Î†¨ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó†„Á‡†‡Ï†Û‡·†‰¯ÊÁ

˙È¯Ó˘‰†‰˘È‚‰†˙‡†ÌÈˆÓ‡Ó†ÌÈ‚¯Â¯ÈÎ†¯˙ÂÈÂ†¯˙ÂÈ†ÌÂÈÎ†Æ¢ÌÈ˘†˘ÓÁ

ÆÌÈÓÈ‡˙Ó‰†ÌÈ¯˜Ó·



¨ÍÂ¯‡†ÌÈÈÁ†˙ÂÏÈˆÓ†˙ÂÏ˙˘‰Ï†ÌÈÈ˙ÓÓ‰†¯Â˙†Æ˙·‡ÂÎÂ†‰ÚÂ„È†‰„·ÂÚ†‡È‰†Ï‡¯˘È·†ÌÈ¯·È‡‰†˙˜ÂˆÓ

ÌÂÁ˙†ÆÏ„‚†ÂÈ‡Â†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚÏ†˙ÈÒÁÈ†ÍÂÓ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·†ÌÈ¯·È‡†˙ÓÂ¯˙Ï†˙ÂÂÎ‰†¯ÂÚÈ˘†≠†„‚ÓÂ

¨®‰ÏÈÏÁ†ÔÂ„Ê·†Ì¯‚†ÂÈ‡˘†˙ÂÂÓ©†¯Á‡†Ï˘†Â˙ÂÓ†˙Â·˜Ú·†Â‰˘ÈÓ†Ï˘†ÂÈÈÁ†ÌÈÏˆÈ†Â·˘†¨‰Ê†ÍÂ·Ò

¨ÈËÏÂÂÈ·Ó‡†‡Â‰†Û‡†¨ÔÏÏÎ·†˙Â„‰È‰Â†¨˙ÂÂ˘‰†˙Â˙„‰†Ï˘†ÔÒÁÈ†Æ˙Â·¯†˙ÂÈ˙‡†˙ÂÓÏÈ„†¯¯ÂÚÓ

ÌÈÚ†‡Ï†ÁÂÁÈ†ÏÎÏ†ÛÈÒÂÓ†È·¯ÚÓ‰†ÌÏÂÚ‰†˙·ÂËÏ†È˘ÈÏ˘‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÈ˜‰†ÌÈ¯·È‡‰†¯ÁÒÂ

Æ‰ÚÈ˘ÙÂ†ÏÂˆÈ†Ï˘

ÌÈÁÓÂÓ†Ï˘†ÌÚÂÈÒ·†¨‡˘Â·†˙È¯˘Ù‡†˙ÈÂÂÊ†ÏÎ†ÛÂ˜˙Ï†ÂÒÈ†ÔÂÒÈÏÈ··†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ·

˙‡†¯‡È˙†¨Ì„‡†˙ÂÈÂÎÊ·†˜ÒÂÚ‰†¨Ò‡ËÓ†„ÈÂ„†„¢ÂÚ†ÆÌÏÂÚ‰ÓÂ†ı¯‡‰Ó†ÌÈÂ˘†ÌÈÓÂÁ˙Ó

¨¯˘Ï·†Ì¯ÂÈ†¯¢„†Æ‚¯Â‰Ï†ÌÈÂ„Ó†˙ÂÚÈ‚Ó†˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ¯·È‡‰†˙ÂÓÂ¯˙†Ì˘†ÔÈÒ·†·ˆÓ‰

˙Â‡È¯·‰†ÔÂ‚¯‡Ó†Â˜ÈÂÓÏ„†ÒÈÒ¯Ù†ßÙÂ¯Ù†Æ‡˘Â·†È¢¯‰†˙„ÓÚ†˙‡†‚Èˆ‰††¨È¢¯‰†¯¢ÂÈ

„¢ÂÚ†ÆÈ˘ÈÏ˘‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈ¯·È‡‰†¯ÁÒ·†˙Â·¯Ú˙‰Ï†ÔÂ‚¯‡‰†Ï˘†Â˙ÈÎÂ˙†˙‡†‚Èˆ‰†ÈÓÏÂÚ‰

˙ÂÏ˙˘‰‰†˜ÂÁ†ÂÊ†‰ÈÚ·Ï†ÚÈˆÓ˘†ÔÂ¯˙Ù‰†˙‡†‚Èˆ‰†˙Â‡È¯·‰†„¯˘ÓÓ†¯„Â¯·†¯È‡Ó
˙ÓÂ¯˙Ï†ÔÂÎÓ‰Ó†ÔÓ¯·†Ë¯·Â¯Â†Ï‡¯˘ÈÓ†Â‡Ï†„ÈÂ„†·¯‰†≠†‰ÎÏ‰‰†È‚Èˆ†È˘†ÆÈÏ‡¯˘È‰

¨˙Ó‰†ÔÓÂ†ÈÁ‰†ÔÓ†˙ÂÓÂ¯˙†È·‚Ï†‰ÎÏ‰‰†˙„ÓÚ†˙‡†Â‚Èˆ‰†¨˜¯ÂÈ†ÂÈ·†‰ÎÏ‰‰†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈ¯·È‡

È·‚†ßÙÂ¯Ù†ÆÈ·¯Ï†È‡ÂÙ¯‰†„ÒÓÓ‰†ÔÈ·†¯ÚÙ‰†˙‡†¯Â‚ÒÏ†‰˙È‰†ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ†˙Â¯ËÓÓ†˙Á‡†¯˘‡Î

·Ï†˙ÂÏ˙˘‰Ï†‰„ÈÁÈ‰†Ï‰Ó†¨‡È·Ï†ÈÈß‚†¯¢„Â†UCLA≠·†‰ÈÏÎ†˙ÂÏ˙˘‰†˙ÈÎÂ˙†Ï‰Ó†¨ßıÈ·Â„
ÌÈÎ¯„†ÂÂ„†ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ·†Æ˙Ó‰†ÔÓÂ†ÈÁ‰†ÔÓ†ÌÈÓ¯Â˙‰†Ï‚ÚÓ†˙·Á¯‰Ï†ÌÈÎ¯„‰†ÏÚ††Â¯·È„†¨‡·È˘·

ÆßÂÎÂ†ÌÈÈÁ†ÁÂËÈ·†¨ÒÓ·†˙ÂÏ˜‰†ÂÓÎ†˙ÂÈÏÎÏÎ†ÌÈÎ¯„·†ÏÏÂÎ†¨‰ÓÂ¯˙‰†„Â„ÈÚÏ†˙ÂÂ˘

¨ÔÂÒÈÏÈ··†˙ÂÏ˙˘‰‰†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†¨¯ÂÓ†Ô˙È‡†ßÙÂ¯Ù†‰Á‰˘†Ï‡Ù·†ÌÈÈ˙Ò‰†˜˙¯Ó‰†ÔÂÈÚ‰†ÌÂÈ

ÆÂÏ‡†˙ÂÈ‚ÂÒ·†˜ÒÚ˘

˙ÂËÏÁ‰‰†ÈÏ·˜Ó†˙ÂÚ„ÂÓÏ†‡˘Â‰†˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†‰˙È‰†ÒÂÈÎ‰†˙Â¯ËÓÓ†˙Á‡†¨¯ÂÓ†ßÙÂ¯Ù†Ï˘†ÂÈ¯·„Ï

ÏÂ„‚†ÌÈÓ¯Â˙†¯‚‡Ó†˙ÈÈ·†Ì˘Ï††˙‡Ê†¨˙ÂÏ˙˘‰‰†˜ÂÁ†˙˜È˜ÁÂ†ÌÈÎÈÏ‰˙†˙Ú˙‰·†Í¯Âˆ‰†˙‡Â†Ï‡¯˘È·

ÆÌÈ¯·È‡†˙ÓÂ¯˙Ï†Ï‡¯˘È·†˙ÂÓÎÒ‰‰†¯ÂÚÈ˘†˙‡ÏÚ‰Â†¯˙ÂÈ

39��384043��42 41 �
כנסים

השתלות†איברים†≠†האתיקה¨†המצוקה¨†הפתרונות
ביום†עיון†בבילינסון†ניסו†לתקוף†את†הנושא†המורכב†מכל†זווית†אפשרית

כנס†בינלאומי†בנושא†השתלות†איברים
לציון†חצי†יובל†למחלקת†השתלות†איברים†בבילינסון
ÔÂÒÈÏÈ··†ÌÈ¯·È‡†˙ÂÏ˙˘‰†˙˜ÏÁÓÏ†Ï·ÂÈ†ÈˆÁ†ÔÂÈˆÏ†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÒÎ·

Âˆ¯‰†¨Ï‡¯˘È·†Ô‰È‚ÂÒÏ†ÌÈ¯·È‡‰†˙ÂÏ˙˘‰Ó†∑∞•†˙ÂÚˆ·˙Ó†‰·

‰Ë„†È˘Â¯È‰†ßÙÂ¯Ù†∫ÌÈ‡˘Â†ÔÂÂ‚Ó·†ÌÏÂÚ‰Ó†ÌÈÏÈ·ÂÓ†ÌÈÁÓÂÓ

ßÙÂ¯Ù†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÓ¯Â˙†È˘Ó†ÈÁ‰†ÔÓ†‰‡È¯†˙Ï˙˘‰†ÏÚ†‰ˆ¯‰†ÔÙÈÓ

ÌÈ¯·È‡†˙¯Èˆ˜Ï†È„ÂÁÈÈ†Ï„ÂÓ†‚Èˆ‰†„¯ÙÒÓ†ÊÂ†ÔÂÓ¯†‰ÊÂÁ
˜ÒÚ†˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡Ó†Ì˜†Ï‡‚È†ßÙÂ¯Ù†¨È··Ï†˙ÂÂÓ†Ï˘†‰¯˜Ó·

¯‚‡Ó†˙·Á¯‰Ï†¯Â˜ÓÎ†ÈÁ‰†ÔÓ†ÌÈ¯·È‡†˙Ï˙˘‰†Ï˘†‡˘Â·

¯Â„†ÏÚ†¯·È„†ÔÈÏ¯·Ó†ÊÂ‡‰ÈÂ†¯ËÙ†ßÙÂ¯Ù†¨ÌÈÓ¯˙‰†ÌÈ¯·È‡‰

˙‡†˙Â¯ÚÊÓÓ‰†¨„·Î†ÈÏ˙˘ÂÓÏ†ÔÂÒÈÁ†˙Â‡Î„Ó†˙ÂÙÂ¯˙†Ï˘†˘„Á

Ï˘†ÌÈ‚ÂÒ†¯˜Ò†ÒÒ˜ËÓ†¯ÊÈÈ¯Ù†„¯‡ÂÂ‰†ßÙÂ¯ÙÂ†¨È‡ÂÂÏ‰†˙ÂÚÙÂ˙

ÆÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ†˙Â··Ï

ÌÈ·˘ÂÓ†È˘†ÂÓÈÈ˜˙‰†¨È¯‡†Ô·†ÂÈÊ†ßÙÂ¯Ù†„·Î†ÈÏ˙˘ÂÓÏ†‰„ÈÁÈ‰

ÔÂÎÓÂ†ß„†˙ÈÓÈÙ†‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†∫ÔÂÒÈÏÈ·Ó†ÌÈ‡ÙÂ¯†˙ÂÙ˙˙˘‰·

¨¯ÂÓ†Ô˙È‡†ßÙÂ¯Ù†˙ÂÏ˙˘‰†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†¨‡ÙÒÎ†¯ÂË†Ô¯†ßÙÂ¯Ù†„·Î‰

·ÏÂ†‰ÊÁ†ÈÁÂ˙È†Í¯ÚÓ†Ï‰Ó†¨¯Ó¯˜†ÈÎ„¯Ó†ßÙÂ¯Ù†˙Â‡È¯‰†ÔÂÎÓ†Ï‰Ó

·ÏÂ†‰ÊÁ†ÈÁÂ˙È†Í¯ÚÓ·†˙Â‡È¯†ÈÁÂ˙È†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†¨˙¯ÂÙ†ÏÈÈ‡†¯¢„
ÆÈ¯‡†Ô·†ÂÈÊ†ßÙÂ¯ÙÂ†‰ËÂ‡Ò†ÔÂËÏÈÓ†¯¢„

לומדים†מהמובילים

פרס†בכנס
È˙¯˜ÂÈ‰†Ò¯Ù‰†¨Ï¢Ê†¯„ÈÏ†Ò‰†ßÙÂ¯Ù†˘¢Ú†Ò¯Ù·†‰ÎÊ†¨ÔÂÒÈÏÈ··†‰È‚ÂÏÂÈ¯˜Â„‡Ï†ÔÂÎÓ‰†Ï‰Ó†¨ÔÂÚÓ˘†ÔÏÈ‡†¯¢„

Æ‰È‚ÂÏÂÈ¯˜Â„‡Ï†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰„Â‚‡‰†Ï˘†¯˙ÂÈ·

‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†ÏÚ†‰·‰‰Â†Ú„È‰†˙·Á¯‰Ï†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†˘ÓÁ·†‰ÏÂ„‚‰†Â˙ÓÂ¯˙†ÏÚ†ÔÂÚÓ˘†¯¢„Ï†Ô˙È†Ò¯Ù‰

ÈÂÓ¯Â‰†Ï˘†‰˘¯Ù‰‰Â†‰Ê˙ÈÒ‰†˙¯˜·†‡˘Â·†ÂÈ¯˜ÁÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†˙È˘Â‡‰†ÁÂÓ‰†˙¯˙ÂÈ†˙ËÂÏ·†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ˙Ù‰Â

Æ‰ÏÈ„‚‰†ÔÂÓ¯Â‰†„ÁÂÈÓ·†¨‰ËÂÏ·‰

‡È·Ï ÈÈß‚ ¯¢„Â ÈÊÎ˘‡ ¯Ó˙ ¨¯ÂÓ Ô˙È‡
ßÙÂ¯Ù

¨ıÈ·ÂÎÈÓ
ÏÁ¯

∫ÔÈÓ
ÈÓ

Â˜
ÈÂÓ

Ï„
Ò

ÈÒ
¯Ù

ßÙÂ¯Ù

¯Ó
¯˜

ÈÎ
„¯

Ó ßÙÂ¯Ù
¨‰Ë„ È˘Â¯È‰ ßÙÂ¯Ù ¨ÔÂÈÏ„Ó È· ß¯„ ¨È¯‡ Ô· ÂÈÊ ßÙÂ¯Ù

¨ÊÂ ÔÂÓ¯
‰ÊÂÁ

ßÙÂ¯Ù
¨˙

¯ÂÙ
ÏÈÈ‡

ß¯„
∫ÔÈÓÈÓ



כנסים

È‡Ï†˙Â¯È˘‰†Ï‰Ó†¨Ï‚†Ô·†‰È·ÂË†¯¢„†È¢Ú†ÂÓÊÂ‰†ÔÂÒÈÏÈ··†‰‡Ù¯Ó·†ÌÈ¯˜·Ó‰†·Ï‰†ÈÏ˙˘ÂÓÂ†·Ï†˙Ï˙˘‰Ï†ÌÈÈ˙ÓÓ‰
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˙ÂÓ„˜˙‰Ó†‰ˆÂ¯Ó†ËÏÁ‰·†‡È‰˘†Û‡†¨Ï·ÈÚ†ßÙÂ¯Ù†Æ˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†‰ÈÈ˘ÙÂÁ†‰˘È‚¯Ó†ÏÚÈÂ

˙ÂÈ„È˙Ú‰†˙ÂÎÏ˘‰‰†˙‡†ÚÂ·˜Ï†Ô˙È†‡Ï†ÔÈÈ„Ú˘†˙¯ÓÂ‡†¨˙ÈËÙÓÈÒ‰Â†‰¯ÈÚˆ‰†˙ÈËÈÈˆÙ‰

ø„ÁÂÈÓ†ÏÂÙÈËÏ†˜˜„Ê˙†‡Ï†ÔÂÈ¯‰·†Ì‡‰†øÏÂÙÈËÏ†˜˜„Ê˙†ÔÓÊ†‰ÓÎ†∫ÏÚÈ†Ï˘†‰·ˆÓ†ÏÚ

¨ÂÈ‰È†ÌÈÏÂÁ‰†˙È··†‰È¯Â˜È·˘†˙ÂÂ˜Ï†˘ÈÂ†˙Â„„ÂÚÓ†ÏÚÈ†Ï˘†˙ÂÈË‚‰†˙Â˜È„·‰†Ú‚¯Î

Æ¢˙Â‡È¯·¢†˙Â¯ËÓÏ†˜¯†¨‰ÈÈÁ†Í˘Ó‰·

בת�בית�ביחידה
מהטיול�הגדול�אל�היחידה�למחלות�קרישת�דם
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ÈÙÂ‚†Ï·Ò·†¯Â˜Ó·†¯·Â„Ó†ÆÌ˙È‡†˙ÂÈÁÏ†‡¯Â†˘ÓÓ†Ï·‡†¨Ì‰ÈÏÚ†¯·„Ï†ÌÈÚ†ÍÎ†ÏÎ†‡Ï˘†ÌÈ¯·„‰†‚ÂÒÓ†‡È‰†˙Â¯ÈˆÚ

Æ˙ÂÈÁÏ†ÔÂˆ¯‰†Ï˘†ÂÏÈÙ‡Â†ÌÈÈÁ‰†˙ÂÂ„Á†Ï˘†Ô„·Â‡ÏÂ†¨˘Â‡ÈÈÏ†¨‚·Ò‡†ÌÈ¯Ó†‰„ÈÚÓ˘†ÈÙÎ†¨‡È·‰Ï†ÏÂÎÈ˘†¨Í˘Ó˙Ó†È˘ÙÂ

‰‡Ù¯Ó·†Ì¯†„¯‡ÂÂ„‡†¯¢„Ï†‰ÚÈ‚‰˘†„Ú†¯ÂÊÓ†‰‡ˆÓ†‡ÏÂ†¨‰‡Ù¯ÓÏ†‰‡Ù¯ÓÓ†¨‡ÙÂ¯Ï†‡ÙÂ¯Ó†˙Â¯ÈˆÚ‰†ÌÚ†‰ÎÏ‰†ÌÈ¯Ó

Æ‰˙˜ÂˆÓ†Ï„Â‚Ï†‰·‰†¯˜ÈÚ·Â†˙·˘˜†ÔÊÂ‡†‰‡ˆÓ†Ì˘†¨ÔÂ¯˘‰†Á¢È··†Ô‚‡‰†˙Ùˆ¯Ï

˙·‰Ï†‰˜ÈÓÚÓÂ†‰ÎÂ¯‡†‰ÁÈ˘·†ÏÈÁ˙Ó˘†¨È„ÂÒÈÂ†ÍÂ¯‡†„Â‡Ó†ÔÂÁ·‡†ÍÈÏ‰˙†‰Ê¢†Ì¯†¯¢„†¯ÓÂ‡†¢ÏÎ†Ì„Â˜†ÂÈ˘Ú˘†‰Ó¢

ÈÙ†È¯‚ÂÒ·†ÌÈˆÁÏ‰†˙‡†˜Â„·Ï†‰˙¯ËÓ˘†¨‰È¯ËÓÂÓ†˙˜È„·†∫ÏÏÂÎ˘†ÔÂÁ·‡‰†·Ï˘†ÏÈÁ˙Ó†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†Æ‰ÈÚ·‰†˘¯Â˘

¨Ô‚‡‰†˙Ùˆ¯†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙÏ†‰„ÈÁÈ·†˙ÚˆÂ·Ó†‡È‰†Ì‚˘†¨EMG ˙˜È„·†ª®˙ÏÂÁÏÁ©†ÌÂË˜¯‰†Ï˘†˙ÏÂ·È˜‰Â†˙Ú·Ë‰

˙ÙÒÂ†‰˜È„·†ªÒ‚‰†ÈÚÓ·†‰‡Âˆ‰†¯·ÚÓ†ÔÓÊ†˙˜È„·†ªÌÂË˜¯‰†¯ÂÊ‡†Ï˘†ÌÈ·ˆÚ·†˙È·ˆÚ†˙ÈÏÓ˘Á‰†‰ÎÏÂ‰‰†˙‡†˙˜„Â·‰

ÌÈÈÓÂË‡†ÌÈÈÂÈ˘†ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓÂ†ÌÂË˜¯‰†˙Â˜Â¯˙‰†Ï˘†‰ÂÓ˙†ÂÏ†˙˙Â†¯˘‡†¨‰ÈÙ¯‚Â˜ÈÙ„‰†˙˜È„·†‡È‰†‰·Â˘ÁÂ

Æ‰ÈÚ·‰†Ï˘†˜ÈÂ„Ó†ÔÂÁ·‡†Úˆ·Ï†ÂÏ†˙Â¯ÊÂÚ†ÂÏ‡†˙Â˜È„·†ÆÌÂË˜¯‰†˙ÂÙ„·

ÔÂÂ‚Ó†ÌÈÚÈˆÓ†Ô‚‡‰†˙Ùˆ¯†˙‡Ù¯Ó·†ÆÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË·†·ÏÂ˘Ó†ÌÈ¯È¯˘†ÏÂ‚¯˙†≠†ÔÂÎ‰†ÏÂÙÈËÏ†ÏÈ·Â‰†ÔÂÎ‰†ÔÂÁ·‡‰

È˙¯ÊÁ¢†ÌÈ¯Ó†˙¯ÓÂ‡†¢ÌÈ˘„ÂÁ†‰˘È˘†¯Á‡Ï¢††Æ„·Ú†·ÏÂ˘Ó‰†ÏÂÙÈË‰†¨ÌÈ¯Ó†Ï˘†‰¯˜Ó·†ÆÌÈÈ˘ÏÂÙ†Ì‚†ÌÈÓÚÙÏ†¨˙ÂÂ¯˙Ù

˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰†ÌÚ†¨ÂÏ˘†‰·‰‰Â†˙Â¯ÈÒÓ‰†ÌÚ†¨Ì¯†¯¢„†°˘„Á†Ì„‡†È‡†¨‰ÁÓ˘Â†˙¯˘Â‡Ó†È‡†ÆÈÏ˘†ÏÈ‚¯‰†ÌÈÈÁ‰†ÏÂÏÒÓÏ

øÌÈÎÈÈÁÓ†Ì‰È˘†≠†ÌÈ˘‚Ù†Ì¯†¯¢„Â†ÌÈ¯Ó˘Î˘†‡ÏÙ‰†‰Ó†Ê‡†Æ¢ÍÂÈÁ‰†˙‡†ÈÈÙÏ†Ì‚†¯ÈÊÁ‰†≠†ÍÂÈÁ‰†ÌÚÂ†¨˙ÂÏ·Ò‰Â

"פתאום�חזרתי�לחיים"
כל�מי�שעובר�את�זה�יודע���עצירות�יכולה�להפוך�את�החיים�לגהינום



˙ÏÁÓ†Ï˘†ÌÈ˘†¯Á‡Ï†ÆÍÏÓ‰†Í¯„†ÏÚ†‰ÏÂÚ†‡Â‰˘†˘È‚¯‰Ï†È‡ÏÂÊ‡†Ì‰¯·‡†ÏÈÁ˙Ó†¨¯·Ú˘†·Ï‰†˙Ï˙˘‰†¯Á‡Ï†‰˘†ÈˆÁÎ

ÏÈˆ‰˘†¨Ï‚¯‰†Í¯„†‰ÎÈÓ˙†ÔÂÏ·Ï†¯Â·ÈÁ†¨˙ÂÂÓ‰†Ï˘†ÂÙÒÏ†Â˙Â‡†‰‡È·‰˘†‰˘˜†·ˆ˜†˙Ú¯Ù‰†¨¯ÂËÏÈ¯·ÈÙ„†˙Ï˙˘‰†¨‰˘˜†·Ï

¯¢„Â†·ÏÂ†‰ÊÁ†ÈÁÂ˙È†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†˙¯ÂÙ†ÏÈÈ‡†¯¢„†È„È†ÏÚ©†È˙ÂÎ‡ÏÓ†·ÏÏ†¯Â·ÈÁÂ†¨ÂÏ‚¯Ï†‰˘˜†˜Ê†·Ò‰†Í‡†ÂÈÈÁ†˙‡

˙¯˘Ù‡Ó†‡Ï‡†˙ÂÂÓ‰†˙ÎÒ†˙‡†ÂÓÓ†‰˜ÈÁ¯‰˘†˜¯†‡Ï˘†·Ï‰†˙Ï˙˘‰†‰ÚÈ‚‰†≠†‰Ï˙˘‰Ï†„Ú†¯Â˘È‚Î†®Â‚Ò†¯ÏÓË˘†ÔÂÏ‡
ÔÂÈÏ„Ó†ÔÈÓÈ·†¯¢„†¨ÂÈ‡ÙÂ¯Ï†ÒÁÈÈ˙Ó†¨μ∞†Ô·†¨È‡ÏÂÊ‡˘†‡ÏÙ†Ê‡†ÆÂÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†˙‡†˙‡†¯Ù˘ÏÂ†ÌÈÈ˜˙†ÌÈÈÁÏ†¯ÂÊÁÏ†ÂÏ

Ï‡Î†¨ÏÙËÓ‰†‚ÂÏÂÈ„¯˜‰†¨·Ï†˙˜ÈÙÒ≠È‡Ï†˙Â¯È˘‰†Ï‰Ó†¨Ï‚†Ô·†‰È·ÂË†¯¢„Â†¨ÂÈÈÁ†˙‡†ÂÏ†Ô˙†ËÂ˘Ù˘†‡ÙÂ¯‰†¨·Ï‰†ÏÈ˙˘Ó

ÏÎ†˙‡†‰‡Â¯†È‡†‚ÂÏÂÈ„¯˜Î¢†∫˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ†˙È˘Â‡†˙ÂÁÈÏ˘Î†¢È‡ÏÂÊ‡†Ì‰¯·‡¢†Ë˜ÈÂ¯Ù†˙‡††‰‡Â¯†Ï‚†Ô·†¯¢„†ø¢ÌÈ‰ÂÏ‡¢

ÆÈÂÎÈÒ†ÂÏ†‰È‰†‡Ï†¨·Ï‰†˙Ï˙˘‰†„ÚÂ†¯ÂËÏ¯È·ÈÙ„‰Ó†¨ÂË˜˘†ÌÈÚˆÓ‡‰†‡ÏÏ†ÆÂÈÈÁ†˙‡†ÏÈˆ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†¨ÏÎ†Ì„Â˜†ÆÏÂÏÎÓ‰

‰ÁÈÏˆ‰†‰Ï˙˘‰‰˘†ÔÂÁËÈ·‰†¨ÌÂ‰ÈÊ†Â‡†‰ÈÈÁ„†Ï˘†ÌÈÚÂ¯È‡†ÔÈ‡Â†¨ÔÂÈÏ„Ó†¯¢„†ÚˆÈ·˘†‰Ï˙˘‰‰Ó†ÔÓÊ†¯·ÂÚ˘†ÏÎÎ†¨ÂÈ˘ÎÚ

ÆÌÈÏÂÙÈË‰†·˜Ú†Â‡†‰ÏÁÓ‰†·˜Ú†ÂÁ˙Ù˙‰˘†˙Â¯Á‡‰†˙ÂÈÚ··†ÏÙËÏÂ†˙ÂÙ˙‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÂÁ‡Â†‰ÙÏÁ†˙È„ÈÈÓ‰†‰ÎÒ‰†¨Ï„‚

Æ¢ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡†˙‡†ÂÈ˘ÎÚÂ†ÌÈÈÁ‰†˙‡†ÂÏ†Â¯ÊÁ‰†Ì„Â˜

¯¢„†Æ‰ÏÂÁ‰†Ï˘†È˘È‡‰Â†È‡ÂÙ¯‰†Â·ˆÓ†ÈË·È‰†ÏÎ·†ÌÈ‡ÙÂ¯‰†Ï˘†‰˜ÂÓÚ†˙Â·¯ÂÚÓ†˙·ÈÈÁÓ†È‡ÏÂÊ‡†Ï˘Î†‰˘˜†·Ï†˙ÏÁÓ

ÔÙÂ‡·†È‡ÏÂÊ‡†˙‡†‰‡Â¯˘†¨Ï‚†Ô·†¯¢„†Æ‰ÈÂÙˆ‰†‰Ï˙˘‰·†Ë¯ÙÂ†Ë¯Ù†ÏÎ·†‰ÁÙ˘Ó‰†˙‡†ÔÎ„ÚÏ†·ÈÈÁ†‰È‰†ÏÈ˙˘ÓÎ†ÔÂÈÏ„Ó

ÈÎ‰Â†Æ‡Ó‡†Ì‚Â†‡·‡†Ì‚†‡Â‰†ÈÏÈ·˘·¢†∫ÂÈÏÚ†¯ÓÂ‡˘†¨ÂÏ˘†ÏÙÂËÓ‰†Ï˘†ÂÈÈÁ†ÈË¯Ù†ÏÎ·†ËÏÂ˘†¯·Î†¨ÚÂ·˘·†ÌÈÈÓÚÙ†¯È„Ò

ÌÈÈÁ‰†Ï‡†¯·˜‰†ÔÓ†˘ÓÓ†Â˙Â‡†‡È·‰ÏÂ†‰ÏÂÁ†˙Á˜Ï¢†∫˜¯ÒÂ†ÏÁÎ†ÈÏ·†¯ÓÂ‡†Ï‚†Ô·†¯¢„†Æ¢Ì„‡†Ô·†‡Â‰†ÏÎ†Ì„Â˜†≠†·Â˘Á

Æ¢‰Ê‰†ÚÂˆ˜Ó·†¯ÂÁ·Ï†‰·ÈÒ‰†ÂÊ†ÆÌÂˆÚ†˜ÂÙÈÒ†‰Ê†≠†ÌÈÏÈ‚¯‰

פרויקט�חיים
מהצלת�החיים�עד�להשבת�איכותם���יש�מטופלים
שהמקרה�שלהם�הוא�לא�פחות�מפרויקט�חיים

ÔÂÈÏ„Ó†¯¢„Â†È‡ÏÂÊ‡†Ì‰¯·‡†¨Ï‚†Ô·†¯¢„†∫ÔÈÓÈÓ
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Second Opinion

‰ÏÂÁ†‚ÂÊ‰†È·Ó†„Á‡†¯˘‡Î†¨ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈÏ†ÌÈ¯Â‰†˙Â„È¯ËÓ‰†˙ÂÏ‡˘‰†˙Á

„Ú†ø‰ÏÁÓ‰†ÏÚ†¯ÙÒÏ†‰ÓÎ†„Ú†Æ„ÏÈÏ†¯ÙÒÏ†ÍÈ‡Â†È˙Ó†‡È‰†¨˙ÈÙÂÒ†‰ÏÁÓ·

ÔÎ‡†˙ÂË·Ï˙‰‰†ø‰¯Â‰†Ï˘†˙ÂÂÓÏ†ÌÈ„ÏÈ†ÔÈÎ‰Ï†¯˘Ù‡†Â‡†ÈÂˆ¯†¨Ô˙È†‰ÓÎ

Ì‚†ÂÓÎ†¨ÂÈÙÂ‡Â†„ÏÈ‰†ÏÈ‚Ï†‰¯Â˘˜††‡È‰†Æ˙ÈÚÓ˘Ó†„Á†‰È‡†‰·Â˘˙‰Â†¨˙·‡ÂÎÂ†‰˘˜

Ì‚Â†˙˜ÈÂ„Ó†‰È‡†˙ÂÂÓ‰†„ÚÂÓ†Ï˘†ÈÂ·È‰†˙ÏÂÎÈ†ÌÈ¯˜Ó‰†·Â¯·†Æ‰ÏÂÁ‰†Ï˘†‰ÊÂ‚Â¯ÙÏ

‰„È¯Ù·†‰ÎÒ‰†˙„ÈÓ†‰ÓÂ†¨‰Î‰Ï†˘Â¯„†˘‡¯Ó†ÔÓÊ†‰ÓÎ†¯Â¯·†‡Ï†¨˙Â‡„ÂÂ·†ÂÚ„È†ÂÏ

∫˙ÂÂ˘†˙ÂÙÂ˜˙†È˙˘·††¯·Â„Ó˘†ÔÈ·‰Ï†·Â˘Á†ÆÈ„Ó†˙Ó„˜ÂÓ

Æ˙ÂÈÁÏ†‰˘†ÈˆÁ†˙ÂÁÙÏ†ÂÏ†˘È˘†ÔÈÓ‡Ó†‰ÏÂÁ‰†¯˘‡Î†

ÆÈ‡„Â†˙ÂÂÓ‰†¯˘‡Î†¨‰ÏÂÁ‰†Ï˘†ÌÈÂ¯Á‡‰†ÂÈÓÈ·†

Æ˙ÂÙÂ˜˙‰†ÔÓ†˙Á‡†ÏÎ·†Ï‰˙‰Ï†˘È†„ˆÈÎ†‰‡¯†Í˘Ó‰·

אפשר�לספר�על�המחלה
˙‚‡„†‰ÂÂÏ˙Ó†¨˙Ó¯Â‚†ÂÊ˘†Ï·Ò‰†Ï‡†¯˘‡Î†¨‰ÏÁÓ‰†˙ÙÂ˜˙†‡È‰†‰Â˘‡¯‰†‰ÙÂ˜˙‰

ÆÌÈ„ÏÈ‰†ÏÚ†‰˙ÚÙ˘‰Ï†ÌÈ¯Â‰‰

ÏÈ‚Ï†Ì‡˙‰·†˙‡Ê†ÌÈ˘ÂÚ†Ì‰Â†¨Ì˙ÏÁÓ†È·‚Ï†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡†ÌÈÙ˙˘Ó†ÌÈ¯Â‰‰†·Â¯†¨ÌÂÈÎ

ÔÂÈÒÈ‰Â†˙ÈÚÂˆ˜Ó‰†˙Â¯ÙÒ‰†Æ‰ÊÂ‚Â¯Ù‰Â†ÌÈÏÂÙÈË‰†¨‰ÏÁÓ‰†‚ÂÒ†¨ÂÏ˘†ÈÙÂ‡‰†¨„ÏÈ‰

˙Â˘ÈÓ‚†¨‰ÏÁÓ‰†ÌÚ†‚ÂÊ‰†˙·ØÔ·Â†‰ÏÂÁ‰†Ï˘†‰·ÂË†˙Â„„ÂÓ˙‰˘†ÌÈ„ÓÏÓ†ÈÈÏ˜‰

‰¯ÈÓ˘Â†‰ÏÁÓ‰†‰·ÈˆÓ˘†˙Â˘„Á‰†˙ÂÓÈ˘Ó‰†ÌÚ†Ô‚¯‡˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ†¨ÌÈ„È˜Ù˙†˙˜ÂÏÁ·

≠†®È„Ó†˙ÂÁÙ†‡ÏÂ†Ú„ÈÓ†È„Ó†¯˙ÂÈ†‡Ï©†˙ÊÂ‡ÓÂ†‰Î†¨‰ÁÂ˙Ù†˙¯Â˘˜˙†¨ÌÈÈÁ†˙¯‚˘†ÏÚ

Ï˘†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ†¯ÂÎÊÏ†·Â˘Á†ÆÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†‰·ÂË†˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†ÌÈÏÈ·ÂÓ††ÂÏ‡†ÏÎ

Æ‰¯Â‰‰†È„È†ÏÚ†‡ÏÓ†ËÚÓÎ†ÔÙÂ‡·†˙ÂÎÂÂ˙Ó†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈÂ†˙ÂËÂÚÙ

? א

מחלה�סופנית
ומוות�צפוי�של�הורה.

איך
לספר
לילדים
את
הבשורות
הקשות

? מה
נספר
לילד

ד"ר�שלומית�פרי
מנהלת�השירות�הפסיכו�אונקולוגי,

מרכז�דוידוף



ÏÚ†ÌÈ„ÏÈÏ†¯ÙÒÏ†ÔÂ¯˙È†˘È˘†‡È‰†˙ÂÁÙ˘Ó‰†ÌÚ†Â˙„Â·Ú†˙‡†‰ÂÂÏÓ˘†„ÂÒÈ‰†˙Á‰

ÌÈ˜ÊÁÓ†ÌÈ˜ÂÓÈ†¯ÙÒÓ†Æ„‚Ó†¯˙ÂÈ†˙Â˜ÊÁ†˙Â·ÈÒ†˙Â„ÓÂÚ†ÔÎ†Ì‡†‡Ï‡†¨‰¯Â‰‰†˙ÏÁÓ

∫ÂÊ†‰Á‰

È„Ó†·¯†ÔÓÊ†„ÂÒ†ÏÚ†¯ÂÓ˘Ï†¯˘Ù‡†È‡†≠†‰·È·Ò‰Ó†‰ÏÁÓ‰†ÏÚ†„ÂÓÏÏ†ÌÈÏÂÏÚ†ÌÈ„ÏÈ†

Æ‰¯Â‰·†ÔÂÓ‡†ÒÒ·ÏÂ†Ï·˜Ó†„ÏÈ‰˘†Ú„ÈÓ‰†ÏÚ†ËÂÏ˘Ï††·Â˘ÁÂ

¨˘ÂÏ˜†¯·Ò‰†ÌÚ†Â‡†¨¯·Ò‰†ÌÂ˘†‡ÏÏ†¨ÌÈÈÁ‰†˙¯‚˘·Â†˙È˙ÁÙ˘Ó‰†‰¯ÈÂÂ‡·†ÌÈÈÂÈ˘†

Æ˙Â·‰†È‡Â†˙Â„¯Á†¨ÏÂ·Ï·†Ï˘†˙Â˘ÂÁ˙Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ

˙·‰†ÏÚ†‰˘˜Ó†È·˜Ú†Ú„ÈÓ†¯„Ú‰Â†˙Â‡„ÂÂÓ†¯˙ÂÈ†‰˘˜†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙Â‡„Â†È‡†

Æ˙Â˘˘ÁÂ†ÌÈ„ÁÙ†¨˙ÂÂÈÓ„Ï†‰¯ÂÙ†¯Î†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÏÚÂ†˙Â‡ÈˆÓ‰

ÏÏÎ†Í¯„·Â†¨ÌÂÈ‡†Ï˘†ÌÈÂ˘†ÌÈ‚ÂÒ†ÌÚ†„„ÂÓ˙‰Ï†˙ÏÂÎÈ†˘È†¨ÌÈ¯‚Â·Ï†ÂÓÎ†¨ÌÈ„ÏÈÏ†

Æ„ÏÈ‰†Ï˘†ÌÈ‡È¯·‰†˙ÂÁÂÎ‰†ÏÚ†ÍÂÓÒÏ†Ô˙È

ÈÎ†Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ¯È˙ÒÓ†„ÏÈ‰†‰ÓÂ†„ÏÈÏ†‰¯Â˜†‰Ó†˙Ú„Ï†¯˘Ù‡†È‡†ÌÈ¯·„Ó†‡Ï˘Î†

Æ¯ÒÁ·†‰˜ÂÏ†ÌÈ„ÏÈ‰†˙˜ÂˆÓ†˙‡†ÌÈ¯Â‰‰†˙Î¯Ú‰

„ÏÈ†ÌÈ˙ÈÚÏ†ÆÂÏ†˜ÈˆÓ†Â‰˘Ó˘Î†Ï‡˘È†„ÏÈ‰˘†ÍÎ†ÏÚ†ÍÂÓÒÏ†ÍÈ¯ˆ†‡ÏÂ†¯˘Ù‡†È‡†

˙ÏÂÎÈ†ÂÏ†ÔÈ‡†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†¨·È‡Î‰Ï†¯ÂÒ‡Â†·‡Î†˘È˘†Â‡†¨ÏÂ‡˘Ï†ÂÏ†¯ÂÒ‡˘Â†„ÂÒ†˘È˘†ÔÈ·Ó

Æ‰Ï‡˘Ï†‰˘ÂÁ˙‰†˙‡†ÍÂÙ‰Ï†˙ÈÏÂÏÈÓ

‰È‡†ÔË¯Ò‰†˙ÏÁÓ†ÆÂÈÈÁÓ†„¯Ù†È˙Ï·†˜ÏÁ†Ô‰†˙ÂÏÁÓ˘†¯ÒÓ‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï†·Â˘Á†

ÆÂÏ†ÌÈ··ÂÒ‰†Â‡†‰ÏÂÁ‰†È„È†ÏÚ†˙Ó¯‚†‡Ï†‡È‰Â†¨˙˜·„ÈÓ

מי�צריך�לספר?
¨˙Â„„ÂÓ˙‰†˙ÏÂÎÈ†˘È†‰ÁÙ˘ÓÏ˘†¯ÒÓ†¯È·ÚÓ†∫ÍÎ·†ÔÂÈ‚‰‰©†ÌÈ¯Â‰‰†„Á‡˘†ıÏÓÂÓ

Æ®¯˘˜Â†‰·¯˜†¨È˙ÁÙ˘Ó†˜ÊÂÁ†¨˙ÂÈÓÈËÈ‡†˙˘ÂÁ˙†¯È·‚Ó

מתי�לספר?
¨¯˙ÂÈ†‰¯Â¯·†‰ÂÓ˙‰†¯˘‡Î†ÌÈÎÂÓ†ÌÈ˘È‚¯Ó©†¯ÙÒÏ†ÌÈÏÂÎÈ˘†ÌÈ˘È‚¯Ó†¯˘‡Î†„ÈÓ

Æ®¯ÂÙÈÒ‰†˙‡†ÌÓˆÚÏ†¯ÙÒÏ†ÌÈÁÈÏˆÓ†ÌÈ¯Â‰‰†¯˘‡Î

איך�וכמה�לספר?
ÌÈË¯Ù·†ÛÈˆ‰Ï†‡Ï†¨˙ÈÏÏÎ‰†‰ÂÓ˙‰†Ï˘†‰·‰†¯˘Ù‡È˘†È·˜ÚÂ†ÔÈÓ‡†Ú„ÈÓ†¯ÂÒÓÏ†·Â˘Á

·Ï˘Ï†Ì‡˙‰·Â†„ÏÈ‰†ÈÙÂ‡Ï†Ì‡˙‰·†˙˙Ï†˘È†Ú„ÈÓ‰†˙‡†ÆÈÂÈÁ†Ú„ÈÓ†¯È˙Ò‰Ï†‡ÏÂ

‰È‚ÂÏÂÈÓ¯Ë‰Â†‰Ù˘‰†ÂÊ†‰È‰˙˘†Ï„˙˘‰Ï†¨‰¯Â¯·†‰Ù˘·†˘Ó˙˘‰Ï†·Â˘Á†Æ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

Æ®ÚÓÂ˘†‡Ï†‡Â‰˘†ÌÈÁÂË·†ÂÁ‡˘†‰Ï‡†Ì‚©†ÌÈ¯‚Â·Ó‰†Ï˘†˙ÂÁÈ˘·†¨˙È··†ÚÓ˘È†„ÏÈ‰˘

לבנות�המשך�של�שגרה
ÂÏ‰˙È†ÍÈ‡†ÂÏ†¯È‰·‰Ï†¨ÂÈÈÁ†ÏÚ†‰ÏÁÓ‰†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰†‰È‰˙†‰Ó†ÔÈ·È†„ÏÈ‰˘†·Â˘Á

Û˙˘Ï†ÔÎÂ†Ú„ÈÓÏ†Û˙Â˘†ÈÓ†ÂÏ†¯È‰·‰Ï†˘È†ÆÌÈÈÂÙˆ‰†ÌÈÈÂÈ˘‰†¯Â‡Ï†‰ÁÙ˘Ó‰†ÈÈÁÂ†ÂÈÈÁ

ÆÂÏ†¯ÂÊÚÏ†ÌÈÏÂÎÈÂ†‰ÏÁÓÏ†ÌÈÚ„ÂÓ‰†Â˙·È·Ò·†ÌÈÓ¯Â‚‰†È·‚Ï†Â˙Â‡

לבנות�ולבסס�דיאלוג
˙Â·˘ÁÓ·†ÌÈ„ÏÈ‰†˙‡†Û˙˘Ï†¨‚ÂÏÂÂÓ†‡ÏÂ†‚ÂÏ‡È„†‰È‰˙†‰ÏÁÓ‰†ÏÚ†‰ÁÈ˘‰˘†·Â˘Á

ÂÈ‰È†‡Ï˘†‡„ÂÂÏ†¨˙Â·Â˘˙†˘È†ÏÎ‰†ÏÚ†‡Ï˘†¯È‰·‰Ï†¨‰˙¯˜†‰ÓÏÂ†È‰Ó†¨‰ÏÁÓ‰†ÏÚ

ÌÂ˘Ó†¨Í˘Ó‰·Â†¨È˘‚¯†ÈÂËÈ·Ï†ÌÂ˜Ó†˙˙Ï†¨˙Â˜·„È‰Ó†„ÁÙÂ†‰Ó˘‡‰†‰Ó˘‡†Ï˘†˙Â˘‚¯

˙˙ÏÂ†˙È˘‚¯‰†‰Ù˘‰†˙‡†¯È˘Ú‰Ï†ÌÂ˜Ó†˘È†¨ÌÈ˘˜†˙Â˘‚¯†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰·†¯·Â„Ó˘

„ÏÈ‰†˙‡†ÔÈÓÊ‰Ï†·Â˘Á†ÆÛ˙˙˘‰ÏÂ†Û˙˘Ï†ÂÏÎÂÈ†‰ÁÙ˘Ó‰†È·˘†È„Î†¨˙Â˘‚¯Ï†˙ÂÓ˘

Æ¯·„Ï†Â˙Â‡†ÁÈ¯Î‰Ï†‡Ï†Ï·‡†‰ÁÈ˘Ï

התנהגויות�המבטאות�מצוקה
ÈÈ˘˜†¨‰ÏÈÎ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†¨‰È˘†˙ÂÚ¯Ù‰†ÂÓÎ†˙ÂÚÙÂ˙†ÈÙ†ÏÚ†„ÏÈ‰†Ï˘†‰˜ÂˆÓ†˙Â‰ÊÏ†Ô˙È

‰„È¯È†¨˙Â‚‰˙‰†˙ÂÚ¯Ù‰†¨È„Ó†·ÂË†„ÏÈ†¨‰ÈÒ¯‚¯†¨ÌÚÊ†ÈÙ˜˙‰†¨Ú‚¯È‰Ï†È˘Â˜†¨‰„È¯Ù

ÆßÂÎÂ†®˙ÂÈËÓÂÒÂÎÈÒÙ†˙ÂÏÁÓ©†‰ÈˆÊÈËÓÂÒ†¨˙Â„„Â·˙‰†¨˙Â¯‚˙Ò‰†¨ÌÈ„ÂÓÈÏ·

כיצד�להתייחס�למוות�הצפוי?
‰ÓÏ†øÈÂÙˆ‰†˙ÂÂÓ‰†ÏÚ†„ÏÈÏ†„È‚‰Ï†È˙Ó†Æ˙ÂÂÓ‰†˙Ï‡˘Ï†ÌÂ˜Ó†„ÁÈÈÏ†˘È†ÔÂÈ„‰†ÍÂ˙·

ÍÂÒÁÏ¢Â†ÌÈ„ÏÈ‰†ÏÚ†¢Ô‚‰Ï¢†ÌÈÎÈ¯ˆÂ†ÌÈˆÂ¯†ÌÈ¯Â‰†Æ˙·ÂÓ††ÍÎÏ†‰·Â˘˙‰†ø‰˘˜†ÍÎ†ÏÎ†‰Ê

Â‡†ÚÂÓÏ†ÌÈÒÓ†ÔÎÏÂ†‡È¯·Â†ÈÏÓ¯Â†ÔÙÂ‡·†Á˙Ù˙È†„ÏÈ‰˘†ÌÈˆÂ¯†Ì‰†¨Ï·ÒÂ†·‡Î†¢Ì‰Ó

Æ˙ÂÂÓ‰†ÏÚ†‰ÁÈ˘‰†˙‡†˜ÈÁ¯‰Ï

Æ˙È˙ÈÈÚ·†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙ÂÂÓ‰†ÏÚ†‰ÁÈ˘‰†¨„ÏÈÏ†¯˘˜†ÈÏ·†¨ÂÈ·Ï†ÂÈ·†‰ÏÂÁ‰†‰¯Â‰Ï†Ì‚

ÔÂÈ„†ÏÎ†ÔÎÏÂ†¨Â˜ÈÁ„‰Ï†ÌÈÙÈ„ÚÓÂ†ÈÂÙˆ‰†˙ÂÂÓ‰†ÏÚ†ÁÁÂ˘Ï†ÌÈˆÂ¯†ÌÈ‡†ÌÈÏÂÁ‰Ó†˜ÏÁ

¨˜˙Â˘†‰¯Â‰‰Â†¯·„ÓÂ†Ú„ÂÈ†„ÏÈ‰†∫ÌÈ˘˜†ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜Ï†ÏÈ·Â‰Ï†ÏÂÎÈ†„ÏÈ‰†ÌÚ†‡˘Â·

ÆÆÆÆ¯·„Ï†„ÁÂÙ†‰¯Â‰‰˘†Â‡†Ú„ÂÈ†‡Ï†‰¯Â‰‰˘†ÔÈ·Ó†„ÏÈ‰†¨¯·„Ï†„ÁÙÓÂ†Ú„ÂÈ†„ÏÈ‰

¨„ÏÈ‰†˙·Â‚˙†˙‡†˙ÂÙˆÏ†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Â‰†Ï˘†È˘Â˜‰†‡Â‰†˙Ó‡‰†ÈÂÏÈ‚Ó†˙Â‚ÈÈ˙Ò‰†„ÂÚ

‡Ï†¨˙È˘‚¯†‡ÏÂ†˙ÈÏËÓÂ¯ËÒÈ‡†‡È‰†„ÏÈ‰†˙·Â‚˙†ÌÈ˙ÚÏ†ÆÌ‡˙‰·†‰ÈÏ‡†ÔÂÎ˙‰ÏÂ

Æ‰ÁÈ˘†Í˘Ó‰†ÏÚ†‰˘˜ÓÂ†¨‰¯Â¯·

עד�כמה�הם�מבינים?
·ÎÚÏ†‰ÏÂÎÈ†ÂÊ†‰Ï‡˘†Ì‚†ø˙ÂÂÓ‰†‚˘ÂÓ†˙‡†ÒÂÙ˙Ï†ÌÈË˜†ÌÈ„ÏÈ†ÌÈÏÂÎÈ†ÏÏÎ·†Ì‡‰

˜Ê†ÌÂ¯‚Ï†ÈÂ˘Ú†ÂÈ‡†˙ÂÂÓ‰†ÏÚ†ÔÂÈ„‰†Ì‡‰†≠†ÔÎ†Ì‡Â†Æ„ÏÈ‰†ÌÚ†‰ÈÂÏ‚‰†‰ÁÈ˘‰†˙‡

ÏÚ†˙ÓÈÈ‡Ó†‰ÏÁÓ†ÌÚ†„ÏÈ†Ï˘†˘‚ÙÓ†ÈÎ†ÌÈ‡¯Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÈÎ†„ÈÓ†‰Ú†ÂÊ†‰Ï‡˘Ï†ø„ÏÈÏ

ÔÙÂ‡·†ÌÈ˙ÈÚÏ†¨˙ÂÂÓÏ†ÒÁÈ·†˙È·ÈËÈ‚Â˜‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰‰†˙‡†Ê¯ÊÓ†¨‰˘˜†‰ÏÁÓ†Â‡†ÌÈÈÁ‰

‰Â˘†‰Ó¯·†˙ÂÂÓ†‚˘ÂÓ‰†˙‡†‰‡¯‰†ÏÎÎ†ÌÈÈ·Ó†ÌÈ„ÏÈ†ÆÂ˙Â‡†˙ÂÙˆÏ†ÂÏ†‰˘˜˘

ÏÈ‚Ó†¯·Î†¨ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ„ÏÈ†ÆÌÈÏÂÙÈË‰Â†‰ÏÁÓ‰†ÌÚ†˙ÂÒ˙‰‰Ó†‰‡ˆÂ˙Î†¨ÌÈ¯‚Â·ÓÓ

Ï˘†ÂÊÓ†‰Â˘†Ì‰Ï˘†‰·‰‰˘†‡Ï‡†¨˙ÂÂÓ‰†Ï˘†ÌÂÈ‡Ï†ÌÈÚ„ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†¨Ú·¯‡

‚È˘Ó‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰†ÔÈ·Ï†˙ÂÂÓÏ†˙ÂÚ„ÂÓ‰†ÔÈ·†‰ÂÂ˘†‰¯Ê‚†˙Â˘ÚÏ†‰ÒÓ˘†ÈÓ†ÆÌÈ¯‚Â·Ó‰

˘È˘†˙Â¯˘Ù‡‰†˙‡†˘ÈÁÎ‰ÏÂ†ÌÏÚ˙‰Ï†ÏÂÏÚ†¨Â˙Â‡†ÌÈ‚È˘ÓÓ†ÌÈ¯‚Â·Ó˘†ÈÙÎ†˙ÂÂÓ‰†˙‡

‰ÏÂÎÈ†˙ÂÂÓ‰†Ï˘†‰ÒÈÙ˙‰˘†È¯‰†¨ÔÂÎ†‰Ê†Ì‡†Æ˙È·ÈËÈ‚Â˜†ÌÂ¯Ë†‰Ó¯·†¨˙ÂÂÓÏ†˙ÂÚ„ÂÓ

·Â¯˜†„ÏÈ‰†Ê‡Â†¨‰ÈÏÚ†¯·„Ï†„ÏÈ‰†Ï˘†˙ÏÂÎÈ‰†˙‡†‰ÓÈ„˜Ó‰†‰Ó¯†‡È‰˘†ÂÊÈ‡·†Ë¯ÁÈ‰Ï

Æ˙‡Ê†¯ÓÂÏ†˙ÏÂÎÈ‰†˙‡†ÂÏ†˘È˘†ÈÙÏ†˙ÂÓÏ†ÏÂÏÚ†ÂÏ˘†‰¯Â‰‰˘†ÔÈ·Ó†È‡„ÂÂÏ

ÂÈ‡†Ï·‡†¨„ÏÈ‰†Ï˘†ÂÈÈÁ†Í¯Â‡Ï†‰ÚÙ˘‰†ÂÏ†˘È˘†‰˘˜†ÚÂ¯È‡†‡Â‰†‰¯Â‰†Ï˘†˙ÂÂÓ

˙ÏÁÓ†Ï˘†‰¯˜Ó·†ÂÓÎ©†ÈÂÙˆ†˙ÂÂÓ‰†¯˘‡Î†Æ˙È˘Ù†‰È‚ÂÏÂ˙Ù†Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰†·ÈÈÁÓ

‰„È¯Ù†ÈÎÈÏ‰˙Â†˙Ó„˜ÂÓ†‰Î‰†È„È†ÏÚ†„ÏÈ‰††ÏÚ†Ï˜‰Ï†˙Â¯˘Ù‡†˙˙È†®˙ÈÙÂÒ†ÔË¯Ò

‰˘˜†‰ÏÁÓ†Ï˘†‰ÎÂ¯‡†‰ÙÂ˜˙†¯Á‡Ï†‡·†˙ÂÂÓ‰†¯˘‡Î†ÈÎ†¯ÂÎÊÏ†˘È†˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈ‡È¯·

Ì„˜˘†Ï·Ò‰†ÔÂ¯ÎÈÊÂ†¨ÂÓˆÚ†˙ÂÂÓ‰†˙‡†ÂÓÈ„˜‰†¯·Î†ÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†ÌÈÈ˘˜‰˘†ÔÎ˙È†¨Ï·ÒÂ

Æ„È˙Ú·†„ÏÈ‰†ÏÚ†˙Â˘˜‰Ï†ÏÂÏÚ

‰Ó†„ÏÈÏ†¯È·Ò‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†Ì‰˘†ÌÂ˘Ó†„ÁÂÈÓ·†˙·Î¯ÂÓ†ÌÈ¯Â‰‰†Ï˘†‰ÓÏÈ„‰†:לסיכום
˙‡†¯Ó˘Ï†¨‰ÂÂ‰‰†˙‡†˙ÂÈÁÏ†È˘†„ˆÓÂ†¨Â‡Â·È˘†ÌÈ˘˜†ÌÈÓÈÏ†Â˙Â‡†ÔÈÎ‰Ï†¨„È˙Ú·†ÈÂÙˆ

ÏÚ†ÂÓÎ†˘Ó˘‰†ÏÚ†ÈÎ†Â¯Ó‡†ÌÈÓÎÁ†ÆÈ„Ó†Ì„˜ÂÓ†„¯ÙÈ‰Ï†‡ÏÂ†‰ÏÂÁ‰†‰¯Â‰‰†ÌÚ†¯˘˜‰

·Â˘Á†ÆÂÈÏÚ†ÌÈÈ‚Ó†‰˘ÁÎ‰†Ì‚†ÂÓÎ†˘Ó˘†ÈÙ˜˘Ó†Æ‰ÁÂÎ†ËÈ·‰Ï†¯˘Ù‡†È‡†˙ÂÂÓ‰

‰Ó†¯·„†Ï˘†ÂÙÂÒ·†Æ‰È¯ÂÁ‡Ó†¯˙˙Ò‰Ï†ÂÏ†¯ÂÒ‡†Ï·‡†¨‰˘ÁÎ‰‰†˙‡†„·ÎÏ†„ÂÓÏÏ

Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÎÂ†ÌÈ·ÂË†˙Ó‡†È¯ÓÂ‡†˙ÂÈ‰Ï†„ÂÓÏÏ†‡Â‰†ÌÈÎÈ¯ˆ†ÂÁ‡˘

...מוות
של
הורה
הוא
אירוע
קשה
שיש
לו
השפעה
לאורך
חייו
של
הילד,
אבל
איננו
מחייב
התפתחות
של
פתולוגיה

הילד
על
ידי
הכנה
מוקדמת
ותהליכי
פרידה
בריאים.
עם
זאת
נפשית.
כאשר
המוות
צפוי
(ניתנת
אפשרות
להקל
על
יש
לזכור
כי
כאשר
המוות
בא
לאחר
תקופה
ארוכה
של
מחלה
קשה
וסבל,
יתכן
שהקשיים
של
הילדים
כבר
הקדימו
את

המוות
עצמו,
וזיכרון
הסבל
שקדם
עלול
להקשות
על
הילד
בעתיד...
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חדשות�עמותת�הידידים

ÆÏ‡¯˘È·†ÏÂ„‚‰†‰˜ÈË‚‰†ÔÂÎÓ†ÔÂÒÈÏÈ·†Á¢È··†ÍÁ†Ì˘Â¯†·¯†Ò˜Ë·

Â˙ÓÏ‡†¨ÈË‡˜¯†‰È„†Ï˘†‰·È„‰†Ì˙ÓÂ¯˙Ï†˙Â„Â‰†¨‰·†ÔÂÎÓ‰

¯˘˜·†ÛÒÂ†·Ï˘†Â‰Ê†ÆÏ˜ÈÈÓÂ†È„Â‡†‰È·Â†¨Ï¢Ê†ÈË‡˜¯†Ï‡Ù¯†Ï˘

ÔÂÎÓ·†ÌÈ˘†Ú˘˙†ÈÙÏ†ÏÁ‰˘†Á¢‰È·Â†ÈË‡˜¯†˙ÁÙ˘Ó†ÔÈ·†Í˘Ó˙Ó‰

È‡˜ÈË‚‰†Ï˘†Â˙Â˘‡¯·†¨˘„Á‰†ÔÂÎÓ·†Æ˙ÈÓÈÙ†‰‡ÂÙ¯Ï†ÈË‡˜¯

˙Â„ÓÂÚ‰†˙Â„·ÚÓÂ†˙Â‡Ù¯Ó†˙Â‡ˆÓ†¨ËÁÂ˘†ÈËÂÓ†ßÙÂ¯Ù†ÏÈ·ÂÓ‰

ÆÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·†ÌÈË¯„ËÒ·

È˙ÂÚÓ˘Ó†Â‰˘Ó†ÌÂ¯˙Ï†ÂÈˆ¯¢†∫¯Ó‡˘Î†Ï‰˜‰†˙‡†˘‚È¯†ÈË‡˜¯†È„Â‡
¯˙ÂÈ†·‰‡†È·‡†Æ‰˜ÈË‚·†Â¯Á·†ÔÎÏÂ†Ï‡¯˘È†˙È„Ó†„È˙ÚÏ†È˙ÈÓ‡Â

ÆÂÓˆÚ†ÏÚ†Á˜Ï†‡Â‰˘†ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰†˙‡†ÔÎÂ˙·†‡ÏÓÏ†¯Á‡†¯·„†ÏÎÓ

Æ¢·Â˘Á˘†‰Ó†‰Ê†Â·†ÌÈÒÈÎÓ˘†‰Ó†—˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÈ‡†ÔÈÈ·Ï

מכון�רפאל�רקנאטי�לגנטיקה

¨ÂÙÈ≠·È·‡–Ï˙†Ï˘†È˘‡¯‰†·¯‰†¨Â‡Ï†¯È‡Ó≠Ï‡¯˘È†·¯‰†∫ÔÈÓÈÓ

‰È„†¨ÔÈ·¯†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†Ï‰Ó†¨Ô¯ÙÏ‰†Ô¯Ú†¯¢„†¨ÈË‡˜¯†È„Â‡
ÈË‡˜¯†ÔÂ‡ÏÂ†ÈË‡˜¯†Ï˜ÈÈÓ†¨ÈË‡˜¯

‰˘È‚Ó†¨ÈË‚‰†ÔÂÎÓ‰†˙ÂÂˆ†ÈˆÓ‡Ó†˙ÂÎÊ·†‰„ÏÂ˘†¨·ÈÈÎÂÁ†‰„ÏÂÊÈ‡
ÈË‡˜¯†‰È„Ï†ÌÈÁ¯Ù

Ò˜Ë‰†Ï‚¯Ï†¯‡ÂÓ†‰˜ÈË‚‰†ÔÂÎÓ†ÔÎÂ˘†Â·†ÔÈÈ·‰

Ï‡¯˘È†Ï˘†ÌÈ·ÂË†ÌÈ„È„È†Ì‰†‰ÈË‚¯‡Ó†˘¯ÏÂÓÒ†ÂÙÏÂ„‡Â†ÌÈ¯Ó
ÌÚÙ‰†ÆÁ¢‰È··†˙ÂÂ˘†˙Â¯ËÓÏ†¯·Ú·†ÂÓ¯˙˘†¨Ë¯Ù·†ÔÂÒÈÏÈ·Â†ÏÏÎ·

¯ÎÊÏ†ÛÂ„ÈÂ„†ÊÎ¯Ó†Ï˘†ıÂÁ‰†˙Â‡Ù¯Ó·†¯„ÁÏ†Ì˙ÓÂ¯˙†˙‡†Â˘È„˜‰

ÂÏÂÎ†Ï‰Â˘†˘‚¯Ó‰†Ò˜Ë·†ÆÏ¢Ê†ÔÓÈÈ¯Ù†ÂË¯·¯Â†ÂÈÏË†¨·ÂË‰†Ì¯·Á

ÆÏ‚ÒÂ†ÌÈ¯·Á†¨‰ÁÙ˘Ó†ÂÁÎ†˙È„¯ÙÒ·

חברים�מרחוק

˘¯ÏÂÓÒ†ÂÙÏÂ„‡Â†ÌÈ¯Ó†¨ÌÈ„È„È‰†˙˙ÂÓÚ†Ï¢ÎÓ†¨ÏÏÂÒ†˙È„Â‰È†∫ÔÈÓÈÓ

ÔÈ·¯†È‡ÂÙ¯†ÊÎ¯Ó†Ï‰ÓÏ†ÌÂ˜Ó†‡ÏÓÓÂ†‰˘Ó†¨ıÈ˘ÙÈÏ†ÈËÂÓ†¯¢„Â

ÌÂ„È˜†ÔÚÓÏ†ÏÚÂÙ†¨·¢‰¯‡Ó†„È„È†¨ÔÓÒÂÒ†„Ï¯ß‚†¯¢„˘†˙Â·¯†ÌÈ˘†‰Ê

¯˜·Ï††‰ÎÊ†¯·ÎÓ†‡Ï†ÆÔÈÈË˘†È˜ÈÓ†¯¢„†Ï˘†ÂÏÂ‰È·†‰ÓÂ‡¯Ë‰†˙„ÈÁÈ

ÆÂÈ˙ÂÓÂ¯˙†„ÂÚÈÈ†˙‡†ÂÈÈÚ†ÂÓ·†˙Â‡¯ÏÂ†Á¢‰È··

ידידות�מתמשכת

¯¢„Â†ıÈ·Â¯‡†„Â„†¯¢„†¨ÔÓÒÂÒ†„Ï¯ß‚†¯¢„†¨ÔÈÈË˘†È˜ÈÓ†¯¢„†∫ÔÈÓÈÓ

È¢Ú†ÂÒÈÂ‚˘†˙Â‚ÏÓÏ†˙Â„Â‰†‰È‚¯Â¯ÈÎ·†ÌÈÁÓ˙Ó†≠†‚¯·ÈÂ†ÒÂÈ¯Ó
ÆÔÓÒÂÒ†¯¢„



חדשות�עמותת�הידידים

È·‡†ÔÓ‡‰†Ï˘†Â˙¯ÈˆÈ†È¯Ù†¢ÌÈ·ÂÏ˘†ÌÈÏÎ¢†ÏÒÙ‰

ÏÒÙ‰†Æ‰˙ÂÁ‡†¯ÎÊÏ†ÌÂÏ‚È†‰ÈÚ¯†È¢Ú†Ì¯˙†ÌÁ˘
‰¯ÈˆÈ‰†ÆÌÈÂ˘†‰È‚†ÈÏÎ†Ï˘†ÌÈËÓÏ‡†·Ï˘Ó

Ô‚†È‡·Ï†‰Èˆ˜¯Ë‡†‰ÂÂ‰Ó†˙ÈÂ‚ÒÒ‰Â†˙„ÁÂÈÓ‰

ÆÔÂÒÈÏÈ··†ÌÈÏÒÙ‰

כלים�שלובים
˙ÏÚÂÙ†¨ÔÈ·¯·†„ÂÚÈÒ‰†˙Ï‰Ó†¯·Ú˘Ï†¨ÈÂ¯‰‡†È„Ú†Ï˘†‰ÏÚÂÙ†˙ÂÎÊ·

ÚÂÒÏ†˙ÂÈÁ‡Ï†˙¯˘Ù‡Ó‰†¨˙ÂÈÁ‡†˙ÂÓÏ˙˘‰†Ô¯˜†ÌÈ„È„È‰†˙˙ÂÓÚ·

ÆÏ¢ÂÁ·†˙ÂÈÂˆÓ†ÈÊÎ¯Ó·†˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï

גם�האחיות�משתלמות�בחו"ל

¨ÒÂÓÚ≠Ô·†‰‡ÏÂ†˙È˘‡¯†˙ÂÁ‡†¨˜¯·†˙È¯Â‡†ÌÚ†ÈÂ¯‰‡†È„Ú†∫ÔÈÓÈÓ

ÌÈ˘†˙˜ÏÁÓ·†ÌÂÈ†ÊÂÙ˘‡†˙ÂÂˆ†˘‡¯

¨„ÏÈÈ‡†‚ÂÏÓ†ÌÈÒ†È„‡Â†ÈÂÈÂ†È¢Ú†Ì¯˙˘†„¯ÙÒ†ÁÒÂ·†˘„Á†‰¯Â˙†¯ÙÒ

·¯†Ò˜Ë·†¨‡˘‡˘†‰˘ÓÂ†‰Á¯Ù†˘¢Ú†˙ÒÎ‰†˙È·Ï†ÒÎÂ‰†¨·¢‰¯‡

ÈÂÏÈÚÏ†·˙Î†¯ÙÒ‰†Æ·¯†Ï‰˜Â†È‡ÂÙ¯†Ï‚Ò†¨ÌÈ·¯†˙ÂÙ˙˙˘‰·Â†Ì˘Â¯

ÆÏ¢ˆÊ†‰Ê·Â˜Â·†Ô˙†·¯‰†˙Ó˘

הכנסת�ספר�תורה

ÂÒÎ˙‰†ÌÏÂÚ·†ÌÈÚÂ„È†ÔË¯Ò†ÈÊÎ¯ÓÓ†ÌÈÁÓÂÓ Ï˘†˙„·ÂÎÓ†‰ˆÂ·˜

˙ÈÎÂ˙†˘·‚Ï†‰¯ËÓ·†ÛÂ„ÈÂ„†ÊÎ¯Ó†Ï˘†ÏÈ·ÂÓ‰†˙ÂÂˆ‰†ÌÚ†„ÁÈ

ÆÊÎ¯Ó‰†Ï˘†ÈÚÂˆ˜Ó‰†ÁÂ˙ÈÙÏ†˙È‚Ë¯ËÒ‡

מועצת�המנהלים�הבינלאומית�של�מרכז�דוידוף

Dana≠Ó†ÔÓÏÂ˘†Ò¯ÂÏ†¯¢„†¨ÛÂ„ÈÂ„†ÏÂÙ†¨ÛÂ„ÈÂ„†ÂË¯·Ï‡ ∫ÔÈÓÈÓ

Massachusetts General≠Ó†ÒÈ¯‰†ÈÏ†ÈÒ†ßÙÂ¯Ù†¨Farber Cancer Institute
¨Dana Farber Cancer Institute≠Ó†ÒÈ¯‰†ÈÈß‚†ßÙÂ¯Ù†¨Hospital
Memorial†ÔË¯Ò‰†ÊÎ¯ÓÓ†‚ÈÏ†ÔÂËÙÈÏ˜†ßÙÂ¯ÙÂ†Ò˜ÂÙ†È·ˆ†ßÙÂ¯Ù

Sloan Kettering

ÈËÂÓ†¯¢„Â†˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ†˙ÂÏÁÓÏ†‰„ÈÁÈ‰†Ï‰Ó†¨‰¯‡˘·†„‡‰Èß‚†¯¢„
˙‚ÏÈÓ·†Â˙ÈÈÎÊ†„Â·ÎÏ†‰„ÂÚ˙†„ËÂ†„¯ÂÓ†¯¢„Ï†ÌÈ˜ÈÚÓ†ıÈ˘ÙÈÏ
˙˙ÂÓÚ·†ÌÈÏÈÚÙ‰†¯„ÈÈÒ†„ÏÂ¯‰Â†¯Ó˙†˙ÓÂ¯˙†¨˙ÂÁÓ˙‰

Æ·¢‰¯‡·†ÌÈ„È„È‰

קידום�ומחקר�בזכות�ידידים

‰ÏÂÏÈ‰·†¯ÙÒ‰†˙‡†‡˘Â†Ì¯Â˙‰†∫‰ÂÓ˙·



49��485053��52 51 �
חדשות�עמותת�הידידים

˘„Á†ÌÈ¯Â˙ˆ†¯„Á†˙Ó˜‰†ÔÚÓÏ†˘‚¯ÓÂ†ÌÈ˘¯Ó†‰Ó¯˙‰†·¯Ú

Æ·È·‡≠Ï˙†ÔÂ‡ÈÊÂÓ·†ÌÈÈ˜˙‰†ÔÂÒÈÏÈ··

¨Ï‰˜‰†˙·È·ÁÂ†˙È‚ÂÏÂ˙ÈÓ‰†˙Â˘„Á‰†˙˘È‚Ó†¨ßıÈ·ÂÓÈÈÁ†È˜ÈÓ
Ï˘†ÌÈ„È„ÈÂ†ÌÈÓ¯Â˙†¨˘È‡†μ∞∞≠Î†ÂÁÎ†Â·†¨ÚÂ¯È‡‰†˙‡†ÔÁ·†‰˙Á‰

¢‰‡ÈˆÈ¢†ÚÙÂÓ·†˙Â·„˙‰·†ÂÚÈÙÂ‰˘†ÈÂÏ†‰˘ÓÂ†ÍÂÁ†ÌÂÏ˘†ÆÁ¢‰È·

ÌÈ¯È˘‰†˙‡†ÌÂÊÓÊ·†‰ÂÂÈÏ†Ï‰˜‰Â†‰Ó˘‰†ÏÎ†ÌÚ†·ËÈÓ‰†˙‡†Â˙

ÆÌÈ·Â‰‡‰Â†ÌÈ¯ÎÂÓ‰

ÔÂÎÓ†Ï‰Ó†¨È˜Ò·Â¯Â˜†Ô¯†ßÙÂ¯Ù†‰ÏÚ†‰ÚÙÂ‰‰†Ï˘†‰ÓÂÈÒ·

∫·Ï†ÈÂÏÈ‚·†Ï‰˜Ï†¯ÙÈÒÂ†ÍÂÁ†ÌÂÏ˘†˙‡†˜·ÈÁ†¨‰Ó·Ï†¨ÌÈ¯Â˙ˆ‰

≠†Â·†ÂÚÈÙÂÈ˘†‰ˆÂ¯†È‡†ÈÓ†È˙Ú„È†¨‰Ó¯˙‰‰†·¯Ú†ÏÚ†È˙·˘Á˘Î¢

°¢È˙˜„ˆÂ†¨Ì‰†˜¯†¨ÈÂÏ†‰˘ÓÂ†ÍÂÁ†ÌÂÏ˘

˙˙ÂÓÚ†˙‡È˘†¨˜¯·†‰Â‡†ÔÂÎÓ‰†ÈÁ·˘·†‰¯·È„†¨·¯Ú‰†ÍÏ‰Ó·†„ÂÚ

¯„ÒÎÏ‡†ßÙÂ¯ÙÂ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†Ï‰Ó†¨Ô¯ÙÏ‰†Ô¯Ú†¯¢„†¨ÌÈ„È„È‰

.È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰†Í¯ÚÓ‰†Ï‰Ó†¨¯ÏË·

שלום�חנוך�למען�חדר�צנתורים�חדש�בבילינסון

‰ÚÙÂ‰·†ÍÂÁ†ÌÂÏ˘

Ô¯ÙÏ‰†Ô¯Ú†¯¢„Â†È˜Ò·Â¯Â˜†Ô¯†ßÙÂ¯Ù†¨¯ÏË·†¯„ÒÎÏ‡†ßÙÂ¯Ù†∫ÔÈÓÈÓ

¨ÌÈ„È„È‰†˙˙ÂÓÚ†¯¢ÂÈ†¨Ô‰Î†ÈÈÙ†¨Ô¯ÙÏ‰†Ô¯Ú†¯¢„†∫ÔÈÓÈÓ

È‡ÓÂÒ¯Ù‰†¨¯Ï„‡†Ô·Â‡¯Â†¨È˜Ò·Â¯Â˜†Ô¯†ßÙÂ¯Ù†¨ÏÏÂÒ†˙È„Â‰È
ÌÈ„È„È‰†˙˙ÂÓÚ·†„ÚÂ†¯·ÁÂ†Ú„Â‰

˜¯·†‰Â‡Â†È˜Ò·Â¯Â˜†Ô¯†ßÙÂ¯Ù†¨ßıÈ·ÂÓÈÈÁ†È˜ÈÓ†∫ÔÈÓÈÓ



קיוון�נוסף

(Am Heart J.)
¯ÂÙÈ˘Â†·Ï†Û˜˙‰†¯Á‡Ï†‡˙È·†ÈÓÒÁ·†ÏÂÙÈË‰†˙Â·È˘Á†˙‡†ÂÁÈÎÂ‰†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÈÏÂÁ‰†˙È·¯Ó†ÈÎ†‡ˆÓ†‰Ê†¯˜ÁÓ†¨˙‡Ê†˙Â¯ÓÏ†¨ÌÏÂ‡†¨˜ÂÁ¯‰†ÁÂÂË·†˙Â‡ˆÂ˙‰

ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†ÏÎÏ˘†˙Â¯ÓÏ†˙‡ÊÂ†ÆÌÈ˘„ÂÁ†¯ÙÒÓ†¯Á‡Ï†ÏÂÙÈË‰†˙‡†ÌÈ˜ÈÒÙÓ

Æ·Â˘Á‰†Ì¯Â‚‰†‰˙È‰†‡Ï†˙ÂÙÂ¯˙‰†˙ÂÏÚ˘†ÍÎ†¨È‡ÂÙ¯†ÁÂËÈ·†‰È‰†¯˜ÁÓ·

˙Â„ÓˆÈ‰‰†˙˜È„·Ï†¯˜ÁÓ†ÍÂ¯ÚÏ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†˙‡†Â‡È·‰†‰ÈÚ·†˙ÓÈÈ˜†ÔÎ‡˘†˙ÂÎ¯Ú‰‰

˙Á‡†‰˘†˙ÂÁÙÏ†Â„¯˘˘†ÌÈÏÂÁ†±∑¨∞≥µ†·¯˜·†‡˙È·†ÈÓÒÁ·†ÏÂÙÈË‰†˙Â‡¯Â‰Ï

ÆÈ‡ÂÙ¯†ÁÂËÈ·†ÈÂÒÈÎ†ÌÚ†·Ï†Û˜˙‰†¯Á‡Ï

ÏÂÙÈË‰†˙‡†ÂÎÈ˘Ó‰†ÌÈÏÂÁ‰Ó†¥µ•†˜¯†¨ÌÈÏÂÁ‰†˙È·Ó†¯Â¯Á˘‰†¯Á‡Ï˘†‰˘·

È¯ÂÚÈ˘†ÆÌÈÓÈ‰Ó†∑µ•†˙ÂÁÙÏ†Í˘ÓÏ†ÌÈÓ˘¯ÓÏ†‰˘˜·Î†¯„‚Â‰˘†¨‡˙È·†ÈÓÒÁ·

Æ¯Â¯Á˘‰Ó†ÌÂÈ†π∞≠Â†≥∞†ÔÈ·˘†‰ÙÂ˜˙·†ÈËÓ¯„†ÔÙÂ‡·†Â„¯È†ÏÂÙÈËÏ†˙Â„ÓˆÈ‰‰

ÍÎÓ†˙Ú·Â†ÏÂÙÈË‰†˙Â‡¯Â‰†ÈÂÏÈÓ≠È‡Ï†‰·ÈÒ‰˘†ÔÎ˙ÈÈ†ÈÎ†ÌÈÚÂË†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

ÆÌÈÏÂÁ‰†˙È·Ó†¯Â¯Á˘‰†ÌÚ†ÏÂÙÈË‰†˙Â‡¯Â‰†˙‡†ÌÈ¯ÎÂÊ†ÌÈ‡†ÌÈÏÂÁ‰˘

Ú„ÈÓ·†ÌÈˆˆÙÂÓ†ÌÈÏÂÁ‰˘†ÍÎ·†·˘Á˙‰·†¨ÚÈ˙ÙÓ†ÂÈ‡†¯·„‰†ÈÎ†ÌÈÙÈÒÂÓ†Ì‰

Æ¯Â¯Á˘‰†˙Ú·

ÌÈÏÂÁ‰†˙È··†ÏÙËÓ‰†‡ÙÂ¯‰†Ì‡†¨„È˜Ù˙†˜Á˘Ó†˙¯Â˘˜˙‰†‡˘Â˘†ÔÎ˙ÈÈ†¨ÛÒÂ·

Æ·˜ÚÓÏ†È‡¯Á‡‰†‡ÙÂ¯†Â˙Â‡†ÂÈ‡

˙Â„ÓˆÈ‰‰†˙‡†¯Ù˘Ï†Â„ÚÂ˘†˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰†˙Î¯Ú‰Ï†¯˜ÁÓ†Ú‚¯Î†ÌÈÎ¯ÂÚ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

¨ÌÈÁ˜Â¯‰†ÏÚ†¯˙ÂÈ†È·ÈË˜‡†„È˜Ù˙†˙ÏË‰·†‡Â‰†È¯˜ÈÚ†·ÈÎ¯Ó†ÆÍÂ¯‡‰†ÁÂÂË·†ÏÂÙÈËÏ

ÆÌÈÓ˘¯Ó‰†˙ÂˆÏÓ‰†¯Á‡†Â‡ÏÓÈ†ÌÈÏÂÁ‰˘†ÂÁÈË·È˘†È„Î

חסמי�ביתא���למה�הם�מפסיקים?

בעריכת�ד"ר�דרור�דיקר,
מנהל�מחלקה�פנימית�ד',�בי"ח�השרון

(Arch Intern Med)
ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯†ÔÂÊÈ‡†ÔÈ·Ï†‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†˜„·†‰Ê†¯˜ÁÓ

‰È˘‰†Í˘Ó·†‰„È¯È†ÈÎ†Â‡ˆÓ†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡Â†ÌÈÈ˙„·ÚÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ

‰È˘†Ì‡†Â˜„·†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†Æ˙¯ÎÂÒ†Ï˘†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡†Â‡

ÌÈ‡˜È¯Ó‡≠ÌÈ‡˜È¯Ù‡·†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯†ÔÂÊÈ‡·†˙Â¯Â˘˜†‰ÚÂ¯‚†‰È˘†˙ÂÎÈ‡†Â‡†‰¯ˆ˜

Æ≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ†ÌÚ

˙‡†ÂÏÏÎ†ÌÈÈÙÂÒ‰†ÌÈ„„Ó‰†¯˘‡Î†¨≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ†±∂±†ÂÏ‡˘È˙†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡†¨ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†ÌÈ˜È˙‰Ó†Â‡ˆÂ‰˘†®HbA1c©†Hemoglobin A1c†˙ÂÓ¯
‰È˘‰†¯ÒÂÁ †·Â˘ÈÁÂ†¨®Pittsburgh Sleep Quality Index©†PSQI†ÌÏÂÒ†ÈÙÏ†‰„„Ó
ÆÚÂ·˘‰†˙ÂÓÈ†ÍÏ‰Ó·†ÏÚÂÙ·†‰È˘‰†Í˘ÓÂ†ÈÂˆ¯‰†‰È˘‰†Í˘Ó†ÔÈ·†Ï„·‰‰†ÈÙÏ†Í¯Ú

ÈÏÚ·Î†Â‚ÂÂÒ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó†∑±•†¯˘‡Î†¨˙ÂÚ˘†∂Æ∞†ÏÚ†„ÓÚ†ÚˆÂÓÓ‰†‰È˘‰†Í˘Ó

ÔÈ·†¯˘È†¯˘˜†‡ˆÓ†¨˙¯ÎÂÒ†ÈÎÂ·ÈÒ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·†Æ®PSQI>5©†‰ÚÂ¯‚†‰È˘†˙ÂÎÈ‡
ÆPSQI†È„„Ó†ÌÚ†‡Ï†Í‡†¨‰È˘†¯ÒÁ†ÔÈ·Â†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯

HbA1c†˙ÂÓ¯·†‰ÈÂÙˆ‰†‰ÈÈÏÚ‰†¨‰ÏÈÏ·†‰È˘†˙ÂÚ˘†≥†Ï˘†¯ÒÁ†ÌÚ†ÌÈÙ˙˙˘Ó·
µ†Ï˘†‰ÈÈÏÚ†¯Â·Ú†HbA1c†˙ÂÓ¯·†‰ÈÂÙˆ‰†‰ÈÈÏÚ‰†ÆÔÂÈˆÁ‰†ÏÚÓ†±Æ±•†ÏÚ†‰„ÓÚ

ÆÔÂÈˆÁ‰†ÏÚÓ†±Æπ•†ÏÚ†‰„ÓÚ†PSQI†ÌÏÂÒ·†˙Â„Â˜
ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈ‡·Ó†ÌÈ¯ÂË˜Ù†Ì‰†‰È˘‰†˙ÂÎÈ‡Â†Í˘Ó†ÈÎ †ÌÈ˜ÈÒÓ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

˙ÂÈÂ„Ú†ÌÚ†·ÂÏÈ˘·†Æ¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯†ÔÂÊÈ‡Ï†È¯˜ÈÚ†„„Ó†‡Â‰˘†¨HbA1c†˙ÂÓ¯†Ï˘
ÂÏ‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†¨˙¯ÎÂÒ†Ï˘†¯·‚ÂÓ†ÔÂÎÈÒ†ÔÈ·Â†‰È˘†ÍÒÁ†ÔÈ·†˙Â¯˘Â˜‰†˙ÂÓÈÈ˜

˙‡†¯Ù˘Ï†‰¯ËÓ·†‰È˘‰†Í˘ÓÂ†˙ÂÎÈ‡†¯ÂÙÈ˘†˙‡†ÔÂÁ·Ï†˘È˘†ÍÎ†ÏÚ†ÌÈÚÈ·ˆÓ

Æ≤†‚ÂÒÓ†˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ·†¯ÎÂÒ‰†˙ÂÓ¯†ÔÂÊÈ‡

�שינה�מתוקה?�השפעת�משך�ואיכות�השינה�על�איזון�רמות�הסוכר�בחולי�סוכרת  תה�ירוק�עושה�טוב�על�הלב
(JAMA)

≠†˜Â¯È†‰˙†˙ÈÈ˙˘†ÈÎ†‡ˆÓ†¨ÔÙÈ·†ÌÈ˜„·†¥∞¨∞∞∞≠Ó†¯˙ÂÈ†˙ÂÙ˙˙˘‰·†¯˜ÁÓÓ

cardiovascular©†CVD≠Ó†˙ÂÂÓ‰†È¯˜Ó†˙‡†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯ÂÓ†≠†ÌÈÙÈ‰†ÏÚ†‰·Â‰‡‰
˙ÎÈ¯ˆÏ, ˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌÈ˘·†¯˜ÈÚ·†,˙Â·ÈÒ‰†ÏÎÓ†˙ÂÂÓ‰†È¯˜Ó†˙‡†ÔÎÂ†®disease

.ÔË¯ÒÓ†‰˙ÂÓ˙‰†ÏÚ†‰ÏÈÚÂÓ†‰ÚÙ˘‰†‰˙È‰†‡Ï†˜Â¯È†‰˙
˜Â¯È†‰˙†Ï˘†˙Á‡†ÒÂÎÓ†˙ÂÁÙ†Â˙˘˘ †ÌÈ˜„·Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†ÈÎ†‡ˆÓ†¯˜ÁÓ·

‰˙ÂÓ˙Ï†ÔÂÎÈÒ‰†¨ÌÂÈ·†˜Â¯È†‰˙†Ï˘†˙ÂÒÂÎ†¯˙ÂÈ†Â‡†˘ÓÁ†Â˙˘˘†‰Ï‡Ï†¨ÌÂÈ·

Ï˘·†‰˙ÂÓ˙†¯ÂÚÈ˘Â†¨®·˜ÚÓ†˙Â˘†±±†ÍÏ‰Ó·©†±∂•≠· †ÍÂÓ†‰È‰†˙Â·ÈÒ‰†ÏÎÓ

Æ®·˜ÚÓ†˙Â˘†∑†ÍÏ‰Ó·©†≤∂•≠·†ÍÂÓ†CVD
¯˜ÁÓ·†ÔË¯ÒÓ†‰˙ÂÓ˙†ÏÚÂ†CVD≠Ó†‰˙ÂÓ˙†ÏÚ†ÌÈË˜Ù‡‰†ÔÈ·†‰¯È˙ÒÏ†‰·ÈÒ‰

ÏÚ†‰ÚÈ·ˆÓ†¨ÌÈÈÁ†ÈÏÚ··†in-vitro†Â˘Ú˘†¨ÌÈ¯˜ÁÓÓ†˙Â„Ú†Æ‰¯Â¯·†‰È‡†ÈÁÎÂ‰
ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÎÈÏ‰˙Â†ÌÈÈ‚ÂÈˆ¯˜†ÌÈÎÈÏ‰˙†·ÎÚÏ†‰ÏÂÎÈ†˜Â¯È†‰˙†˙ÈÈ˙˘˘†ÍÎ

˜Â¯È†‰˙†˙ÎÈ¯ˆ†ÈÎ†Â‡¯‰†‰Â¯Á‡Ï†Â˘Ú˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†Í‡†ÆCVD≠Ï

Ì‚„Â‰†‡ÏÂ†ËÚÓÎ†˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ†ÆÈ¯ÏÂ˜ÒÂÂÈ„¯˜‰†ÔÂÎÈÒ‰†ÈÏÈÙÂ¯Ù·†‰„È¯ÈÏ†‰¯Â˘˜

¯˜ÁÓ‰†˙Â‡ˆÂ˙†ÆÌÈÂ˘†˙ÂÓÂ˜Ó·†ÔË¯ÒÂ†˜Â¯È†‰˙†˙ÎÈ¯ˆ†ÔÈ·†¯˘˜Ï†Ú‚Â·†Ú„ÈÓ

ÆÂÏ‡†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡†ÌÈ¯˜ÁÓ†Ï˘†˙Â‡ˆÂ˙†ÌÚ†˙ÂÈ·˜Ú†ÂÈ‰†ÈÁÎÂ‰

שמנים�ומזדקנים���מה�עם�הטוסטסטרון?

(J Urol)
¨ÌÂ¯Ò·†ÔÂ¯ËÒËÒÂË†Ï˘†˙ÂÏÏÂÎ†˙ÂÓ¯†ÔÈ·†¯˘˜‰†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†‰˙È‰†¯˜ÁÓ‰†˙¯ËÓ

ÆÌÈ˜„ÊÓ†ÌÈ¯·‚·†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒÂ†‰Ó˘‰†ÔÈ·Â

Â˜ÒÚ˘†¨ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘·†ÂÙ˙˙˘‰˘†¨®µ≤†ÚˆÂÓÓ†ÏÈ‚©†ÌÈ¯·‚†∏∂¥†ÂÙ˙˙˘‰†¯˜ÁÓ·

˙Ó¯†®ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‡ÏÏ†‰Ï‡Î†Ì‚©†ÌÈ˜„·‰†ÏÎ†¯Â·Ú†ÆÌÈÓÂ˘·†ÏÂÙÈË·

ÆBMI≠·†‰ÈÈÏÚ†ÌÚ†‰„¯È†ÔÂ¯ËÒËÒÂË‰
ÌÈÓ˘Â†ÌÈÓ˘†ÌÈ¯·‚·†‰ÏÁ˙‰‰†˙„Â˜·†ÌÂ¯Ò·†ÔÂ¯ËÒËÒÂË†Ï˘†˙ÂÚˆÂÓÓ†˙ÂÓ¯

˙ÂÓ¯‰Ó†˙ÂÁÙ†¨‰Ó‡˙‰·†300 ng/dl≠Â†±µ∞†·È·Ò†ÂÈ‰†ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†ÌÚ†„Â‡Ó
ÆÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†‡ÏÏ†ÌÈÊ¯†ÌÈ˜„ÊÓ†ÌÈ¯·‚·†˙ÂÚÈÙÂÓ‰

ÈÏÂ·ËÓ†ÌÂ¯„ÈÒ†ÌÚ†Â‡†‰Ó˘‰†ÌÚ†ÌÈ˜„ÊÓ†ÌÈ¯·‚Ï†ÈÎ†ÌÈ‚„Ó†ÈÁÎÂ‰†¯˜ÁÓ‰

‰‡ÂÂ˘‰·†ÌÂ¯Ò·†ÔÂ¯ËÒËÒÂË†Ï˘†˙ÂÏÏÂÎ‰†˙ÂÓ¯·†¯˙ÂÈ†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰„È¯È†˘È

ÔÈ·†·ËÈ‰†ÒÒÂ·Ó‰†¯˘˜‰†ÈÎ†ÚÈˆÓ†Ú„ÈÓ‰†Æ˙ÈÏÂ·ËÓ†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˜„ÊÓ†ÌÈ¯·‚Ï

‰¯ÙØ˙¯ÎÂÒ†ÈÏÂÁ·†¯˜ÈÚ·©†˙¯ÎÂÒ†‰¯Ù†Ø˙¯ÎÂÒ†ÔÈ·Â†‰Ù˜Ê‰†„Â˜Ù˙·†‰Ú¯Ù‰

ÆÈÏÂÓ¯Â‰†·ÈÎ¯Ó†·¯ÚÏ†ÏÂÎÈ†®ÌÈÓ˘†˙¯ÎÂÒ

אנמיה�והידרדרות�מנטלית�אצל�קשישות
(J Am Geriatr Soc)

ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÆÌÈ˘È˘˜·†˙È˘Ù‰†˙Â‡È¯·‰†ÏÚ†˙ÈÏÈÏ˘†‰ÚÙ˘‰†‰ÈÓ‡Ï†ÈÎ†‡ˆÓ†˘„Á†¯˜ÁÓ

ÈÚÂˆÈ·†„Â˜Ù˙·†‰Ú¯Ù‰Ï†¯·‚ÂÓ†ÔÂÎÈÒÂ†‰Ï˜†‰ÈÓ‡†ÔÈ·††ÈÂÏ˙≠È˙Ï·Â†˜ÊÁ†¯˘˜†Â‡ˆÓ

Æ˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏ·‚ÂÓ†‡ÏÏ†¨‰ÈˆÓ„Ó†˙ÂÏ·ÂÒ†ÔÈ‡˘†¨‰ÏÈ‰˜‰Ó†˙Â˘È˘˜†ÌÈ˘·

Women's†¯˜ÁÓ·†ÂÙ˙˙˘‰˘†˙Â¯‚Â·Ó†ÌÈ˘†Ï˘†„Â˜Ù˙‰†˙ÏÂÎÈ†˙‡†Â˜„·†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
„„Ó†ÌÚ†¨ÌÈ˘†∏∞≠∑∞†È‡ÏÈ‚·†ÂÈ‰†¯˜ÁÓ·†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÆHealth and Aging Study II
ÌÈÈ˘˜Ó†ÂÏ·Ò˘†¨˙Ó„˜˙Ó†˙ÂÏ·‚ÂÓ†‡ÏÏ†¨ÏËÓ≠ÈÈÓ†ÔÁ·Ó·†¯˙ÂÈ†Â‡†˙Â„Â˜†≤¥†Ï˘

ÆÈÙÂ‚‰†„Â˜Ù˙‰†Ï˘†„Á‡†ÌÂÁ˙Ó†¯˙ÂÈ†‡Ï·

„Â˜Ù˙†·ˆÓÂ†¨‰ÏÚÓÂ†Ï¢„Ï†Ì¯‚†±∞†Ï˘†ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰†˙ÂÓ¯†ÌÚ†ÌÈ˘†≥∂¥†ÂÏÏÎ†¯˜ÁÓ·

‰·ÂË‰Ó†≠†ÌÈÈ„Â˜Ù˙†ÌÈÁ·Ó†˙ÓÏ˘‰Ï†˙ÂÓ¯†˘ÂÏ˘†Â¯È„‚‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†ÆÚÂ„È†ÈÚÂˆÈ·

ÆÌÈÏ„·‰‰†˙‡†Â·˘ÈÁÂ†≠†¯˙ÂÈ·†‰ÚÂ¯‚Ï†¨˙ÈÂÈ·Ï†¨¯˙ÂÈ·

‰Â·‚‰†‰È‰†¯˙ÂÈ·†‰ÎÂÓ‰†„Â˜Ù˙‰†˙Ó¯†ÌÚ†ÌÈ˜„·‰†ÊÂÁ‡†ÈÎ†‰ÏÂÚ†˙Â‡ˆÂ˙‰Ó

˙‡†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†‰˙ÏÚ‰†‰ÈÓ‡†˙ÂÁÈÎ˘†Æ‰ÈÓ‡†ÌÚ†˙ÂÙ˙˙˘Ó‰†ÔÈ·Ó†¯˙ÂÈ·

¨˙ÂÁÈÎ˘†˙ÂÏÁÓ†¨ÚÊ‚†¨‰ÏÎ˘‰†¨ÏÈ‚Ï†ÔÂ˜È˙†¯Á‡Ï†Ì‚†¨‰ÚÂ¯‚†˙È„Â˜Ù˙†‰Ó¯Ï†ÈÂÎÈÒ‰

ÆÌÈÈËÂÂÏ¯†ÌÈÈ„Â˜Ù˙Â†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ†ÌÈ„„ÓÂ

˙Â¯„¯„È‰†ÚÂÓÏ†Í¯„†ÂÈÙ·†˙„ÓÂÚ †ÈÊ‡†¨È˙·ÈÒ†¯˘˜·†¯·Â„Ó†Ì‡†ÈÎ†ÌÈÈÈˆÓ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰

¨È˙·ÈÒ†ÂÈ‡˘†¯˘˜·†¯·Â„Ó†Ì‡†¨È˘†„ˆÓ†Æ‰ÈÓ‡‰†ÔÂ˜È˙†È¢Ú†ÈÚÂˆÈ·‰†„Â˜Ù˙‰†Ï˘

ÌÈÈÂˆÓ‰†ÂÏ‡†ÈÂ‰ÈÊÏ†¯˜Ò†˙Â˜È„··†ÚÈÈÒÏ†ÔÈÈ„Ú†‰ÈÂ˘Ú†Ï¢‰†¯˘˜‰†˙Â„Â‡†Ú„ÈÓ‰

Æ˙È„Â˜Ù˙†˙Â¯„¯„È‰Ï†ÔÂÎÈÒ·

∫¯˙‡†˙Â·È„‡·

(Lancet)
ÏÂÙÈË†ÌÈÏ·˜Ó†‡Ï†‰„¯Á†˙ÂÚ¯Ù‰†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ‰†·Â¯†ÈÎ†‰ÏÂÚ†‰ÓÒ¯ÂÙ˘ †‰¯È˜ÒÓ

ÆÌÈ¯˜ÁÓ·†˜„·†¯˘‡†˙Â„·ÂÚ†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó‰†ÁÎÂÓ

ÏÂÙÈË‰Â†‰Ê‚Â˙Ù‰†¨‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰†¨‰ÊÂ‚‡È„‰†˙‡†¯˙ÂÈ†·ÂË†ÔÈ·‰Ï†˙Ó†ÏÚ

PSYCHINFO†≠·†¨MEDLINE≠·†ÌÈÈËÂÂÏ¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†Â˘ÙÈÁ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†¨‰„¯Á†˙Ú¯Ù‰·
ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈÂ˙†ÈÒÈÒ··Â

˙ÂÏ·‚‰Ï†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÎÈ†‰Ú¯Ù‰‰†ÆÌ‰ÈÈÁ†ÍÏ‰Ó·†‰„¯Á†˙Ú¯Ù‰†ÂÂÁÈ†ÌÈ˘‡‰Ó†µ•≠Î

ÆÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡†ÏÚ†‰Ú¯Ï†ÚÈÙ˘‰ÏÂ†˙Â¯ÂÓÁ†˙ÂÈ„Â˜Ù˙

„Â‡Ó†‰¯È·‚Ó†‡È‰†¨˙È˙¯·Á†Ë·Ó†˙„Â˜Ó†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰ÚÙ˘‰†˘È†‰„¯Á†˙Ú¯Ù‰Ï

Æ‰„Â·Ú·†ÔÂÈ¯Ù‰†˙‡†‰„È¯ÂÓÂ†‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜ÓÓ†˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰Â†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘·†˘ÂÓÈ˘

¨È·ÈËÈ‚Â˜†È˙Â‚‰˙‰†ÏÂÙÈËÂ†¨SSRI†¯˜ÈÚ·†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÔÂÂ‚Ó
ÏÂÙÈË†ÌÈÏ·˜Ó†ÌÈÏÂÁ‰Ó†¥∞•≠±π•†˜¯†Í‡†¨ÂÊ†‰Ú¯Ù‰·†ÌÈÏÈÚÈ†ÌÈÏÂÙÈËÎ†ÂÁÎÂ‰

‰Ï‡†ÌÈÏÂÙÈË†Ï˘†‰ÏÏÎ‰‰†ÈÎ†ÌÈ˘È‚„Ó†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†Æ˙È¯˜ÁÓ†˙Â„Ú†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó‰

˙ÏÈ‰˜†¯Â·Ú†˙ÂÙÂÁ„†˙Â¯ËÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÎÈ¯ˆ†È‡ÂÙ¯‰†ÏÂÙÈË‰†Ï˘†ÈÓ„˜‰†Â˜·

Æ˙È¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·‰

�הפרעות�חרדה���לא�משתמשים�בטיפולים�מוכחים 
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מפרצת�אב
העורקים
אבחון�מוקדם
מונע�תוצאות�חמורות

‚¯·ÒÂÓ≠ÈÏÈÏ‚†¯¢„

מהי�מפרצת?

לתפוס	את	המפרצת
בזמן

Ô˜Á˘‰†¨¯ËÈ¯†ÔÂß‚†ø¢˙Á‡†‰¯È„·†‰˘ÂÏ˘¢†‰ÈÊÈÂÂÏË‰†˙¯„Ò†˙‡†ÌÈ¯ÎÂ

Ï˘†ÈÓÂ‡˙Ù†Ú¯˜Ó†ÔÓÊÓ†‡Ï†¯ËÙ†¨‰¯„Ò·†¯ÂÁ·‰†˙‡†ÌÏÈ‚†¯˘‡

‰ÏÚ‰†‰Ê†ÚÂ¯È‡†ÆÂÈÈÁÏ†˙ÂÓ„˜ÂÓ‰†¥∞≠‰†˙Â˘·†‰È‰†‡Â‰†ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡

¯˘‡†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙ÂÏÁÓ†‡˘ÂÏ†˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡·†¯Â·Èˆ‰†˙ÂÚ„ÂÓ†˙‡

ÆÔÂÒ‡†˙Â¯‰†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¨„ÚÂÓ†„ÂÚ·Ó†˙ÂÁ·Â‡Ó†ÔÈ‡†Ì‡

אב�העורקים���מאין�ולאן?
Ì„‡·†Â¯ËÂ˜†ÆÛÂ‚·†¯˙ÂÈ·†ÏÂ„‚‰†Ì„‰†ÈÏÎ†Â‰†®ÊÚÏ·†‰Ë¯Â‡‡©†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡

Â‡ˆÂÓ†¯˘‡†‰Ê†Ì„†ÈÏÎ†Æ‰È˜˘‰†¯ÂÈˆ†Ï˘†‰ÊÏ†‰ÓÂ„·†≠†Ó¢Ò†≤Æμ†Î†‡Â‰†¯‚Â·Ó

Ï˜Ó©†‰ÎÈÏ‰†Ï˜Ó†˙¯Âˆ·†ÈÂ·†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†ÆÛÂ‚‰†È¯·‡†ÏÎÏ†Ì„†˜ÙÒÓ†¨·Ï·

ÌÈ˜¯ÂÚ‰†·‡©†‰ÊÁ‰†˙È·†˙Ó„˜·†¯ˆ˜†ÍÏ‰Ó†¯Á‡ÏÂ†·Ï‰†‡ˆÂÓ·†Â˘¯Â˘†Æ®‡·Ò

„¯ÂÈ†¨Ô‡ÎÓ†Æ®ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙˘˜©†˙˘˜†˙¯Âˆ·†¯ÂÁ‡Ï†‰ÂÙ†‡Â‰†®‰ÏÂÚ‰

Æ®ÈË·≠ÈÊÁ‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡©†ÔË·‰Â†‰ÊÁ‰†˙È··†‰¯„˘‰≠„ÂÓÚ†Í¯Â‡Ï†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡

מהי�מפרצת?
‰Ê†·ˆÓ†ÆÈÏÓ¯Â‰†Â¯ËÂ˜Ï†¯·ÚÓ†ÏÂ„‚Ï†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†ÏÂÏÚ†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ·ˆÓ·

ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘†ÂÊ†˙Â·Á¯˙‰†Æ®ÊÚÏ·†‰ÓÊÈ¯Â‡©†˙ˆ¯ÙÓ†‡¯˜

ÌÈÈ˙ÒÓ†ÌÈ¯˜Ó‰†˙È·¯Ó·˘†ÈÏË˜†ÌÂÓÈ„Ï†ÏÈ·ÂÓ˘†·ˆÓ†¨ÂÙÂ„†Ï˘†Ú¯˜Ï

Ú·¯Î†ÆÈËÈ·‰†˜ÏÁ·†˙Â‡ˆÓ†®∑μ•≠Î©†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙Âˆ¯ÙÓ†˙È·¯Ó†Æ˙ÂÂÓ·

ÏÈ·ÂÓ†Ô‰·†Ú¯˜Â†¨¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÒÓ†ÂÏ‡†˙Âˆ¯ÙÓ†¨‰ÊÁ‰≠˙È··†˙ÂÓ˜ÂÓÓ†Ô‰Ó

Æ‰ÓÂ‚Ú†‰‡ˆÂ˙Ï†·Â¯Ï

מה�חשיבותו�של�אבחון�מוקדם?
ÌÚ†ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘†Ú¯˜Ó†˘È‡†±μ¨∞∞∞≠Î†˙È¯·‰†˙Âˆ¯‡·†ÌÈ¯ËÙ†‰˘†ÏÎ·

ÌÈ˘˜†ÌÈÚÂ¯È‡†ÚÂÓÏ†Ô˙È†¨„ÚÂÓ·†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙ˆ¯ÙÓ†˙Á·Â‡Ó†¯˘‡Î†¨˙‡Ê

˙Ó„˜ÂÓ†‰Á·‡†¨‰‡ÂÙ¯‰†ÌÂÁ˙·†ÌÈ·¯†ÌÈ·ˆÓ·†ÂÓÎ†ÆÈÁÂ˙È†ÔÂ˜È˙†È„È†ÏÚ†ÂÏ‡

ÆÁÏˆÂÓ†ÏÂÙÈËÏ†„ÂÒÈ‰†Ô·‡†‰È‰

ז



מה�הסיבות�להיווצרות�מפרצת?
ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†ÔÙÂ„·†˜ÊÓ†‰‡ˆÂ˙Î†ÏÏÎ†Í¯„·†˙ÂÓ¯‚†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘†˙Âˆ¯ÙÓ

ÏÂ¯ËÒÏÂÎ†˙Â¯·Ëˆ‰†È„È†ÏÚ†˙Ó¯‚†¯˘‡†ÌÈ˜¯ÂÚ†˙˘¯Ë·†ÏÏÎ†Í¯„·†Â¯Â˜Ó

¨˙ÂÏÁÓ†˙ÂÁÎÂ·†¯ÓÁÂÓ†‰Ê†·ˆÓ††ÆÌ„‰†ÈÏÎ†ÔÙÂ„†ÏÚ†ÌÈ¯Á‡†ÔÓÂ˘†ÈÚ˜˘ÓÂ

Ì‰·†ÌÈ„ÏÂÓ†ÌÈ·ˆÓ†Ì‚†Ì˘È†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÔÂ˘ÈÚÂ†˙¯ÎÂÒ†¨Ì„†ıÁÏ†¯˙È†˙Ó‚Â„Î

˙Âˆ¯ÙÓ†Á˙Ù˙‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¨ÂÏ‡†ÌÈ·ˆÓ·†ÆÛÂ‚·†Ì„†ÈÏÎ†˙ÂÙ„†Ï˘†‰˘ÏÂÁ†˙ÓÈÈ˜

ÆÌ‰ÈÈÁÏ†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ¯Â˘Ú·†≠†¯˙ÂÈ†ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ˘‡·†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘

איך�מגלים�מפרצת?
ÆÔ‰˘ÏÎ†˙ÂÚÙÂ˙Ï†˙ÂÓ¯Â‚†ÔÈ‡†Ô‰†ÆÈ‡¯˜‡·†˙ÂÏ‚˙Ó†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙Âˆ¯ÙÓ†˙È·¯Ó

˙È·†Ï˘†CT†˙˜È„·†Â‡†‰ÊÁ†ÌÂÏÈˆ†ÚÂˆÈ·†ÍÏ‰Ó·†‰Ï‚˙Ó†ÚÈ¯ÎÓ‰†·Â¯‰†¨‰˘ÚÓÏ

˙ÂÚ·Â‰†˙ÂÚÙÂ˙†ÂÎ˙ÈÈ†¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ˙¯Á‡†˙È‡ÂÙ¯†‰ÈÚ·†¯Â¯È·Ï†ÌÈ˘Ú†¯˘‡†‰ÊÁ‰

ÔÙÂ„†Ú¯˜†ÆÌÈÎÂÓÒ†ÌÈ¯·È‡†ÏÚ†·Á¯ÂÓ‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†ÏÈÚÙÓ†¯˘‡†ÈÓÂ˜Ó†ıÁÏÓ

Æ·‚·†Â‡†‰ÊÁ·†„Á†·‡Î·†·Â¯Ï†‡Ë·˙Ó‰†ÈÏË˜†·ˆÓ†Â‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡

˙ÂÈ˘ÏÂÙ†‡Ï†˙Â˜È„·†˙ÂÚˆÓ‡·†ÔÂÁ·‡Ï†˙˙È†ÈÊÁ‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘†˙ˆ¯ÙÓ

Â‡†CT†¨®ÌÈÏÂ„‚‰†Ì„‰†ÈÏÎÂ†·Ï‰†Ï˘†„Â‡Ò¯ËÏÂ‡©†Ì¯‚ÂÈ„¯˜≠Â˜‡†˙Ó‚Â„Î

Ô‰Â†¨¯˙ÂÈ·†‰‰Â·‚†˜ÂÈ„†˙‚¯„†ÂÏ‡†˙Â˜È„·Ï†Æ®MRI©†˙ÈË‚Ó†‰„Â‰˙†˙˜È„·

Æ˙ÂÙÒÂ†˙ÂÏÁÓ†ÌÂÈ˜†È·‚Ï†Ô‰Â†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘†Â¯ËÂ˜†È·‚Ï†Ô‰†Ú„ÈÓ†˙Â˜ÙÒÓ

מה�הטיפול�במפרצת?
Ì‡†¨ÏÏÎÎ†Æ‰ÓÂ˜ÈÓ·Â†˙ˆ¯ÙÓ‰†Ï„Â‚·†ÈÂÏ˙†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙Âˆ¯ÙÓ·†ÏÂÙÈË‰

˜Ù˙Ò‰Ï†Ï·Â˜Ó†¨‰·†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÚÙÂ˙Ó†Ï·ÂÒ†ÂÈ‡†‰ÏÂÁ‰Â†‰Ë˜†˙ˆ¯ÙÓ‰

˙Â˜È„·†˙¯ËÓ†ÆÌÈÚÂ·˜†ÔÓÊ†È˜¯Ù·†˙ÂÓÈ„†˙Â˜È„·†ÚÂˆÈ·†ÍÂ˙†„·Ï·†·˜ÚÓ·

μ†ÏÚ†‰ÏÂÚ†˙ˆ¯ÙÓ‰†Ï˘†‰¯ËÂ˜†Ì‡†Æ˙ˆ¯ÙÓ‰†Ï„Â‚·†ÈÂÈ˘†ÏÎ†ÍÈ¯Ú‰Ï†‡È‰†ÂÏ‡

‰ÈÂÂ˙‰†˙ÓÈÈ˜˘†È¯‰†¨‰˘Ï†Ó¢Ò†±†ÏÚ†‰ÏÂÚ†‰Ï˘†‰ÏÈ„‚‰†·ˆ˜†ÔÈÙÈÏÁÏ†Â‡†¨Ó¢Ò

ÚÂˆÈ··†˙ÏÚÂ˙‰†ÏÂÓ†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†‰ÏÂÁ†ÏÎ·†ÍÈ¯Ú‰Ï†Í¯Âˆ†˘È˘†Ô·ÂÓ†ÆÁÂ˙ÈÏ

Æ˙ÈÁÂ˙È‰†‰ÏÂÚÙ‰

כיצד�מתבצע�התיקון�הניתוחי?
˙ˆ¯ÙÓ‰†Ï˘†ÈÁÂ˙È†ÔÂ˜È˙†‡Â‰†ÈÊÁ‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†Ï˘†˙Âˆ¯ÙÓ·†Ï·Â˜Ó‰†ÏÂÙÈË‰

Í¯Â‡†‰Ê†Ï˙˘Ï†ÆÔÂ¯˜„†ÈÂ˘Ú‰†ÈËËÈÒ†Ï˙˘·†‰ÏÂÁ‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†ÚË˜†˙ÙÏÁ‰Â

˙Â„‚Â†˙ÂÙÂ¯˙†˙ÏÈË†ÍÈ¯ˆÓ†ÂÈ‡Â†ÛÂ‚‰†È¢Ú†‰Á„†ÂÈ‡†‡Â‰†¨Ï·‚ÂÓ†È˙Ï·†ÌÈÈÁ

˙È·¯ÓÏ†‰ÓÂ„·†˙‡ÊÂ†¨‰‡È¯≠·Ï†˙ÂÎÓÏ†‰ÏÂÁ‰†¯·ÂÁÓ†ÁÂ˙È‰†ÍÏ‰Ó·†Æ‰˘È¯˜

¨˙Â‡È¯‰Â†·Ï‰†Ï˘†Ì‰È„È˜Ù˙†˙‡†˙Úˆ·Ó†¨‡È‰†ÔÎ†‰Ó˘Î†ÂÊ†‰ÂÎÓ†Æ·Ï‰†ÈÁÂ˙È

ÁÂ˙È·˘†È¯‰†¨ÏÈ‚¯†·Ï†ÁÂ˙ÈÏ†„Â‚È·†¨˙‡Ê†ÌÚ†ÆÌ˙ÏÂÚÙ†˙‡†˜ÈÒÙ‰Ï†Ô˙È˘†ÍÎ

ÆÔÈËÂÏÁÏ†ÛÂ‚·†Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê†˙‡†˜ÈÒÙ‰Ï†Í¯Âˆ†˘È†ÈÊÁ‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙ÙÏÁ‰Ï

ÆÒÂÈÊÏˆ†˙ÂÏÚÓ†≤∞≠±μ≠Î†Ï˘†‰ÎÂÓ†‰¯ÂË¯ÙÓËÏ†‰ÏÂÁ‰†ÛÂ‚†˙‡†ÌÈ¯¯˜Ó†ÍÎ†Ì˘Ï

˙˜ÒÙ‰†ÔÎÏÂ†˙ÂË˜†ÌÈÂ˘‰†ÛÂ‚‰†È¯·È‡†Ï˘†ÔˆÓÁ‰†˙Â˘È¯„†ÂÊ†‰¯ÂË¯ÙÓË·

˙˜ÙÒ‡†˙‡†ÌÈ˜ÈÒÙÓ†Â·†ÔÓÊ‰†˜¯Ù†Æ¯˙ÂÈ†·ÂË†˙Ï·Ò†ÂÏ‡†ÌÈ¯·È‡Ï†Ì„‰†˙˜ÙÒ‡

ÔÓÊ†˙ÂÏ·‚Ó·†‰˘Ú†ÁÂ˙È‰˘†ÍÎ†¨˙Â˜„†μ∞†ÏÚ†‰ÏÚÈ†‡Ï˘†ÈÂˆ¯Â†¨Ï·‚ÂÓ†Ì„‰

È¯‰†¨ÔˆÓÁ·†¯ÒÂÁÏ†¯˙ÂÈ†‰˘È‚¯†ÁÂÓ‰†˙Ó˜¯˘†ÔÂÂÈÎÓ†ÆÔÂÚ˘‰†„‚Î†ıÂ¯Ó·Â

˜ÙÒÏ†Á˙Ó‰†‚‡Â„†¨‰‡È¯≠·Ï‰†˙ÂÎÓ†˙ÏÂÚÙ†˙˜ÒÙ‰†ÔÓÊ·†Ì‚†¨ÁÂ˙È‰†Í˘Ó·˘

˘Ó˙˘Ó†¨˙ÈÁÂÓ†‰ÚÈ‚Ù†Ì¯‚È˙†‡Ï˘†‡„ÂÂÏ†˙Ó†ÏÚ†ÆÁÂÓÏ†È·ÈË˜ÏÒ†ÔÙÂ‡·†Ì„

ÔˆÓÁ‰†˙Ó¯†È·‚Ï†Ú„ÈÓ†ÌÈ˜ÙÒÓ†¯˘‡†ÌÈÓ„˜˙Ó†¯ÂËÈ†È¯È˘ÎÓ·†Á˙Ó‰†˙ÂÂˆ‰

Æ˙ÈÏÓ˘Á‰†Â˙ÂÏÈÚÙÂ†ÁÂÓÏ†Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê†˙Â¯È‰Ó†¨ÁÂÓ·

שיעור�הצלחה�גבוה�לניתוחי�מניעה
ÌÈÒÂÓ‰†ÌÈÈ‡ÂÙ¯†ÌÈÊÎ¯Ó·†‰ÁÏˆ‰‰†¯ÂÚÈ˘†¨ÂÏ‡†ÌÈÁÂ˙È†Ï˘†Ì˙Â·Î¯ÂÓ†˙Â¯ÓÏ

¯ÂÚÈ˘†Æπ∞•≠Î†ÏÚ†„ÓÂÚÂ†‰Â·‚†¨ÔÂÒÈÏÈ·†Á¢È·†‰Ê†ÏÏÎ·†¨‰Ê†‚ÂÒÓ†ÌÈÁÂ˙È·

Ï˘†Ú¯˜†Ï˘·†˙ÂÙÈÁ„·†ÌÈÚˆÂ·Ó‰†ÌÈÁÂ˙È·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†ÍÂÓ†‰ÁÏˆ‰‰

Æ‰ÏÁÓ‰†Ï˘†˙Ó„˜ÂÓ†‰Á·‡·†˙Â·È˘Á‰†Ô‡ÎÓÂ†¨ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡

טיפול�במפרצת���הדור�הבא
ÂÊ†‰˘È‚†ÆÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙Âˆ¯ÙÓÏ†˙ÙÒÂ†˙ÈÏÂÙÈË†‰˘È‚†˙ÓÈÈ˜†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·

Ï˘†‰Â¯˙È†ÆÚÂ‚‰†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†¯ÂÊ‡·†®STENT©†ÔÎÓÂ˙†˙Ï˙˘‰†ÏÚ†˙ÒÒ·˙Ó

¨ÏÂ„‚†ÈÁÂ˙È†Í˙Á·†‰ÎÂ¯Î†‰È‡†‡È‰†Æ†˙È˘ÏÂÙ†¯ÈÚÊ†‰˙ÂÈ‰·†‡Â‰†ÂÊ†‰ËÈ˘

¨˙‡Ê†ÌÚ†Æ‰ÏÂÁ‰†Ï˘†ÂÙÂ‚·†Ì„‰†˙ÓÈ¯Ê†˙˜ÒÙ‰·Â†‰‡È¯≠·Ï†˙ÂÎÓÏ†¯Â·ÈÁ·

˙ÂÎÂ¯‡†˙Â‡ˆÂ˙‰Â†¨ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡·†„·Ï·†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯ÂÊ‡Ï†˙Ï·‚ÂÓ†ÂÊ†‰ËÈ˘

Æ˙ÂÚÂ„È†ÔÈ‡†ÁÂÂË‰

ÌÈ˙ÂÂˆ‰†·¯˜·Â†·Á¯‰†¯Â·Èˆ‰†·¯˜·†ÌÈ˜¯ÂÚ‰≠·‡†˙ÂÏÁÓÏ†˙ÂÚ„ÂÓ·†‰ÈÈÏÚ

ÆÌÈÈÁ†ÏÈˆ‰Ï†ÍÎ·Â†¨ÌÂÊÈ†ÈÁÂ˙È†ÏÂÙÈËÏÂ†Ì„˜ÂÓ†ÈÂÏÈ‚Ï†‡È·‰Ï†‰ÏÂÎÈ†ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰

ÆÍÎÏ†ÂÎÊ†‡Ï†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·¯Â†ÔÈÈË˘ÈÈ‡†Ë¯·Ï‡†ÔÎÂ†¨¯ËÈ¯†ÔÂß‚

בכל�שנה�נפטרים�בארצות�הברית�כ�15,000
איש�מקרע�של�אב�העורקים.�עם�זאת,�כאשר
מאובחנת�מפרצת�אב�העורקים�במועד,�ניתן
למנוע�אירועים�קשים�אלו�על�ידי�תיקון�ניתוחי.
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ללכת���למה�זה�כדאי?
ÆÌÈÈÁ‰†˙ÏÁÂ˙†˙Î¯‡‰Â†‰·ÂË†˙Â‡È¯·†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†ÔÈ·Ï†‰ÎÈÏ‰†ÔÈ·†¯È˘È†¯˘˜†ÌÈÈ˜

‰‚ÈÙÓÂ††¨ÔÈ˜˙†ÛÂ‚†Ï˜˘Ó†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†˙ÚÈÈÒÓ†¨ÛÂ‚‰†Ï˘†¯˙ÂÈ†‡È¯·Â†ÏÈÚÈ†„Â˜Ù˙Ï†˙Ó¯Â˙†‰ÎÈÏ‰‰

ÆÌÈÁ˙ÓÂ†ÌÈˆÁÏ

ללכת���מתי�הכי�כדאי?
„ÈÓ˙˘†ÍÎ†˙È˘È‡‰†ÌÈÈÁ‰†˙¯‚˘·†‰ÎÈÏ‰‰†˙‡†·Ï˘Ï†Í¯„‰†˙‡†‡ÂˆÓÏ†ÂÏ„˙˘‰

ÆÆÆ‡ÏÙ†ÌÂÈÏ†˙¯„‰†‰ÏÁ˙‰†‡È‰†¯˜Â··†‰ÎÈÏ‰†¨Â¯ÎÊ†ÆÔÓÊ†‰ÏÈ·˘·†Â‡ˆÓ˙

ללכת���מה�הכי�חשוב?
Æ˙Á˜Ï†‰ÂÂ˘†≠†ÚÓ˘ÂÓÓ†·ÏÎ†Æ¯Ë¯Ù†ÌÚ†Â‡†¨‰˜ÈÊÂÓ†ÌÚ†¨„·Ï†˙ÎÏÏ†Ô˙È†°„ÈÓ˙‰Ï†·Â˘Á

ללכת���איך�מתחילים?
˙Â˜„†‰ÓÎ†Ï˘†‰ÎÈÏ‰·†ÂÏÈÁ˙‰††¢ÆÆÆ„Á‡†„Úˆ·†ÏÈÁ˙Ó†ÔÈÏÈÓ†‰‡Ó†Ï˘†ÚÒÓ†Ì‚¢

Æ®Í˘Ó‰·†Â‡¯©†ıÏÓÂÓ‰†ıÓ‡Ó‰†Í˘ÓÏ†ÂÚÈ‚˙˘†„Ú†‰‚¯„‰·†ÂÓ„˜˙‰Â

ללכת���איך�עושים�את�זה�נכון?
Æ‰ÙÂÒ‡†ÔË·Â†ÛÂ˜Ê†·‚†¨Ì¯ÂÓ†¯ËÒ†¨¯¯ÁÂ˘Ó†˘‡¯†∫‰ÂÎ†‰·ÈˆÈ†ÏÚ†Â„ÈÙ˜‰

Æ˙ÂÚ·ˆ‡‰†Ï‡†·˜Ú‰Ó†Ï‚¯‰†ÛÎ†˙‡†ÂÏ‚Ï‚†ÆÌÈÙÂÙÎ†ÌÈ˜Ù¯Ó†ÏÚ†Â¯ÓÈ˘

Æ˙Â˘ÈÓ‚Â†˙ÂÏ˜†Ë¯ÂÙÒ†ÈÏÚ†ÏÂÚÏÂ†¯ÈÂÂ‡‰†‚ÊÓÏ†˘Â·Ï‰†˙‡†ÌÈ‡˙‰Ï†·Â˘Á†ÔÎ†ÂÓÎ

Æ˙Â˙˘Ï†Â¯ÎÈÊ†≠†¯ÈÂÂ‡†‚ÊÓ†ÏÎ·

Æ˙Â˘ÈÓ‚Â†ÌÂÓÈÁ†ÈÏÈ‚¯˙Ï†˙Â˜„†¯ÙÒÓ†Â˘È„˜‰†¨‰ÙÂÒ·†Ì‚Â†‰ÎÈÏ‰Ï†‰‡ÈˆÈ‰†ÈÙÏ

ללכת���עם�אצבע�על�הדופק
∫‰¯ËÓ†˜ÙÂ„

¨‰¯ËÓ†˜ÙÂ„†˙ÁÒÂ·†˘ÂÓÈ˘†‡Â‰†˙È·Â¯È‡†˙ÂÏÈÚÙ·†ÌÈÏÈÚÈ‰†ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰†„Á‡

ÆÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†ÔÂÓÈ‡†˙ÈÎ˙†˙Â·Ï†Ô˙È†‰˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÏÈ‚‰†˙ÂÁÙ†≤≤∞††∫‡È‰†‰¯ËÓ‰†˜ÙÂ„†˙„È„ÓÏ†¯˙ÂÈ·†˙È¯ÏÂÙÂÙ‰†‰ÁÒÂ‰

ÆÏ·˜˙‰˘†Í¯Ú‰Ó†µ∞•†Ï˘†‰Ó¯·†ÔÓ‡˙‰Ï†ıÏÓÂÓ†ÏÈÁ˙Ó‰†ÔÓ‡˙ÓÏ†

≤≤∞≠µ∞Ω±∑∞xµ∞•Ω∏µ†∫‰È‰È†·Â˘ÈÁ‰†µ∞†ÏÈ‚Ï†¨‰Ó‚Â„Ï††

ÆÏ¢‰†·Â˘ÈÁ‰Ó†∑∞•≠∂∞•†Ï˘†‰¯ËÓ†˜ÙÂ„·†ÏÂÚÙÏ†ıÏÓÂÓ†Ì„˜˙Ó‰†ÔÓ‡˙ÓÏ†

ÆÏ¢‰†·Â˘ÈÁ‰Ó†∏∞•≠∑∞•†≠Î†Ï˘†‰¯ËÓ†˜ÙÂ„·†ÏÂÚÙÏ†ıÏÓÂÓ†„Â‡Ó†Ì„˜˙Ó‰†ÔÓ‡˙ÓÏ†

Æ‰È„Ú†‰ˆÈÁÏÂ†ÔÂ¯‚‰†Ï˘†ÈÏ‡Ó˘†Ø†ÈÓÈ‰†Â„Èˆ·†˙ÂÚ·ˆ‡†È˙˘†˙Á‰†È¢Ú†˜ÙÂ„‰†˙‡†„Â„ÓÏ†Ô˙È

Æ‰˜„·†·Ï‰†˜ÙÂ„†˙Ó¯†ÌÎÏ†È¯‰Â†≥†ÈÙ†ÂÏÈÙÎ‰†¨˙ÂÈ˘†≤∞†Í˘Ó·†˙ÂÓÈÚÙ‰†¯ÙÒÓ†˙‡†Â¯ÙÒ

Æ·ˆ˜‰†˙‡†ËÚÓ†ÂË‡‰†≠†ÌÎÏ˘†‰¯ËÓ‰†˜ÙÂ„Ó†¯˙ÂÈ†‰Â·‚†„„Ó‰†˜ÙÂ„‰†Ì‡†

ÆıÓ‡Ó‰†˙‡†¯È·‚‰Ï†¯˘Ù‡Â†È‡„Î†≠†ÌÎÏ˘†‰¯ËÓ‰†˜ÙÂ„Ó†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†„„Ó‰†˜ÙÂ„‰†Ì‡†

ללכת���איך,�כמה�ולמה..
ÆÌÚÙ†ÏÎ†˙Â˜„†¥∞≠Î†¨ÚÂ·˘·†ÌÈÓÚÙ†µ≠≥†˙ÎÏÏ†∫ıÏÓÂÓ†¨˙ÏÚÂ˙†Ì‚Â†‰‡‰†Ì‚†‰ÎÈÏ‰‰Ó†˜ÈÙ‰Ï†È„Î

Æ‰ÓÈ˘‰Â†‰ÚÂ˙‰†ÌÚ†ÁÂ·†ÌÈ˘Á†Â·˘†·ˆ˜‰†‡Â‰†ıÏÓÂÓ‰†‰ÎÈÏ‰‰†·ˆ˜

°ÔÂÎ‰†·ˆ˜·†Ì˙‡˘†ÔÓÈÒ†≠†¢¯ÈÂÂ‡†ÌÎÏ†ÔÈ‡˘¢†˘È‚¯‰Ï†ÈÏ·†¨‰ÎÈÏ‰‰†ÔÓÊ·†¯·„Ï†ÌÈÏÂÎÈ†Ì˙‡†Ì‡

‡È‰†ÍÎ†¯˙ÂÈ†‰‰Ó†˙ÂÏÈÚÙ‰˘†ÏÎÎ†¨Â¯ÎÈÊ†ÆÌÈÏ‚ÂÒÓ†Ì˙‡˘Ó†¯˙ÂÈ†˙ˆÓÂ‡Ó†˙ÂÏÈÚÙÏ†Â¯¯‚È˙†Ï‡

°ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†‰·†Â„ÈÓ˙˙†ÍÎÂ†¨¯˙ÂÈ†‰ÏÈÚÈ

מחוז�דן�פתח�תקווה

עם�המרכז�לחינוך�וקידום�בריאות

הליכה�היא�פעילות�גופנית�מתונה,�המפעילה�את�הגוף�בתנועה
מאוזנת�והרמונית,�ומשפיעה�לטובה�על�גוף�ונפש�גם�יחד

לכו�על�הבריאות�שלכם

˙Â‡È¯·†ÌÂ„È˜Â†ÍÂÈÁÏ†ÊÎ¯Ó‰
˙Â‡„Ò†ÔÂÂ‚Ó†ÌÎÏ†ÚÈˆÓ†˙¢Ù≠Ô„†ÊÂÁÓ·

∫ÌÈÈÁ‰†Ï‚ÚÓ†ÏÎÏ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ

˙ÂÎ¯„ÂÓ†‰ÎÈÏ‰†˙ÂˆÂ·˜

ÌÈ¯‚Â·ÓÏ†˙È˙Â‡È¯·†˙ÂÏÓÚ˙‰

ÌÈÈ˙¯ÎÂÒÏ†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ

‰„ÈÏ†¯Á‡ÏÂ†ÔÂÈ¯‰·†ÌÈ˘Ï†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ

ÌÈ„ÏÈÏÂ†ÌÈ¯Â‰Ï†˙Ù˙Â˘Ó†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ

פרטים�נוספים
בטל.�6790222�03



˙Ó‡˙Ó†¨ßıÈ·ÂÎÈÓ†ÏÁ¯Â†ÔÂÒÈÏÈ··†˙ÂÏ˙˘‰†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†¨¯ÂÓ†Ô˙È‡†ßÙÂ¯Ù

ÔÂÈÓ†ÈÎÈÏ‰˙·†˙ÚÈÈÒÓ†≠†ÌÈÚÏ˜‰†È¯ÂÁ‡Ó†‡È‰†Æ„ÁÈ·†ÌÈ˘†±∞†Æ˙ÂÏ˙˘‰

˙Ï‰‰†˙‡†˙Î„ÚÓ†¨˙ÂÂÈ‡¯‰†˙‡†˙Úˆ·Ó†¨ÌÈÏ˙˘ÂÓ‰†˙‡†‰ÈÎÓ†¨ÌÈ„ÓÚÂÓ‰

¨ÁÂ˙È†È¯„Á†‰ÈÎÓ†¨ÌÈ˙ÂÂˆ†˙‚¯‡Ó†≠†‰Ï˙˘‰‰†ÚÂ¯È‡†ÔÓÊ·†ÆÌÈÏÂÁ‰†˙È·

ÆÔÂÁˆÈ·†ÌÈÈ˙ÒÈÂ†ÔÓÊ·†‡ˆÈÈ†‰Ï˙˘‰Ï†ıÂ¯Ó‰˘†È„Î†¨˙Î¯„˙Ó†¨˙¯„ÒÓ†¨˙Ó‡˙Ó

Ì‚†‰ÏÂÚÙ†ÌÈÙ˙˘Ó†Æ‰˙ÓÂ¯˙ÏÂ†‰˙ÂÁÎÂÏ†Ú‚¯Ï†Ú„ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†˜ÈÒÙÓ†‡Ï†‡Â‰

ÆÔÂÈÚ†ÈÓÈÂ†˙Â˘È‚Ù†¨ÌÈÒÎ†ÔÂ‚¯‡·

Æ‰Ï˙˘‰‰†Ï˘†ÌÈË·È‰‰†ÏÂÏÎÓ†ÏÚ†˙¯ÓÂ˘†¨ÔÂÓ‡‰†˘È‡†‡È‰†ÏÁ¯¢†∫¯ÂÓ†ßÙÂ¯Ù

¨ÈÓÂ˜Ó·†ß˙ÙËÂÁß†ÌÚÙ†‡Ï†ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯‰†ÌÈÈÈÚ·†„˜Ó˙‰Ï†ÏÂÎÈ†È‡†‰˙ÂÎÊ·

Æ˙Â¯Ó‚†ÔÈ‡˘†˙ÂÈ‚¯‡†‰Ï†˘È†Æ‰ÏÈÏ†˙Ú˘·†˙ÂÂˆ‰†˙‡†‰‡È·Ó˘†ÂÊ†‡È‰†¯˘‡Î

‡È‰†¨‰˘˜·†ÏÎ·†‰ÈÏ‡†˙ÂÙÏ†ÏÂÎÈ†È‡†ÆÍÈ¯ˆ˘Î†˙ÂÚ˘†≤¥†Ì‚†„Â·ÚÏ†‰ÏÂÎÈ†‡È‰

Æ¢È„‚Î†¯ÊÚ‰

ÂÎÙ‰†ÔÓÊ‰†ÌÚ†Æ·Â˘Á˘†‰Ó†‰ÊÂ†¨ÔÂ˘‡¯‰†ÌÂÈ‰Ó†„ÂÚ†‰ÈÓÈÎ†ÂÈÈ·†‰¯ˆÂ¢†∫ÏÁ¯

ÏÂÎÈ†‡Â‰Â†·Ï‰†˙‡†ÂÈÙ·†ÍÂÙ˘Ï†‰ÏÂÎÈ†È‡†Æ‰ÁÙ˘Ó†ÂÏÈÙ‡Â†ÌÈ¯·Á†˙ÂÈ‰Ï

¯È‡˘‰Ï†‡Ï†È„Î†¨˘ÙÂÁ†ÌÂÈ†˙Á˜ÏÓ†˙ÚÓ†È‡†ÌÈÓÚÙÏ†ÆÏÎ‰†ÏÚ†È˙È‡†¯·„Ï

˙‡†ÈÏ†˙˙Ï†Á¯ÂË†Ì‚†‡Â‰Â†¨ÂÏ†‰·Â˘Á†È‡˘†˙Ú„ÂÈ†È‡†Æ‰Î¯ÚÓ·†„·Ï†Â˙Â‡

Æ¢‰·‰‡·Â†ÔÂˆ¯·†¯˜Â·†ÏÎ†‰„Â·ÚÏ†‡Â·Ï†ÈÏ†Ì¯Â‚˘†‰Ó†‰Ê†Æ˙‡Ê‰†‰˘ÂÁ˙‰

¨ÈÂÏ†‰ÓÏ˙Â†ÔÂ¯˘‰†Á¢È·†Æ‚Æ‡Æ‡†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†˙È‚Ò†¨·Â„Ò†‰ÓÈ¯†¯¢„
Æ‰˜ÏÁÓ·†˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡Ì‚Â†¨˙ÂÂˆ‰†˙Â·È˘ÈÏ†„ÁÈ†˙ÂÎÏÂ‰†¨„ÁÈ·†˙Â„·ÂÚ†¨„ÁÈ·†‰˘†≤∞≠Ó†‰ÏÚÓÏ

Ì‚†˙Â¯·„Ó†¨Ô·ÂÓÎÂ†‚ÈÙÂ˘Ï†˙ÂÎÏÂ‰†¨˙ÂÏ·Ó†¨˙Â‡ˆÂÈ†≠†‰„Â·Ú‰†È¯Á‡Æ„È‚‰Ï†Â‰˘Ó†„ÂÚ†˘È†„ÈÓ˙†ÈÎ†¨ÔÂÙÏË·ÆÚÂˆ˜Ó‰†˙‡†˙Ú„ÂÈ†‡È‰†Æ‰ÓÏ˙†ÈÏ·†ÈÓˆÚ†˙‡†˙¯‡˙Ó†‡Ï†È‡¢†∫·Â„Ò†¯¢„
‰„Â·Ú‰†˙ÏÈÁ˙Ó†Æ˙ÂÂÎ˙Ó†È‡†‰ÓÏ†˙Ú„ÂÈ†‡È‰Â†‰ÏÈÓ†ÈˆÁ†„È‚‰Ï†˜ÈÙÒÓ
Æ¢‰ÈÈ˘‰†˙‡†˙Á‡†˙ÂÓÈÏ˘Ó†ÂÁ‡†ÆÍÂÓÒÏ†ÈÓ†ÏÚ†˘È˘†˙Ú„ÂÈ†È‡†„ÁÈ†ÂÏ˘ÂÁ‡†Æ‰ÈÚ·†ÏÎ†ÌÚ†‰ÂÙ†È‡†ÂÈÏ‡†ÈÚÂˆ˜Ó†ÈÎ‰†Ì„‡†Ô·‰†‡È‰¢†∫‰ÓÏ˙
˙Â·‰Â‡†„Â‡Ó†ÂÁ‡†Æ‰ÈÓÈÎ†ÂÈÈ·†˘È†¨‰ÈÈ˘‰†˙‡†˙Á‡†˙Â·‰Â‡†„Â‡Ó
˙ÂÈÓÈ„†¨¯˙ÂÈ†˙ÂÏÈÚÈ†ÂÁ‡†„ÁÈ·†Æ‰„Â·Ú†¯ÒÂÓ†Â˙Â‡†ÂÏ†˘È†¨‰„Â·Ú‰†˙‡
ÍÂ˙†ÌÈ¯·„‰†ÏÚ†˙Â¯·„Ó†ÂÁ‡†Ï·‡†¨„Â¯Â†ÏÎ‰†‡Ï†¨˙ÂÈ‚ÂÊ†ÏÎ·†ÂÓÎ†Æ¯˙ÂÈ
¨˙„·ÂÚ†È‡†‰˘†¥∞†Æ¯·Ëˆ‰Ï†ÌÈÚ˜˘ÓÏ†˙Â˙Â†‡ÏÂ†‰·‰Ï†˙ÂÚÈ‚Ó†¨È„ÎÆ¢ÍÎ·†˜ÏÁ†‰Ï†˘È†ÆÍÂÈÁ†ÌÚ†‰„Â·ÚÏ†¯˜Â·†ÏÎ†‰‡·Â

55��545659��58 57 �

רופאים�ואחיות�העובדים�יחד�שנים�ארוכות�מציגים
את�החומרים�מהם�עשויה�זוגיות�רפואית�טובה

משלימים
זה†את†זה

·Â„Ò†‰ÓÈ¯†¯¢„Â†ÈÂÏ†‰ÓÏ˙†∫ÔÈÓÈÓ



Æ‰ÓÂ‡¯Ë‰†˙Ó‡˙Ó†¨¯‡Â·Ï‡†‰È„Â†ÔÂÒÈÏÈ··†‰ÓÂ‡¯Ë‰†˙„ÈÁÈ†Ï‰Ó†¨ÔÈÈË˘†È˜ÈÓ†¯¢„

Æ‰ÓÂ‡¯ËÏ†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á·†„ÁÈ·†ÌÈÏÈÚÙ†Æ˙ÂÂˆÎ†„ÁÈ·†ÌÈ„·ÂÚ†Æ„ÁÈ·†ÌÈ˘†±∞†ËÚÓÎ

˙„Â·Ú†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†‰„ÈÁÈ·†¯·Â„Ó†Æ‰ÓÂ‡¯Ë‰†˙„ÈÁÈ†ÈÏÙÂËÓÏÂ†ÈÏ†‰¯˜˘†¯˙ÂÈ·†·ÂË‰†¯·„‰†‡È‰†‰È„¢†∫ÔÈÈË˘†¯¢„

Ï˘†·Î¯ÂÓ†„È˜Ù˙†Úˆ·Ï†‰ÁÈÏˆÓ†‰È„†Æ‰ÁÏˆ‰Ï†ÒÈÒ·‰†‡È‰†‰·ÂË†˙Ó‡˙Ó†Æ˙ÂÈÁ‡≠ÌÈ‡ÙÂ¯†˜Â„‰†¯˘˜†ÏÚÂ†¨˙ÂÂˆ

ÏÎ·†ÔÈËÂÏÁÏ†‰ÈÏÚ†ÍÂÓÒÏ†¯˘Ù‡†Æ‰˙È‡†„Â·ÚÏ†‚ÂÚ˙†Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ†Ì‚Â†Ò¢ÂÚ†Ì‚†¨˙ÂÁ‡†Ì‚†‡È‰†Æ˙ÂÈÁ‡†˘ÂÏ˘≠ÌÈÈ˙˘
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Æ„Â·ÚÏ†ÌÈÎÈ˘ÓÓ†ÌÈÈ˙È·†ÆÏÎÂ‡

‰¯ÂÁ·†˙ÒÎ†øÏÎÂ‡‰†ÌÚ†‰Ó†Æ‰ÏÈÏ·†ÌÈÈ˙˘

Æ˙„„˙Ó†È˘Â˜·˘†‰˙ÂÁ‡·†˙ÎÓÂ˙˘†‰¯ÈÚˆ

‰ÏÎ‡†˙ÂÁ‡‰Â†ÏÂÈË·†¯˜Â··†ÂÈ‰†Ô‰†‰È¯·„Ï

ÊÚ†ÔË·†·‡ÎÓ†‰Ï·Ò†Ê‡Ó†ÆÏ˜ÏÂ˜Ó†Â‰˘Ó

¯˙ÂÈ†ÏÂ·ÒÏ†‰ÏÎÈ†‡Ï˘Î†Æ‰‡È˜‰†ÌÈ˙ÚÏÂ

È˙ÈÒÈ†Æ¯ÊÂÓ†ÈÏ†‰‡¯†Â‰˘Ó†ÆÂÈÏ‡†‰ÚÈ‚‰

‡È‰†¨ÈÏ†‰˙Ú†˘ÓÓ†‡Ï†‡È‰†Ï·‡†‰˙‡†¯·„Ï

„È‚‰Ï†‰ÁÈÏˆ‰†‡ÏÂ†˙Ï·ÂÒ†‰˙‡¯†Í‡†˙ÈÂ˘È†‰˙È‰

‡Ï†ÁÈ¯Ó†Ô‡Î†Â‰˘Ó†Æ¯ÂÙÈÒÏ†ÌÈ‡˙Ó†‡Ï†‰Ê†Æ¯Â¯·†„Á‡†ËÙ˘Ó

ÈÂ¯ÈÚ†Â·Î¯‰†¨Ì„†˙Â˜È„·†ÂÁÏ˘†ÆÂ‰Ó†Ú„ÂÈ†‡Ï†„ÂÚ†È‡Â†·ÂË

ÆÔË·†ÌÂÏÈˆÏ†‰˙Â‡†ÂÁÏ˘Â†ÌÈÏÊÂ

¯·Î†‰˙Á„˘†‰ÁÂ¯‡Ï†˙ÂÓÊ‰†˙ÓÈ˘¯†ÔÈÎ‰Ï†Ú‚¯Ï†Â·˘ÈÈ˙‰˘Î

ÆÂ·†ÏÙËÏ†Âˆ¯Â†ÛÈ¯Á†ÈÁÂÓ†ÚÂ¯È‡†ÌÚ†‰ÏÂÁ†ÒÎ†¨ÔÓÊ†È„Ó†¯˙ÂÈ

Ì„·†ÌÈÁÏÓ‰†˙Ó¯†¨È˙Ú˙Ù‰Ï†Æ¯ÂÊÁÏ†ÂÏÁ‰†‰¯ÈÚˆ‰†Ï˘†˙Â˜È„·‰

‡ÏÏÂ†Ú˜¯†˙ÂÏÁÓ†‡ÏÏ†‰¯ÂÁ·Ï†‚È¯Á†ÔÙÂ‡·†¨‰ÎÂÓ†‰˙È‰†‰Ï˘

ÌÈÁÏÓ‰†˙Ó¯†Æ˙È„ÈÈÓ†‰ÎÒ†‰ÂÂ‰Ó†‰ÊÎ˘†·ˆÓ†ÆÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË

‰˘˜†˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ†‰ÚÈ‚Ù†ÌÚ†˙ÈÁÂÓ†˙˜ˆ·Ï†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ†‰ÎÂÓ‰

‡Ï†ÔÎÂÒÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÏÚ†ÏÂÙÈË‰†Ì‚†≠†ÈÏÒ˜Â„¯Ù†ÔÙÂ‡·†Æ˙ÂÂÓ†„Ú

˙ÂÂ‰˙‰Ï†ÏÂÎÈ†¨È„Ó†¯‰Ó†Ì„·†ÌÈÁÏÓ‰†˙Ó¯†˙‡†‰ÏÚ†Ì‡†≠†˙ÂÁÙ

‰Ó†È˙·‰†‡Ï†¨ÍÎÏ†¯·ÚÓ†Æ˙ÂÁÙ†‡Ï†‰˘˜Â†¯Á‡†‚ÂÒÓ†ÈÁÂÓ†˜Ê

≠†ıÁÏÏ†È˙ÒÎ†øÂÊ‰†‰ÏÂÁ‰†Ïˆ‡†ÌÈÁÏÓ‰†˙„È¯È†ÔÂ‚Ó†Â‰Ó†¨‰¯˜

ÆÈËÒ¯„†Â‰˘Ó†‰˘Ú†‡Ï†Ì‡†¯ˆ˜†ÔÓÊ†ÍÂ˙†˙ÂÓÏ†‰ÏÂÏÚ†ÂÊ‰†‰¯ÂÁ·‰

Ê‡Ó†¨ÌÈÓ†‰·¯‰†ÌÂÈ‰†‰˙˙˘†‡È‰˘†‰¯Ó‡†¨‰˙ÂÁ‡†ÌÚ†¯Â¯È··

Æ®ÌÂÈ‰†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ¯ËÈÏ†‰·¯‰†‰‡¯Î©†ÔË·‰†È·‡Î†ÂÏÁ‰

È‡˙·†ÌÓ‡†ÆÌÈÓ†˙ÏÚ¯‰†≠†‰Á·‡‰†˙‡†Â˘˘È‡†Ô˙˘‰†˙Â˜È„·

ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈÓ†È„Ó†¯˙ÂÈ†Ì‚†Ï·‡†¨‰·¯‰†˙Â˙˘Ï†ÍÈ¯ˆ†‰Ù†ÌÈÏ˜‡‰

Æ˜Ê†˙Â˘ÚÏ

Æ˙ÊÎÂ¯Ó†ÁÏÓ†˙ÒÈÓ˙†Ï˘†ÈÂ¯ÈÚ†È„È†ÏÚ†‡Â‰†ÏÂÙÈË‰

‰„ÂÓˆ†‰¯˜·†ÌÚÂ†ÔÊÂ‡Ó†„‡Ó†˙ÂÈ‰Ï†·ÈÈÁ†ÏÂÙÈË‰

ÌÚÙ†„ÂÚÂ†ÌÚÙ†È˙·˘ÈÁ†Æ‰Ú˘†ÏÎ†Ì„†˙Â˜È„·†Ï˘

˙‡Â†ÁÏÓ‰†Ï˘†ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰†ÌÈÊÂÎÈ¯‰†˙‡†ÌÚÙ†„ÂÚÂ

˘ÂÏ˘·Â†¨˙ÈËÈ¯˜†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙ÂÚË†ÏÎ†ÆÈÂ¯ÈÚ‰†·ˆ˜

Æ˙ÂÈÂÚËÏ†‰ÈÈË†˘È†‰ÏÈÏ·

ÔÈÚ‰†˙ÈÂÂÊ·†È˙È‡¯†¨ÌÈ·Â˘ÈÁ·†ÊÎ¯˙‰Ï†‰ÒÓ†È‡†„ÂÚ

ÌÈÈÈÚ‰†˙‡†È˙Ó¯‰˘Î†ÆÈ„ÈÏ†ÌÂ¯Ú†ÈˆÁ†Â‰˘ÈÓ

„·Ï·†ÌÈÂ˙Á˙˘Î†··Â˙ÒÓ†¯ÈÚˆ†¯ÂÁ·†È˙È‡¯

Â„ÈÏ˘†‰ÏÂÁ‰†ÌÚ†‰ÁÈ˘†Á˙ÙÏ†‰ÒÓÂ†ÂÙÂ‚Ï

‡Â‰†ÆÏÂÓÓ˘†‰ÏÂÁ‰†ÌÚ†Ê‡Â†˙ÂÁ‡‰†ÌÚ†Î¢Á‡Â

‡Â‰†Æ‰Ú˘†ÈÙÏ†Â˙Â‡†È˙˜„·†¨ÔÎ†Æ¯ÎÂÓ†ÈÏ†‰‡¯

¨·Ï†˙Â˜ÈÙ„†¨„Â‡Ó†‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ†ÌÚ†ÔÂÈÓÏ†ÚÈ‚‰

˙˘ÂÁ˙Â†‰ÓÈ˘†¯ˆÂ˜†¨˙Â¯ÂÁ¯ÁÒ†¨‰ÊÁ†·‡Î

‡Â‰˘†Ì„Â˜†È˙·˘Á†ÆÌÈÈÏ‚¯·Â†ÌÈÈ„È·†ÌÈÏÓ

‡Â‰˘†ÍÈ‡†ÈÙÏ†ÆÌÂÈÏÂÂ†ÂÏ†È˙˙Â†ıÁÏ·†Ì˙Ò

È˙¯¯Á˘†Æ¯ÊÚ†ÏÂÙÈË‰˘†‰‡¯†≠†ÂÈ˘ÎÚ†··Â˙ÒÓ

·Â˘ÈÁ·†ÊÎ¯˙‰Ï†¯˘Ù‡†ÂÈ˘ÎÚ†ÆÔÂÈÓ‰Ó†Â˙Â‡

ÆÍÎ†¯Á‡Ï†˙ÂÎÁÏ†Í¯ËˆÈ†ÏÎÂ‡‰†ÆÌÈÁÏÓ‰

ÊÎÂ¯Ó‰†ÁÏÓ·†ÏÂÙÈË‰†˙‡†ÂÏÁ˙‰˘†¯Á‡Ï†‰Ú˘

ÔÎ‡†ÌÈÁÏÓ‰†˙Ó¯˘†ÂÈ‡¯Â†˙Â¯ÊÂÁ†˙Â˜È„·†ÂÁ˜Ï

¯ÂÙÈ˘†‰È‰†¨˙ÙÒÂ†‰Ú˘Î†¯Á‡Ï†ÆÈ„Ó†¯‰Ó†‡ÏÂ†˙ÂÏÚÏ†‰ÏÈÁ˙Ó

‰‡¯†≠†‰Ï˜‰·†È˙Ó˘†Æ˙Â¯¯ÂÚ˙‰†ÈÓÈÒ†˙ÂÏ‚Ï†‰ÏÁ‰†‡È‰Â†ÛÒÂ

ÆÌÂÏ˘·†‰¯·Ú†‡È‰†‰˘˜‰†˜ÏÁ‰†˙‡˘†ÈÏ

‰Á‚˘‰Â†ÏÂÙÈË†Í˘Ó‰Ï†‰˙Â‡†È˙¯·Ú‰†¨·ˆÈÈ˙‰Ï†‰ÏÁ‰˘†¯Á‡Ï

ÌÈÏÂÁ‰†Ì¯Ê†Ï·‡†¨¯˜Â··†˘ÓÁ†¯·Î†‰Ú˘‰†Æı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†‰„ÈÁÈ·

˙·†‰˘‡†‰ÒÎ†¯˜Â··†Ú·˘·˘Î†¨Grand Finale≠‰†„Ú†˜ÒÙ†‡Ï

Æ˙Â‡È¯†˙˜ˆ·†ÌÚ†∑∞

ÛÈÈÚÂ†˘˙ÂÓ†Æ¯˜Â·‰†Ï˘†˙ÂÂˆ‰†Â˙Â‡†ÛÈÏÁ‰†ÛÂÒ†ÛÂÒ†¨‰ÂÓ˘·

È˙È‡¯†¨È˙ÒÎ˘Î†Æ‰¯ÈÚˆ‰†ÌÂÏ˘†‰Ó†˙Â‡¯Ï†ı¯Ó†ÏÂÙÈËÏ†È˙ÈÏÚ

ÆÌÂÏ˘Ï†ÈÏ†‰ÙÙ†‡È‰†¨¯˜Â·†˙ÁÂ¯‡†˙ÏÎÂ‡Â†‰ËÈÓ·†˙·˘ÂÈ†‰˙Â‡

Æ‰ÎÒ†ÏÏÎÓ†‰‡ˆÈ†‡È‰Â†‰È˜˙†‰˙È‰†ÌÈÁÏÓ‰†˙Ó¯

ÆÔÂ˘ÈÏ†˙ÎÏÏ†¯˘Ù‡†ÂÈ˘ÎÚ†¨Â‰Ê

øאפשר†לקבל†קצת†מלחøאפשר†לקבל†קצת†מלח
כ

רופא�מתמחה,�מחלקה�פנימית�ב',
בי"ח�השרון



פנים�חדשות

·˜ÚÈ†¯¢„†Ï˘†ÂÓÂ˜Ó·†ÔÂÒÈÏÈ·†Á¢È·†Ï˘†˘„Á‰†Ï‰Ó‰†‡Â‰†¯ÂÓ„˙†ÊÚ·†¯¢„
Æ„ÏÙˆ¯‰≠ÔÏÙ˜†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†˙‡†Ï‰Ï†¯·Ú†¯˘‡†¨·‰È

¨ÌÈÏ˘Â¯È·†˙È¯·Ú‰†‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰†Ï˘†‰‡ÂÙ¯Ï†Ò¢‰È·†¯‚Â·†¨¯ÂÓ„˙†¯¢„

ÌÈ˘‰†ÔÈ·†‡ÏÈÓ†¨‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡Â†‰È‚¯Ï‡·†‰ÁÓÂÓÂ†˙ÈÓÈÙ†‰‡ÂÙ¯·†‰ÁÓÂÓ

¨È˙„‚Â‡†‡ÙÂ¯†∫Ì‰ÈÈ·†¨Ï¢‰ˆ·†ÌÈ¯ÈÎ·†ÌÈ„È˜Ù˙†Ï˘†‰ÎÂ¯‡†‰¯Â˘†≤∞∞≥≠±ππ≥

¯‚Â·Â†Û¯ÂÚ‰†„Â˜ÈÙ†Ï˘†È˘‡¯†‡ÙÂ¯†¨‰‡ÂÙ¯†ÏÈÁ·†Î¢·‡†˙‡ÂÙ¯†ÛÚ†˘‡¯

ÆÌÈË¢ÁÓ†Ò¯Â˜

ÌÂ‡È˙·†·Â˘Á†„È˜Ù˙†‡ÏÈÓ†‰ÈÈ˘‰†‰„‡ÙÈ˙È‡·†‰˘˜‰†ÌÈÚÂ‚ÈÙ‰†˙ÙÂ˜˙·

ÆÛËÂ˘‰†‰„Â˜Ù˙·†˙ÈÓÂ‡Ï‰Â†˙È‡ÂÙ¯‰†˙Î¯ÚÓÏ††ÚÂÈÒÂ

È‡˘Â·†˙Â„˜Ó˙‰†ÍÂ˙†ÔÂÒ‡Â†ÌÂ¯ÈÁ†È·ˆÓ†ÏÂ‰È†ÌÂÁ˙·†·¯‰†ÂÂÈÒÈ†˙ÂÎÊ·

·¢‰¯‡·†ÌÈÂ˘†ÌÈÂ‚¯‡Ï†ÈÓÂ‡ÏÈ·†ıÚÂÈÎ†˘Ó˘Ï†ÔÓÊÂ‰†¨˙È˙ÏÈ‰˜†˙Â„ÈÓÚ

ÆNIH≠‰Â†‰È·ÓÂÏÂ˜†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†¨˜¯ÂÈ≠ÂÈ†˙ÈÈ¯ÈÚ†˙Ó‚Â„Î

˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†¯Â·Èˆ‰†˙Â‡È¯·Ï†Ò¢‰È··†Á¯Â‡†ßÙÂ¯Ù††Ì‚†‰È‰†¯ÂÓ„˙†¯¢„

ÌÂ¯ÈÁ†È„ÂÓÈÏÏ†˙ÈÓÂÁ˙È·‰†˙ÈÎÂ˙‰†Ï˘†ÈÓ„˜‡†ÊÎ¯ÓÂ†¨˜¯ÂÈ≠ÂÈ†¨‰È·ÓÂÏÂ˜

Æ‡¢˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù·†ÔÂÒ‡Â

ÆÔÂ¯˘‰†„Â‰†·˘Â˙†¨‰˘ÂÏ˘Ï†·‡Â†ÈÂ˘†¯ÂÓ„˙†¯¢„

ד"ר�בעז�תדמור
מנהל�בי"ח�בילינסון

˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰†ÏÚ†‰ÂÓÓÎ†ÌÈ˘†˘ÓÁÓ†¯˙ÂÈ†¯Á‡Ï†ÔÈ·¯Ï†ÚÈ‚Ó†Ô„ÈÓ†¯¢„
ÔÂ‚¯‡‰†˙‡†Ì„È˜†Â·†„È˜Ù˙†¨˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†˙Ï‰‰·†˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰

ÌÈ¯È˘ÎÓÓ†Ú„ÈÓ†ÏÏÂÎ‰†·Â˘ÁÓÂ†˙ÂÈ‡ÂÙ¯†˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË†¨˙ÂÓÈ„†¨˙Â„·ÚÓ†ÌÂÁ˙·

ÔÂ¯Á‡†„È˜Ù˙©†Ï¢‰ˆ·†ÌÈ¯ÈÎ·†ÏÂ‰È†È„È˜Ù˙†˙¯Â˘†‡ÏÈÓ†ÔÎ†ÈÙÏ†ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯

ÆÏ¢ÎÓÏ†‰˘ÓÂ†Ô‚Ò†È„È˜Ù˙†‰˜Â¯ÂÒ·Â†¨®ÌÈ†ÏÈÁ†‡ÙÂ¯Î

‰ÎÂ¯‡†˙ÂÓÏ˙˘‰†¯·Ú†Æ‰È¯Ë‡È„Ù·†‰È‰†Ô„ÈÓ†¯¢„†Ï˘†˙È‡ÂÙ¯‰†Â˙ÂÁÓ˙‰

Æ‰„˜†¨ÂËÂ¯ÂË·†ÌÈ„ÏÈÏ†Á¢‰È··†‰È‚¯Ï‡Â†‰È‚ÂÏÂÂÓÈ‡·†®¯˜ÁÓÂ†˙ÈÈÏ˜©

˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡†Ï˘†ÔÓ„ÏÂ‚†˘¢Ú†‰‡ÂÙ¯Ï†¯ÙÒ‰†˙È··†‰ˆ¯Ó†ÈÂÈÓ†ÏÚ·†≤∞∞±†„Ú

ÆÔÂÈ¯Â‚†Ô·

˙‡†ÊÎÈ¯†‰Â¯Á‡‰†‰˘·Â†È‡ÂÙ¯†Ï‰Ó·†‰ÁÓÂÓ†¯‡Â˙†ÏÚ·†Â‰†Ô„ÈÓ†¯¢„

Æ˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·†È˙Â¯È˘†˙Ï‰‰·†Ï‰ÈÓ·†˙ÂÁÓ˙‰‰

Æ˙Â·†˘ÂÏ˘Ï†·‡Â†ÈÂ˘

ד"ר�נפתלי�מידן
סגן�מנהל�מרכז�רפואי�רבין

ÌÈ˘·†Ï‰È†¨˙ÈÈÚ¯‚†‰‡ÂÙ¯Ï†ÔÂÎÓ‰†Ï˘†˘„Á‰†Ï‰Ó‰†¨¯˘Â¯‚†„Â„††ßÙÂ¯Ù
Æ‰ÙÈÁ·†ÔÂÈˆ†È·†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†˙ÈÈÚ¯‚†‰‡ÂÙ¯Ï†‰˜ÏÁÓ‰†˙‡†˙ÂÂ¯Á‡‰

È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†PET-CT≠Â†˙ÈÈÚ¯‚†‰‡ÂÙ¯Ï†‰˜ÏÁÓ‰†˘‡¯Î†˘Ó˘Ó†‡Â‰
¯˜ÂÁÎÂ†¯ÈÎ·†‰ˆ¯ÓÎ†˘ÓÈ˘†¨ÌÂÁ˙·†Ì˘†ÏÚ·†‡Â‰†¯˘Â¯‚†ßÙÂ¯Ù†Æ‡˙ÂÒ‡

¯·Á†ßÙÂ¯Ù†‡Â‰Â†¨‰„˜·†‰Ë¯·Ï‡Â†‰È¯ÂÙÈÏ˜·†„¯ÂÙËÒ†˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

ÌÈÒÎ·†‰ˆ¯ÓÎ†˘˜Â·Ó†‡Â‰††ÆÔÂÈÎË·†‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù·†˙ÈÈÚ¯‚†‰‡ÂÙ¯Ï

ÆÂÈ¯˜ÁÓ†ÏÚ†˙Â‚ÏÓÂ†ÌÈÒ¯Ù†Ï˘†‰ÎÂ¯‡†‰¯Â˘·†‰ÎÊÂ†¨ÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·

פרופ'�דוד�גרושר
מנהל�המכון�לרפואה�גרעינית



Rabin

Professionalמינויים	באיגוד	מקצועי

Rabinמינויים	ברבין

ÊÎ¯Ó·†˙ÂÁÈË·†‰ÂÓÓÏ†‰ÂÓ†Ê‚†Ô¯Â‡
ÆÔÈ·¯†È‡ÂÙ¯

˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡Ï†‰˙ÂÓ†‚ÂÓÏ‡†ÏÊÓ
ÆÔÂÒÈÏÈ··†˙È˘ÏÂÙ†‰È‚ÂÏÂÈ„¯Ï†ÔÂÎÓ·

˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡Ï†‰˙ÂÓ†¯ÈÈ¯„†˙È„Â‰È
ÊÎ¯Ó·†‰È‚ÂÏÂ˜Â‡ÂËÓ‰Ï†‰˜ÏÁÓ·

ÆÔÂÒÈÏÈ·†¨ÛÂ„ÈÂ„

˙È‡¯Á‡†˙ÂÁ‡Ï†‰˙ÂÓ†˜Ù†È·Ú¯˘†˙Ú
ÊÎ¯Ó·†ÌˆÚ†ÁÂÓ†˙Ï˙˘‰†˙˜ÏÁÓ·

ÆÔÂÒÈÏÈ·†¨ÛÂ„ÈÂ„

˙˜ÏÁÓ†˙Ï‰ÓÏ†‰˙ÂÓ†¯Ï‰†‰¯Â‡ÈÏ
ÆÔÂÒÈÏÈ··†˙ÂÒÎ‰

ÌÈ·ˆÚ†˙˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†„ÓÏÓ†„„Ï‡†ßÙÂ¯Ù
‰¯·Á‰†Ï˘†„Â·Î†¯·ÁÏ†‰ÂÓ†¨ÔÂÒÈÏÈ··

˙ÂÚ¯Ù‰Â†ÔÂÒÈ˜¯Ù‰†˙ÏÁÓÏ†˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰

Æ‰ÚÂ˙·



Academy

63��626467��66 65 �
מינויים

Academyמינויים	אקדמיים

‰˜ÏÁÓ†Ï‰Ó†Ô‚Ò†ÔÓ‚¯·†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„
‚ÂÁ·†‰ˆ¯ÓÏ†‰ÂÓ†¨ÔÂ¯˘·†ß‚†˙ÈÓÈÙ

¨‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù·†˙ÈÓÈÙ†‰‡ÂÙ¯Ï

Æ·È·‡–Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

ÌÈÈÈÚ‰†Í¯ÚÓ·†‰‡ÙÂ¯†¯Ó¯˜†ÏÎÈÓ†¯¢„
‚ÂÁ·†‰ˆ¯ÓÏ†‰˙ÂÓ†¨ÔÂÒÈÏÈ··

¨‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù·†‰È‚ÂÏÂÓÏËÙÂ‡Ï

Æ·È·‡–Ï˙†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

Í¯ÚÓ‰†Ï‰Ó†¯ÏË·†¯„ÒÎÏ‡†ßÙÂ¯Ù
˘‡¯Ï†‰ÂÓ†¨È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·†È‚ÂÏÂÈ„¯˜‰

˙È‡˙Â†˙È¯ÏÂ˜ÏÂÓ†‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜Ï†‰¯„˙˜‰

¨‰‡ÂÙ¯Ï†‰ËÏÂ˜Ù·†Ô¯ÙÏ‰†„Â„†˘¢Ú
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