
رسالة ملخصة من اختصاصي تغذية لعلاج السمنة 

ملخص طبي من طبيب الأسرة

نتائج فحص الدم للأشهر الستة الماضية

عزيزي المريض/ه  ورفيقك، الخطوات الرئيسية لأجراء  جراحة السمنة معروضة أمامك 

إرسال فاكس/ بريد إلكتروني إلى عيادة السمنة:

إعداد المستندات والاوراق الطبية حسب 
الحالة الطبية للمعالج :

التحضير لموعد مع الطبيب  الجراحالتحضير لطبيب الغدد الصماء / الطب الباطنيالتحضير النفسيتحضير غذائي

موافقة لجنة التغذية في 
المستشفى 

موافقة لجنة الأخصائيين 
النفسيين في المستشفى 

موافقة لجنه طبيب الغدد 
الصماء/الباطنية

زيارات إلى أخصائية  تغذية السمنة 
من خلال صندوق المرضى/خاص 

زيارة إلى طبيب الغدد الصماء / الباطني مع نتائج 
فحوصات الدم 

الوصول إلى عيادة السمنة مع جميع المستندات 
والاوراق الخاصة بطبيب الجراحة 

إرسال نموذج الموافقة  من قبل صندوق المرضى إلى فاكس 
القسم التي سوف تجرى من قبله العملية الجراحية 

موافقة لواء صندوق المرضى  لإجراء عمليه الجراحة 

معانه من أي مرض نفسي 

التقييم النفسي من 
قبل طبيب نفسي 

ملخص طبي طبيب العائلة من

استدعاء للجنة مع معالجه 
نفسيه في المستشفى

نعملا

استدعاء للجنة مع أخصائي 
التغذية في المستشفى

تحاليل الدم

اختبارات وفحوصات القلب

فحص تقديري لعمل الرئة 

U/S اجراء  فحص اولتراساوند البطن

تنظير المريء أو الاثني عشر أو المعدة

استشاري طبيب  أمراض الشيخوخة

تصوير اشعه  للصدر 

تخطيط كهربائي  للقلب 


