
דף מידע ליולדת שומרת שבת

מידע והדרכה למטופלים ולבני משפחתם

ברוכה הבאה לאגף היולדות במרכז הרפואי מאיר 

 חשוב לנו ששהייתך אצלנו תהיה נעימה ונוחה עבורך.
להלן מידע נחוץ בנושאי הלכה על מנת להקל עלייך ככל הניתן.

כתיבה בשבת:
חתימה בשבת

• ניתן לבקש להימנע מחתימה בשבת על "הסכמה מדעת" לפני ניתוח/ הרדמה/ מתן דם	
•  מטופלות אשר מטעמי דת אינן יכולות לחתום בשבת אין חובת חתימה.	

איש הצוות יציין על גבי הטופס "לא חותמת בשבת"

ניתן לדווח לאחות על מועדי הנקה, אכילה ויציאות התינוק והיא תתעד בתיק הרפואי

הדלקת נרות:
בכל מחלקת אשפוז יש מקום ייעודי להדלקת נרות עם עם נרונים וגפרורים. יש להדליק באזור הייעודי בלבד. 

מסיבות בטיחותיות הדלקת נרות שבת אינה מתבצעת במתחם חדרי הלידה.

קידוש והבדלה:
• יין לקידוש וערכת הבדלה מגיעים לכל מחלקה בסמוך למקום הדלקת הנרות )בשבת ובחג(	
• ערכה אישית ניתן לקבל בתיאום עם משגיח שבת. הערכה האישית כוללת: מיץ ענבים, גביע מוכסף, 	

פרח, מפה לשולחן, חלות ומפית לכיסויי החלות. )פרטים להתקשרות מפורטים בהמשך(

מיחמים למהדרין, פלטה, מקרר:
• בחדרי האוכל מצויים מיחמים של מים חמים, מהדרין	
• במקררים המוצבים במחלקות האורות כבויים, אין חשש לשימוש בשבת 	
• ניתן לחמם אוכל פרטי על פלטה בתיאום מול משגיח שבת של בית החולים  	
• נייר חתוך לניגוב ידיים ולשימוש אישי - ניתן לבקש בעמדת האחיות	

דלתות ומעליות שבת:
• מעלית שבת - בכל בניין ישנה מעלית שבת 	
• דלתות אוטומטיות – לצד כל דלת אוטומטית יש לחצני גרמא בהכשר מכון צומת	

קבלה ושחרור ממיון או אשפוז:
• מטופלות אשר מטעמי דת אינן יכולות לחזור לביתן במועד השחרור המיועד, תוכלנה להישאר 	

במחלקה על בסיס מקום פנוי עד לצאת השבת

בס"ד



מידע והדרכה למטופלים ולבני משפחתם

מדידת חום:
ניתן לקבל מתחנת האחיות מדחומים שאינם דיגיטליים ומותרים לשימוש בשבת לכל מאושפזת ללא חשש.

משאבות חלב 

משאבות חלב המותאמות לשימוש בשבת ניתן לקבל אצל הצוות הסיעודי: 

• במחלקת יולדות א' - בתינוקייה	
• במחלקת יולדות ג' - בעמדת האחיות	

בית הכנסת:
בית הכנסת נמצא בבניין אשפוז קומה 1.5, בסמוך לרנטגן, פתוח 24/7 

כשרות:
 כל המזון המוגש בתינוקייה לתינוק הוא בד"צ/ מהדרין. יש מטרנה, סימילאק ונוטרילון.

הכשר המזון המגיע מהמטבח:
• ירקות – מהדרין	
• ירקות ירוקים - ללא חשש חרקים בהשגחת הרב אפרתי	
• חלבי – מהדרין תנובה או בד"ץ העדה החרדית	
• בשרי – כשרות רבנות	

הבישול במטבח הוא בישול ישראל.

ניתן להזמין מצוות האחיות, מנות גלאט בשריות לארוחת צהריים.

הופק ע"י מערך השירות וחווית המטופל

בס"ד

רב בית החולים: הרב מימון ביטון, 050-6929107 
משגיח שבת: הרב מענדי ליפקין, 053-3310824

baby-m@clalit.org.il | 09-7471666 :מועדון יולדות מרכז רפואי מאיר

אנו כאן עבורך,
צוות המחלקה

לשאלות נוספות ניתן לפנות ל:


