
 הטדריך
 לבדיקות

 לכם סכדאי
להכיר

■
 ססרבית היא, הסוכה הבסורה בריא. ילד רוצים כולנו

 סיכון ק״ם הריון ככל נאת, עם בריאים. נולדים הילדים
 נוירו- בעיות או סוסים, לסחלות, 2-3% סל רקע

 יכולות סום לרסותנו העוסדות הבדיקות התפתחותיות.
 רבקה פרופ׳ אלו. ססצכים סססעות׳ חלק לאבחן

 מסבירה מאיר, רפואי מרס העט׳ הממן מנהלת סוקניק,
ההיריון ובמהלך לפני לבצע סניתן הבדיקות מהן

סוקניק רבקה פרופ׳
 טרכז הננסי, הסטן טנהלת

כללית טקבוצת מאיר רפואי

 לפני לבצע שמומלץ בדיקות
להריון הכניסה

 כדי גנטיות סקר בדיקות לבצע מומלץ ההיריון, לפני עוד
 גנטיות. למחלות הזוג בני עול נשאות ולאתר לנסות

 האוכלוסייה. לכלל הריוני טרום סקר מתבצע בישראל
 בדיקות הזוג. בני צא1מ לפי נקבעות המומלצות הבדיקות
 לאישה. מבוצעותתמיד ולמחלתחשן שביר X לתסמונת

 ולפי הזוג, מבני אחד אצל מבוצעות הבדיקות שאר
 השני. הזוג בן לבדיקת המלצות ניתנות התוצאות

 גנטי סקר לבצע ניתן הבסיסי, הגגט׳ לסקר בגוסף
סורחב הריוני טרום

 בני בדיקת הכוללות יותר נרחבות סקר בבדיקות מדובר
 נבדקות שאינן רבות תורשתיות מחלות של לנשאות הזוג

בני לשני לרוב מתבצע המורחב הסקר הבסיסי. בסקר

 תלויה אינה הנבדקת המחלות ורשימת הזוג
הנבדקים. במוצא

 ולכן לעת מעת מתעדכנות הסקר בדיקות
 לגבי עדכני מידע לקבל הריון כל לפני מומלץ

 בבדיקות ומתגלה במידה בהן. חידושים
 חולה, לעובר סיכון וישנו נשאות הגנטי הסקר

 טרום אבחון או לידתי טרום אבחון לבצע ניתן
 מנת על נשאות אותרה בה למחלה השרשתי

 חולים. עוברים לזהות
 השרשתי טרום אבחון

 והעוברים מבחנה, הפריית מתבצעת בו הליך הינו
 עובר מוחזר לרחם לרחם. החזרתם לפני גנטית נבדקים
 עם לזוגות מתאים זה הליך חולה. שאינו ונמצא שנבדק

 שינויים של נשאות בשל חולים לצאצאים משמעותי סיכון
 במסגרת שהתגלו או סקר, בבדיקות שהתגלו גנטיים
שלהם. המשפחה בני של או שלהם גנטי בירור

ההיריון במהלך לבצע שמומלץ בדיקות
 לאתר שנועדו רבות בדיקות מתבצעות ההיריון במהלך
משמעותיות. רפואיות בעיות עם עוברים

◄
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בריא: החוו
המדריך

 טכדאי לבדיקות
להכיר לכם

בעובר מוכוים לאבחון הדמיה בדיקות
 בדיקת באמצעות כיום מתבצע בעובר מומים אבחון

 מעמעות״ם ממצאים לאבחן היכולה אולטרסאונד,
 זאת, עם יחד ההיריון. עול מוקדם בעלב כבר בעובר
 בעלבים רק המתגלים ממצאים לדעתעיענם ח₪ב

 האולסרסאונד לבדיקת וכי ההיריון, עול מאוחרים
 כל את באמצעותה לאבחן ניתן ולא רגיעוות מגבלת

 הלידה. לאחר המאובחנות האנטומיות ההפרעות מגוון
 עורפית, עוקיפות כוללות: בהיריון ההדמיה בדיקות
 גם קיימת ומאוחרת. מוקדמת מערכות טקירת

 העליע׳ בטרימסטר מערכות סקירת לביצוע אפעורות
 מתאפעור עולהם האבחון1ע מומים לאבחן עוממרתה

 מח ממומי חלק ל1בהיריון(למע מאוחרים בעולבים רק
 אחר מעקב על בהיריון מומלץ כן כמו העולד). ומומי

 מתבצעת לעיתים העופיר. מ׳ וכמות העובר גדילת
 מומי לאבחן עומטרתה עובר לב אקו בדיקת בהיריון

עוונות. באינדיקציות עובר MRI ובדיקת לב,

בעובר גנטיות מחלות אבחון
 אבחון העובר אצל לבצע אפעורות קיימת ההיריון, בזמן

 גנטיות. ומחלות תסמונות לנוכחות
 הפרעות עול לאבחון מתחלק גנטיות תסמונות אבחון

 בתוספת הקעוורה דאון תסמונת כרומוזומיות(לדוגמה
 בעוינו״ם/ רים1הקעו מצבים עול ולאבחון ),21 כרומוזום ל1ע

הגנטי. בקוד מוטציות

 בסיכון הריונות לאבחון סקר בדיקות
בעובר כרומוזומיות להפרעות

עומטרתן בדיקות מספר מתבצעות היריון במהלך

 לאתר הינה העיקרית
 להפרעות בסיכון הריונות

 בעובר(ובפרט כרומווזמיות
 אלו בדיקות דאון). תסמונת

העורפית, העקיפות את כוללות
 וסקר ראעון עליע סקר בדיקת

 בדיקות מתבצעות כאער עני. עליע
 מההריונות 95% כ לזהות ניתן בהיריון אלו

 בדיקת דאון. תסמונת עם עובר יענו בהן
 אף לזהות יכולה מערכות לסקירת אולטרסאונד

 ולהפרעות דאון לתסמונת הממונים ממצאים היא
 נלא סיננן בבדיקות מדובר זאת, עם אחרות. ת1כרומוזומי

 אלו בדיקות מתבצעות כאער גם אבחנתיתולכן בבדיקה
 דאון. תסמונת עם ההריונות כל את לאתר אפערות אין

 לתסמונת מאד גבוהה רגיעות עם סינון בדיקת קיימת כיום
 המכונות אחרות כרומוזומיות הפרעות ומספר דאון

Non Invasive Prenatal Screening. אלו בדיקות 
 עוברי חופע׳ דנייא מקטעי על אנליזה על מתבססות

 רגיעות זו לבדיקה ההיריון. במהלך האם בדם הנמצאים
 דאון. לתסמונת 99.9% כ על
 סיסי פולענית(בדיקת בדיקה באמצעות רק זאת עם

 ניתן ׳עירות, העובר נבדק בה עפיר) מ׳ בדיקת או עליה
עובריות. כרומוזומיות הפרעות לעלול או לאבחן בוודאות

בעובר אבחנתיות בדיקות
 סיסי או עפיר מ׳ בדגימת בעובר גנטי אבחון לבצע ניתן

עליה.
 אולם בעובר, גנטי לבירור עונות אינדיקציות כיום קיימות
 ללא בעובר אלו בדיקות לבצע גם עניתן לדעת חעוב

 . 22+6 עבוע עד רפואית התוו״ה
 הפרעות לזהות מיועד בעובר המתבצע הבסיסי הבירור

 המאפערת הגנטי, פ’הצי בדיקת באמצעות ת1כרומוזומי
 הפרעות על גדול מספר גם1 דאון לתסמונת בנוסף לזהות

 בתוספות או בחסרים הקעורות אחרות כרומוזומיות
 הגנטי בצ'פ המתגלים ממצאים הגנום. על מקטעים על

 מלל מעמעותיות רפואיות בבעיות רים1קע להיות עעו״ם
 בהם בהריונות ועוד מולדים מומים אוטיזם, עכל׳, פיגור

 ממצא לזהות ניתן באולטרסאונד, חריגים ממצאים אין
 מהמקרים. 1%בכ הגנטי הצ׳יפ בבדיקת מעמעות׳
 באולטרסאונד, חריגים ממצאים יענם בהם בהריונות

 גבוהים באתזים מעמעות׳ עינוי מזהה הגנטי בדיקתהצ׳יפ
בממצאים. כתלות יותר

 עינויים לזהות מאפער אינו הגנטי יפ’הצ כ׳ להדגיע חעוב
 חלק אחרות. בבדיקות לזהות ניתן אותן הגנטי בקוד

 ספציפי בגן ספציפי עינוי לזיהוי מכוונות מהבדיקות
או מסוים בגן עינויים לזיהוי מיועד חלקן (מוטציה)

 בדקה הינה האקסום בדקת
 האחרונות בעבונים טנכנסה
 בטסגרת נרחב ,קלי[ לטיטוט

 תסטונות עם ברטים טל אבחון
 בדקת עם גנטיות(בטילוב

 □קובל כיום, הגנטי). הצ׳יב
 אקסום בדיקת על להטליץ
 אבחנה יטנה בהם בטקרים

בעובר טוטים טל

 יותר נרחבות בדיקות גם ויענן (פאנל) גנים במספר
 הגנים כל על האותיות רצף את לקרוא עמיועדות
 (ריצוף הגנום כל על או אקסוכו׳) (ריצוף המוכרים

גנומי). כלל
 האחרונות בענים ענכנסה בדיקה הינה האקסום בדיקת

 עם פרטים על אבחון במסגרת נרחב קליני לעימוע
 הגנטי). הצ׳יפ בדיקת עם (בעילוב גנטיות תסמונות

 בהיריון לעובר אקסום בדיקת על להמליץ מקובל כיום,
 זאת, עם בעובר. מומים על אבחנה יענה בהם במקרים

 בהם במקרים גם בהיריון אקסום בדיקת לבצע ניתן
 כיום הקיים המידע התוו״ה). חריגים(ללא ממצאים אין

 מוגבל הינו התוו״ה ללא אקסום בבדיקת התועלת לגבי
 חריגים ממצאים ללא בהיריון זו בבדיקה והעימוע

 רבות תסמונות יענן כ׳ לציין במחלוקת. ענו׳ בסונר
 עכל׳/ פיגור כגון מעמעות״ם בביטויים הקעורות

 עובריים במומים קעורות אינן אער נוירולוגיות הפרעות
 בהיריון. לזהות עניתן אחרים ממצאים או

 המתכננים או בהיריון עזוגות לכך גדולה חעיבות יענה
 העגרתיות הבדיקות לגבי המידע כל את יקבלו היריון

 ולגבי בהיריון, לידתי טרום אבחון במסגרת המתבצעות
 ולהתוויות להמלצות מעבר לבצע עניתן נוספות בדיקות

 מועכלות החלטות לקבל עיוכלו מנת על הקיימות,
 עונים עלאנעים לזמר תעוב עלהם. ההירינן ניה!ל לגבי

 עהם ההחלטות על המעליבות עונות עולם העקפות
 זוג כל ותוצאותיו. לידתי טרום אבחון לגבי מקבלים

 עבורו ביותר המתאימות ההחלטות את לקבל צריך
 החסרונות היתרונות, על טובה הבנה על בהתבסס
 אבח!ן במסגרת המתבצעות הבדיקות על והמגבלות

לידתי. טרום
 וניהול החלטות לקבלת עמעבר להדגיע חעוב ולסיכום
 מההיריון וליהנות לנסות מאד כדאי מועכל, היריון מעקב

 מהתויה וליהנות לעמוח להתחבר, להתרגע, לעמח ולא
הזאת. והמיוחדת המדהימה

 סינון בדקת קייטת כיום
 טאד גבוהה רגיטות עם
 הברעות וטסבר דאון לתסטוגת

הטכונות אחרות כרוטחוטיות
Non Invasive 
Prenatal Screening.

 טתבססות אלו בדקות
 דנ״א טקטע׳ טל אנליזה על

 הגטצאים עובד חובט׳
 ההיריון. בטהלך האם בדם

 טל רגיטות זו לבדקה
דאון לתסטוגת 99.9% כ
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