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 הנחיות תזונה לקולונוסקופיה למטופלים טבעונים

 

  אנא עקבו אחר הוראות ההכנה לקולונוסקופיה שקיבלתם ממכון הגסטרו

 במאיר

 

 .אין לאכול פירות וירקות 

 

 :תזונה תחליפית לטבעונים 

 

  לבן, קוסקוס, פתיתים, אטריות פסטה מקמח לבן, אורז

 אורז

 טופו 

 סייטן 

 משקה שקדים/סויה/אורז 

  גבינה/ממרח סויה טבעי ללא תוספות ירק/גבינה צהובה

 טבעונית

 מעדני סויה ללא פרי או גרנולה 

 סילאן ש,דב 


