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כללים לניידות בטוחה

קימה בטוחה מהמיטה:1.
מעבר איטי משכיבה לישיבה על-גבי המיטה•
המתנה של דקה בין קימה מישיבה לעמידה•

הרכבת משקפיים או מכשירי שמיעה במידת הצורך2.

נעילת נעליים יציבות, נוחות ושטוחות, אנא הימנעו מהליכה עם גרביים3.

אביזרי עזר לניידות כגון מקל או הליכון הכרחי גם בעת האשפוז,4.
יש לוודא תקינות אביזר ולהביאו למרכז הרפואי.

תשומת לב למכשור רפואי, נוזלים או אנטיביוטיקה.5.

מרשם הליכה אישי - נא לסמן מרשם מותאם למטופל

בברכת רפואה שלמה,
מרכז רפואי מאיר

אופן ניידות

אביזר עזר

תדירות ניידות

הליכה בעזרההליכה בהשגחה/ליוויהליכה עצמאית

אחר:מקלהליכוןללא אביזר

פעמיים ביום

המלצות נוספות (לא חובה):

עם פיזיותרפיסט בלבדללא הגבלה





Правила безопасного передвижения

Рекомендации по ходьбе - следует отметить пункты, актуальные для пациента

Желаем скорейшего выздоровления!
Медицинский центр «Меир»

Способ
передвижения

Вспомогательные
аксессуары

Частота
ходьбы

Самостоятельно

Без аксессуаров Ходунки Трость
Другое:

Под наблюдением/
с сопровождением Требуется помощь

Дополнительные рекомендации (если необходимы):

Без ограниченияДва раза в день Только с
физиотерапевтом

1. Безопасный подъем с кровати:
• Медленный переход от положения лежа к положению сидя на кровати.
• Перед переходом из положения сидя в положение стоя следует 

выждать одну минуту
2. При необходимости, надевайте очки или слуховой аппарат
3. Носите устойчивую, удобную и плоскую обувь. Старайтесь не ходить в 

носках.
4. Если во время госпитализации необходимы вспомогательные средства для 

ходьбы, такие как трость или ходунки, необходимо проверить исправность 
аксессуара и принести его в медицинский центр.

5. Следует обращать внимание на медицинское оборудование, вводимые 
жидкости или антибиотики.



ללכת על

فوائد التنقل أثناء ا�ستشفاء

مكتوب بصيغة ا
ذكر ولكنه لك  الجنس� إعداد:                   نظام الخدمة وتجربة ا
ريض

تغذية

قلب

تحس� الشهية•
الحد من خطر ا�ختناق•
تقليل ا�مساك•

تحس� ا
زاج•
تحس� النوم •
تقليل الدوخة•
تقليل ا�رتباك•

دماغ

رئة

تحس� التنفس •
قدرة أفضل ع�•

مكافحة العدوى

تقليل خطر ا�صابة•
بقرحات الضغط

الوقاية من الضعف•
تقليل آ�م ا
فاصل•
تقليل مخاطر السقوط•

الحفاظ ع� استقرار•
ضغط الدم

الحفاظ ع� الدورة•
الدموية الجيدّة

العض ت والعظام

جلد

عزيزي ا
ريض وأفراد ا²³ة،

التنقل هو جزء من مرحلة التعا·، وبالتا¹ نشجعك ع� ا�ستمرار · أداء ا³نشطة الروتينية ا
عتادة لك، مثل: 
الجلوس · وضعية مستقيمة ع� كر«، والذهاب إ¾ الح½م، وا�ستح½م، وتناول الطعام ع� كر« بذراع� أو ع� 

طاولة وأكÁ من ذلك.
عند تلقي ا�رشاد وا
وافقة ع� التنقل من طاقم التمريض، نوÇ با
Æ · القسم بشكل مستقل أو تحت إÃاف 

مُرافق/ أحد أفراد الطاقم الطبي، عدة مرات · اليوم.
إذا شعرت بأÍ أو ضيق · التنفس أو عدم الراحة، يرجى التوجه لطاقم التمريض.



ا
Æ بأمان
Ðركز الطبيّ مئ
ا

ללכת על

قواعد التنقل اÒمن
النهوض من الÓير بأمان:1.

ا�نتقال البطيء من ا�ستلقاء إ¾ الجلوس فوق الÓير.•

ا�نتظار دقيقة ب� النهوض من الجلوس والوقوف.•

ارتداء النظارات أو أجهزة السمع إذا لزم ا³مر2.

ارتداء أحذية مُستقرة مريحة ومسطحة، يرُجى تجنب ا
Æ بالجوارب3.

استخدام أدوات التنقل ا
ساعدة مثل العصا أو ا
شاية ×وري أيضًا أثناء ا�قامة · ا
ستشفى، 4.

يجب التأكّد من س مة ا³داة وأنها · حالة عمل وإحضارها إ¾ ا
ركز الطبيّ.

ا�نتباه إ¾ ا³جهزة الطبية والسوائل أو ا
ضادات الحيوية.5.

الوصفة الشخصية للمÆ - يرجى وضع ع مة ع� الوصفة ا
خُصصة للمريض

مع أطيب التمنيات بالشفاء العاجل، 
Ðركز الطبيّ مئ
ا

طريقة التنقل: 

أداة مساعدة: 

تواتر التنقل: 

ا
Ù Æساعدةا
Æ تحت ا�Ãاف / ا
رافقة ا
Æ بشكل مستقل 

أخرى::عصا مشاية بدون أداة 

مرت� · اليوم 

توصيات إضافية (اختياري): 

مع أخصاÚ الع ج الطبيعي فقطبدون تحديد 


