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חלקגב.כאביעלמתלוננת
מדלקתסובליםלמעשהמהמתלוננים

Ankylosin,(Ankylosing),)מקשחתפרקים
שלההשכיחותאךלרוב,מוכרתשאינהמחלה

מהאוכלוסייה.0.5%כ־יחסיתגבוהההיא

אחרותפרקיםדלקותשלסוגיםמספרקיימים

מפרקיםדלקתהיאמבניהםהמוכרתכאשר
(RheumatoiRheumatoid AArthritis)שגרונית

מקשרות?פרקיםדלקתמהי
אוטואימוניתמחלההיאמקשתתפרקיםדלקת

החיסוןמערכתכלשהו,פגםעקבכלומר,

שעדייןמסיבהשלנו.הגוףאתבטעותתוקפת
הנםלרובה"מותקפים"האיבריםידועה,לא

הפרקים.דלקותרובנוצרותכךהמפרקים.

הפרקיםמקשחת,פרקיםדלקתשלבמקרה
)מפרקיםהאגןמפרקידווקאהםהמעורבים
הסאקרו-איליקלים"(,"המפרקיםגםשנקראים
שגורמתהיאבמפרקהפגיעההחוליותומפרקי

לנזקמתאים,טיפולללאובהמשך,לכאבים,
בעצםהיאהמפרקהתקשחותוהתקשחות.

העצמותאיחויעקבשלוהכיפוףיכולתביטול

אותו.שמרכיבות

התסמיניםאתהכירו

מקשתתפרקיםבדלקתהתסמינים
רובאחרת.להרגישיכולחולהוכלמגוונים

בעיקרתחתון,גבכאביעליתלוננוהחולים
במאמץמוקליםלרובהכאביםבלילה.
שמופיעים"רגילים"גבלכאביבניגוד

במנוחה.ומוקליםמאמץלאחרכללבדרך

כאביםגםיתכנומקשחתפרקיםבדלקת

יתבטאאשרלנוקשות,שיגרוםהעצמות

קשיםבמקריםלהתכופף.בקושילמשל
ותגדל.שתלךגיבנתלהיווצרעלולה

החוליםאוטואימוניתבמחלהשמדוברמכיוון

פחותתסמיניםגםלהרגישבנוסףיכולים

כללית,חולשהחול׳,תחושתכגוןספציפיים
יסבלומהחוליםחלקוכו׳.במשקלירידהע"פוו/

פסוריאזיסכגון:נוספתאוטואימוניתמתופעה

)מחלתכיביתקוליטיסאוקרוןעורית(,)פריחה
בעיניים(.)דלקתאובאיטיסאודלקתית(מעי

המחלהאבחון
ההופעהגילכ׳אםבמחלה,לחלותיכולאדםכל
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שגםידועכיוםאךגברים,שלבמחלהשמדובר

עםיחדמקשחת.פרקיםבדלקתחולותנשים

ואפשרותיותרקליםתסמינים"תכנוזאת,

נשים.בקרבהצוואר׳השידרהבעמודלמעורבות

להגיעישכלשה׳,פרקיםלדלקתחשדכשיש

במקרהראומטולוג.בתחוםשמתמחהלרופא
הגופנית,והבדיקההחולהתלונותסמךעלבו

פרקיםבדלקתמדוברכ׳הראומטולוגחושד

עזרבדיקותלמספרהחולהיופנהמקשחת,

כגון:האבחנהאתלבססשיכולות

אחרים.מצביםלשלילתדםבדיקות

(CRPCRP, esr)דלקתמדדיבדיקת
מוגברים.להיותשעלולים

כדיהכואביםהמפרקיםשלצילומים

בהם.הפגיעהאתלאפיין

צורךגםיהיהמיוחדיםבמצבים
להדגמתmriאובתס

שנקראתבאגןהדלקת

"סקרו-אילאיטיס".

HLAB27.מוגברסיכוןבעליהםהקשלנשאים

שלאלצייןישמקשחת.פרקיםבדלקתלחלות

במחלה.בהכרחיחלההגןאתשנושאמ׳כל

במחלההטיפול
בתרופותלהשתמשניתןהקליםבמקרים

.(nsatos)סטרואידיםשאינםדלקתנוגדות
ביולוגיםטיפוליםישנםמורכביםהיותרבמקרים

הדלקת,חלבונירמתאתלהורידהמסוגלים
אנחנוכיוםלמחלה.מהגורמיםחלקשהינם

דלקתחלבוניבשנילטפלבעיקריודעים
המחלה:אתשמעודדים

Tumor Necrosis Factor (TNF)
Interleukin-17

המקרים.במרביתובטוחיםיעיליםהטיפולים
תופעותלהיותעלוליםטיפולשלכללזכוריש

רופאשלצמודבמעקבצורךישולכןלוואי

המחלה.ואתהתרופהאתהמכיר

לפנות?לאן
ראומטולוגיתמרפאהמאירהרפואיבמרכז

פרקיםבדלקתוטיפולבאבחוןהמתמחה

ראומטיותבמחלותהטיפוללצדמקשחת

זאבו/שגרונית,פרקיםדלקתביניהןנוספות

בשיתוףפועלתהמרפאהועודתיכוניתיםקדחת
עור,גסטרו,בנושאיתחומירבצוותעםפעולה

הטיפולאתלהעניקמנתעלועודרנטגן,עיניים,

מטופל.כלשללמצבווהמותאםביותרהטוב

לטלפוןלפנותניתןנוספיםלפרטים
במייל:או09-7472794המרפאה

meirrheum@clalit.org.il
לפנותניתןתוריםלקביעת

תורים:זימוןלמוקד

09-7471555.


