
ולידהההון

מאת:

שנטל,בירוןטלפרופ׳
האםלרפואתהיחידהמנהלת

מחלקתמנהלומ"מוהעובר
מאיררפואימרכזויולדותנשי?

כלליתמקבוצת

בייביקורונה
מהמכלשוני?בימי?נמצאיםאנו

האירועהלידה,חוויתאפילושהכרנו.

בעול?ביותרוהמשמחהטבעי
השאלותבמקצתשונההפכה
לקורונההייעודיהמתחםהנפוצות,
ליולדותהמיוחדוהמסר

Hi

פשוטיםלאימי?עובריםולנוץ־־

כלמתגלהה"קוחנה"ותקופת

מהמכלושונהכמאתגרתיום

אנוהזומהסיבההיום.עדשהכרנו

לשלבמקפידיםמאירהרפואיבמרכז

לעשות.מטיביםשאנחנודברי?מספר

שלנו,הדרךשלנו,האהבהזוליילד
ליילדממשיכיםואנחנושלנוהבחירה

והנשמה,הלבכלעםבמקצוענות

מצב.ובכלתמיד

הספרותבכלהזמןכללהתעדכן

אחריעוקביםאנחנוהרלוונטית

ומהעולםמהארץהמתחדשהמידע

האיכותיהטיפולאתלכולםלתתכדי

שמירהתוךהאלהבימיםג?ביותר

והיילוד.היולדתבטיחותעלמתמדת

לזכורחשובהקורונהבתקופתג?

מרגשחווייתי,אירועהיאהלידהכ׳

ומשפחתי.

המשימותבכללעמודהרצוןמתוך

לנשיםונפרד"חודימתח?צמחהללו,

חולותאוכחולותהחשודותויולדות

במתחםהקורונה.בווירוסבפועל

כלעםמסודריםלידהחדרישניישנם

בנוכחותפרטי,בחדרללידההתנאים

שלהצפוניבחלקונבנההואמלווה.

לחלוטיןנפרדאךהלידה,חדריאגף
סיכוןולמנועמלאבידודלאפשרכדי

קיימתבתשתיתהשתמשנולהדבקה.
העונהמתחםבמהירותלהקיםכדי

שמאפשרשלנו,הדרישותכלעל

המקצועיתבצורהלפעולשלנולצוותים
אוניתוחלחדרמהירהגישהעםביותר,

בשיתוףהצורך,במידתנמרץלטיפול
ורופאות,רופאיםצוותשלמלאפעולה

אשרתומך,לוגיסטיוצוותסיעוד׳צוות

מוטיבציהחדורייוםבכלמגיעים

חיובית.לעשייה

ב"־וו?"לידה
בימיםשנולדיםלתינוקותאמנם

הכינויאתלהדביקהתחילוכבראלו

חשובלנואבלהקורונהתינוקות

להוריהםתיזכרשלהםשהלידהמאוד

כמובדיוקומשמחמיוחדכאירוע

פישעלנכוןאזאחרת.תקופהבכל

וההמלצותהבריאותמשרדהנחיות

הזובעתאפשרא׳ובעולםבארץ

מבקריםאומלוויםהרבהעםלהגיע
אתהמסכנתפעולההלידה,לחדר

אולםוהצוותיםהתינוקותהאמהות,

מתוחכמיםטכנולוגייםאמצעיםבזכות
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היד,בכףממשמאיתנואחדלכלשיש

בלידהוחברתיפעילחלקלקחתניתן
ושיתופי?צילומיםאפליקציות,בעזרת

בדרכיםומהנהלחוו"תיתאותהולהפוך

נחשפנוהראשוןהגלבמהלךיצירתיות.

בעזרתשבחרומשפחותמעטללא

יותרהרבהלשתף"זום"אפליקצ"ת

בחוויתמחו"לואפילומהארץנוכחים

ומיוחדות.מרגשותלידותוחווהלידה,

מלווהלבחוריולדתלכלמאפשריםאנו
הלידה.כללאורךאיתהשיהיהאחד

ניתןצורךבכךוישמתמשכתכשהלידה
שונותשמסיבותנשיםמלווה.להחליף

הלידה,במהלךנוסףלמלווהזקוקות
אנותמידוכמואלינו,לפנותמוזמנות

במטרהשלכןולבקשותלכןקשובים

חווייתלצדשלכןהבטיחותעללשמור

טובה.לידה

הלידה?אחרימשותפתשהייה

מאירהרפואיבמרכזשלנומאמיןהאני

מבחינהמניעהאיןעודשכלהוא

ביחדוהתינוקהאםשלמקומםרפואית,

הרבההופכתזוסוגיההלידה.לאחרגם

אנובהםאלובימיםמשמעותיתיותר

כמותאתלצמצםמאודעדמשתדלים

וע?התינוקעםבמגעהבאיםהאנשים

להדבקה,הסיכויאתלהפחיתכדיאמו
שלנוהיולדותשמרביתשמחיםואנחנו

מלאביותשלהזולגישהמצטרפות

שיטתזאת,עםיחדהפרדה(.)אפס

ואנולכולןמתאימהאינההמלאהביות

שלנוהתינוק"המאודזהאתמכבדים

הסיעודמנהלתמדי,יונתשלבראשותה

צוותעםבמאיהא׳ילודאםמחלקתשל

ממשיכותומקסימות,מסורותאחיות

אחתלכלהמיטביהמענהאתלתת

וצרכיה.דרכהפ׳על

סיכוןאיןוהאםלביה"חלבואבטוחהאם

מוגברת?להדבקה

שדווקאולומראתכןלהרגיעלנוחשוב
כלעלמקפידיםאנושםבביה"ח,

והגבלתשיצרנוהחדשותההנחיות

יודעיםאנחנומוגנות.אתןהמבקרים

ושלשלכןהבטיחותעללשמוראיך

עלהקפדהמתוךשלכן,התינוקות

ובעולם.בארץהמקובלותההמלצות

שנשיםהיאלזכורשחשובנוספתנקודה

לתחלואהסיכוןבקבוצתאינןבהריון

רובןהקורונה.בווירוסמשמעותית
משמעותיותרקעמחלותללאצעירות

אתכןשיסכןבאופןלחלותהסיכוןולכן
לצדלכן,נמוך.שלכןההריוןאתאו

הבריאות,משרדהנחיותעלהשמירה

המעקבשגרתאתלהמשיךחשוב

חשובות.בדיקותלפספסלאכדיבהריון

להעלותשלאחשובדברשלבסופו

שיכולותאחרותבמחלותתחלואה
ולעוברלאםמשמעותיותיותרלהיות

זו,מסיבההקורונה.בווירוסמתחלואה

מרפאותמאירהרפואיבמרכזאצלנו

שלנוסיכון(בר)הריוןוהעוברהאם
החודשיםכלבמשךכסדרןפועלות

ומוגן.מופרדבמתחםהאחרונים

סאונד,אולטרהבדיקותמתקיימות

מערכות,וסקירותעורפיתשקיפות

מיודיקור׳גנטיים"עוציםמתקיימים

במוקדםתחלוףהקורונהמגפתשפיר
אתלהזניחלאלנווחשובבמאוחראו

ובתינוקותבעובריםביולדותהטיפול

כולנו.שלהיקרים

טכנולוג"?אמצעי?בזכות
אחדלכלשישמתוחכמים

היד,בכףממשמאית?

פעילחלקלקחתניתן
בעזרתבלידהוחברתי

צילומיםאפליקציות,
אותהולהפוךושיתופי?

בדרכיםומהנהלחוו"תית

יצירתיות

בהנקה?שברתהקורונה
קיימתהמגפהשאמנםלצייןחשוב
בגלל,אבליחסיתקצרזמןבעולם

אנשים,הרבהכךכלתקףשהווירוס

ועדעליומידעמעטלאכהעדהצטבר

שלהדבקותתוארולאלמעשהעכשיו
כן,כמובהריון.שחלומאמהותעוברים
הווירוסשללנוכחותעדותנמצאהלא

האם.בחלב

לשהות?לאאולשהות
המעלההנפוצותהשאלותאחת

חולותאמהותבעבוראמיתיתדילמה

האםלשאלהמתייחסתבקורונה

הלידהלאחרמידמהתינוקלהיפרד
אתמפחיתהפרידהעמו.להישאראו

צריכהוהיאידבקשהתינוקהסיכון

מבליהלידה,אחרימידלהתרחש
ועדהתינוקעםבמגעבאהשהאם

מיוחלתהחלמהלפעמיםההחלמה.
שבועות5-4אח?רקמתרחשתזו

לשאובניתןזהזמןשבפרקאףועל

לפרידהישלתינוקולהעבירחלב
האםעלהןקשהרגשיתהשפעההזו

המקרים,במרביתהתינוק.עלוהן
החולותהיולדותשלהבריאותימצבן

לטפליכולותהןולמעשהקל,בקורונה

מתמגנתכשהאםשלהן.בתינוק

מטריםכשנירחוקההנכונה,בצורה

מקפידההזמן,במרביתמהתינוק
אוהטיפולבעתמסכהחבישתעל

הסיכוןידיים,שטיפתועלההנקה
ביותהנמוךהתינוקאתלהדביקשלה

תינוקותאצלהתחלואהמכך,יתרה

בביה"חקלה.תמידכמעטשנדבקו,

אשהלכלנציגאנוכ׳החלטנושלנו

נאפשרהיבטיה,כלעלהדילמהאת

ביותרשנכוןמהאתלבחוראחתלכל

לנוחשובהחלטה.כלונכבדעבורה

כלכמעטכה,שעדאתכןלשתף
מאובחנותבעודןאצלנושילדוהנשים

התינוקותעםשהוקורונה,כחולות
בתנאיםלבחירתןמלווהועםשלהן

מהלידהמהתינוקהפרדהאפסשל

ובביטחה.בשלוםהביתהשחרורןועד

ללדתחייבותחולותהריוניותהאם

קיסרי?בניתוח

להתוויהמותאםהיילודאופן
והעוברהאמאעודוכלהמ"לדותית

קיסרי.ניתוחלבצעצורךאיןטובבמצב
השנים,לאורךאישיתקצתובנימה

שדההיסטוריה,אותנושמלמדתכפי

פחותהרבההייתההרפואהבהםבימים

מגפותשרדההאנושותמתקדמת,

ואיןומשמעותיותקשותיותרהרבה
הקורונה.אתגםשנעבורספקלנו
רגעילקצתצמאאלובימיםהשלם

המיילדותבמערךאנוולשמחתנו,אושר,

ההוריםכללצדמאירהרפואיבמרכז

בהזדמנותיוםבכלזוכיםהמופלאים

חדשיםוחייםאושרולהביאלהמשיך

אותנו.יעצורלאדברשוםלשלם.
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