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מטייל/ת יקר/ה,

הוקמה  מאיר,  הרפואי  המרכז  של  המטיילי�  מרפאת  לדר�",  "מאיר 
בשנת 1994 ע״י ד״ר רות לנג ז״ל. המרפאה מנוהלת ע״י רופאי� מומחי� 

למחלות זיהומיות.
 

בחוברת זו תוכל למצוא מידע רב ויעיל שי�ייע ל� בהכנה לטיול ובמהלכו:
וטיפול  מניעה  מלריה,  נגד  מונע  טיפול  מומלצי�,  חי�וני�  לגבי  מידע 
הטיול  למ�לול  התאמתו  כללי,  בחוברת  המידע  ועוד.  מעיי�  בזיהומי 
ולצרכי� הייחודיי� לכל מטייל תיעשה במהל� הייעו� האישי הנית� לכל 

מבקר במרפאה.

במרפאה ניתני� לנו	עי� לחו"ל, השירותי� הבאי�:
 הנחיות בנושא מניעת מחלות במהל� הטיול.

 ייעו� אישי- נית� ע״י רופא מומחה, ומטרתו התאמת ההמלצות
הכלליות לכל מטייל וקביעת החי�וני� הנדרשי�. במהל� הייעו� יילקחו 
בחשבו� יעדי הטיול, מחלות הרקע של החולה, נטילת תרופות קבועות 

ורגישות לתרופות.
 מת� חי�וני�.

מידע כללי
 המרפאה פתוחה בימי� א׳ ו-ד׳ בי� השעות 18:00-15:30.

 אי� צור� לקבוע תור מראש.
 כל המגיעי� עד 18:00 יתקבלו באותו יו�.

בי� השעות 15:00-08:00 טל' מרפאה: 7472618 - 09

טל' לבירורי�
טל' מוקד: 7481231 - 09, 24/7 

טל’ לבירורים: 09-7471233
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זיהומי מעיי� ושלשול
ככלל, שוני� תנאי התברואה במדינות המתפתחות לעומת אלו שבמדינות 
מפותחות. באזורי� שוני� מערכת השפכי� לקויה וההשקיה נעשית ע״י 
זיהומי  למחוללי  עיקרי  מקור  מהווי�  מזוהמי�  ומי�  מזו�  קולחי�.  מי 

מעיי� חיידקיי�, וירליי� ואחרי�.

אוכלי�  בה�  בשווקי�)  או  ברחוב  אוכל  (דוכני  מקומות  כי  לזכור  יש 
התושבי� המקומיי�, �ובלי� לעיתי� קרובות מרמת תברואה והיגיינה 
ירודה. רמת התחלואה באוכלו�ייה המקומית גבוהה (לרוב כבר בילדות) 
וחלקה מחו�נת באופ� טבעי (לאחר חשיפה) למזהמי� רבי� לה� מטייל 

מהמערב לא נחש� מעול�.

כ-60% מהמטיילי� י�בלו במהל� הטיול מזיהו� מעיי� היכול להתבטא 
בשלשול, חו� והקאה. ע״י התנהגות נכונה נית� להוריד משמעותית את 

ה�יכוי לחלות.

כללי התנהגות
היציאה  ולאחר  מזו�,  ע�  מגע  כל  לפני  ידיי�  שטיפת  על  להקפיד  יש   

מהשירותי�.

שתייה
 מומל� לשתות מפחית �גורה או מבקבוקי מי� מינרלי� �גורי�.
 נית� לחטא מי� ע״י כדורי כלור או יוד (בהתא� להוראות היצר�).

 נית� לשתות מי� שהורתחו למש� 5 דקות.
 אי� להו�י� קרח לכל �וג של משקה.

 יש להקפיד על כללי� אלו ג� במי� המיועדי� לצחצוח שיניי�.

מזו�
 פירות וירקות- מומלצי� בעלי הקליפה העבה שנית� לקל�. אחרי� נית� 
לאכול מבושלי� או לאחר חיטוי במי� ו�בו�. מומל� שלא לאכול ירקות 

שקשה לשטו� היטב (ח�ה, כרוב וכיו"ב).
ולהימנע  מלא  בישול  לאחר  לאכול  מומל�  י�-  ומאכלי  דגי�  בשר,   
מאכילת בשר נא, בשר קר או בשר חזיר. מומל� להימנע מאכילת מאכלי 

י� שלא בושלו.
 חלב ומוצריו- מומל� שלא לשתות חלב שלא עבר תהלי� פ�טור. 

במידת וקיי� �פק, יש להרתיח את החלב.

בי� השעות 15:00-08:00
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חלקית  מבושלות  מבושלות/  לא  ביצי�  מאכילת  להימנע  יש  ביצי�-   
(למשל בקינוחי� שוני�).

בתנאי  ששהה  כזה  ולא  וטרי  מבושל  מזו�  לאכול  מומל�  מקרה,  בכל   
תברואה ירודי�, למשל בדוכני מזו�/שווקי�.

ומה א� משלשלי�?
גבוה.  חו�  או  ד�  ללא  ביו�,  פעמי�  מ�פר  קל-  בשלשול  מדובר  לרוב, 

Bismuth sabsalicyl (Kalbeten) במקרי� אלו נית� להשתמש בתכשירי
 Loperamide כדור  ע�  יחד  אחת  אנטיביוטיקה  מנת  ליטול  לחילופי�  או 

 .(Imodium

בשלשול הנמש� מעל יממה נית� לאבד מלחי� החיוניי� לגו�, לכ� מומל�:
.Rehydrat או Hydran להכי� תמי�ה לשתייה מאבקה דוגמת 

 הכנת תמי�ה המכילה 6 כפיות �וכר וכפית מלח בליטר מי� "נקיי�".
 אכילת פירות דוגמת- בננות ותפוחי� מקולפי�.

מומל�  גבוה  חו�  או  בד�  בינוני- קשה, המלווה  בשלשול  ומדובר  במידה 
להשתמש בתכשירי אנטיביוטיקה.

טיפול אנטיביוטי
Azithromycin (Azenil/Zeto

 במינו� של 500 מ״ג ביו� במש� שלושה ימי�.
 לילדי� מומל� להתייע� ע� רופא ילדי�.

 המינו� בשלשול בילדי� הינו 10 מ"ג לק"ג במש� שלושה ימי�. 

)
 במינו� של 500 מ"ג פעמיי� ביו� או 400 ( מ"ג, פעמיי� 

ביו� למש� שלושה ימי�.
 הטיפול א�ור בהריו� ומתחת לגיל 18.

 התכשירי� יעילי� כנגד רוב החיידקי� הגורמי� לדיזנטריה.

טיפול 	ימפטומטי
Bismuth sabsalicyl (Kalbeten)

 טבליות לעי�ה להקלה �ימפטומטית של כאב בט� ומניעת שלשול. 
 יש ללעו� 2 טבליות מידי 60-30 דקות עד 15 טבליות ביו�. 

ולנוטלי� תרופות  (כגו� א�פירי�)   הטיפול א�ור לרגישי� ל�ליצילאטי� 
נגד קרישה. 

)

)
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Loperamide (Imodium)
 תכשיר להקלה על שלשול. נית� ללקיחה יחד ע� טיפול אנטיביוטי. 

 מנה ראשונה- 2 כדורי� ואח״כ כדור לאחר כל יציאה שלשולית, עד 8 
כדורי� ביו�.

 יש להפ�יק בהפ�קת השלשול.
דוגמת  נו�פי�  ומלווה ב�ימני�  ימי�   3  במידה והשלשול נמש� מעל 

חו� גבוה או הקאה, מומל� להתייע� ע� רופא.

מחלות העוברות בעקיצות יתושי�
קיימי� מזהמי� רבי� היכולי� לעבור לבני אד� בעקיצת יתוש. היתוש 
את  מחדיר  ובעקיצתו  שוני�)  טפילי�  או  (וירו�י�  המזה�  את  נושא 
יפנית,   מוח  דלקת  צהובה,  קדחת  כמו  מחלות  לאד�.  המזה� 

ומלריה עוברות בדר� זו.

אלו  ואילו  החשיכה  שעות  במהל�  עוקצי�  מלריה  המעבירי�  יתושי� 
המעבירי�  במהל� שעות היו�. מאחר ולא קיימי� חי�וני� כנגד 
כל המחלות הללו, יש להימרח היטב בתכשירי� דוחי יתושי� במהל� כל 
של  בשיעור   (DEET) פעיל  חומר  המכיל  תכשיר  מומל�  היממה.  שעות 

.Picaridine 25% - 30% או תכשיר המכיל

מלריה
בעיקר  העוקצי�  יתושי�  בעקיצת  ומועברת  טפיל  ע״י  הנגרמת  מחלת 
ג�  לגרו�  עלול  א�  חו�  למחלת  גור�  הטפיל  והלילה.  הערב  בשעות 
לפגיעה כלייתית, מוחית וא� למוות. המחלה שכיחה מאוד באפריקה א� 

קיימת ג� בחלקי� של דרו� ומרכז אמריקה ובמזרח הרחוק.

ג� בארצות בה� יש מלריה, המחלה אינה קיימת בגבהי� שמעל 2,000-
לנ�ות  יש  קטלנית,  להיות  העלולה  במחלה  ומדובר  מאחר  מטר.   2,500
וממניעת  היתוש  עקיצת  ממניעת  מורכבת  המניעה  אותה.  ולמנוע 

התפתחות המחלה ע״י טיפול תרופתי מונע.

מניעת העקיצה
 התמרחות בתכשירי� דוחי יתושי�.

 לבישת בגדי� ארוכי�, בעיקר בשעות הערב והלילה.
 שינה ע� כילה.
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טיפול תרופתי מונע
בתופעות  מזה  זה  הנבדלי�  זהה  יעילות  בעלי  תכשירי�  מ�פר  קיימי�   

הלוואי, תדירות הנטילה ומחיר�.

 (Atovaquone/Praguanil)
 כדור הנלקח מידי יו�. מתחילי� בטיפול יו� לפני הכני�ה לאזור הנגוע. 

 בנו��, יש ליטול כדור מידי יו� במהל� השהות באזור ועד שבוע לאחר 
היציאה מהאזור. 

 קיי� מידע מחקרי התומ� בהפ�קת הטיפול יו� לאחר היציאה מהאזור 
הנגוע. 

 תופעות לוואי- מעטות. השכיחות- בחילה, כאב בט�.
 מגבלה עיקרית- תרופה יקרה. התרופה אינה מומלצת בהריו�. 

)
 כדור הנלקח פע� בשבוע. מתחילי� בטיפול שבועיי� לפני הכני�ה לאזור 

הידוע כנגוע. 
 בנו��, יש ליטול מידי שבוע במהל� השהות באזור ועד 4 שבועות לאחר 

היציאה מהאזור.
לא  לרוב  נעימי�-  לא  חלומות  בחילה,  קל,  בט�  כאב  לוואי-  תופעות   
או  בלבול  כגו�  יותר  קשות  תופעות  הטיפול.  הפ�קת  הדורשת  בעוצמה 

הזיות נדירות מאוד (1:10,000).
 אינו מומל� לאנשי� הנוטלי� תרופות מ�וימות לטיפול בהפרעות בקצב 

הלב, ל�ובלי� מאפילפ�יה או למטופלי� בתרופות נגד חרדה או דיכאו�.
 התכשיר אינו מומל� בהריו�, אול� לא הוכח שגור� לפגיעה בעובר ובמידת 

הצור� הוא מומל� לנטילה בעיקר בשליש השני והשלישי להריו�.

Doxicyclline (Doxyllin
 כדור הנלקח מידי יו�. מתחילי� בטיפול יו� לפני הכני�ה לאזור הנגוע.

 בנו��, יש ליטול כדור מידי יו� במהל� השהות באזור ועד 4 שבועות אחרי 
היציאה מהאזור.

 תופעות לוואי- התרופה עלולה לגרו� לבחילה, צרבת וכיבי� בוושט. לכ�, 
מומל� ליטול אותה בבוקר, בעמידה ע� כו� מי� מלאה. כמו כ�, התרופה 
להימרח  מומל�  ולכ�  לשמש  חשופי�  באזורי�  לפריחה  לגרו�  עלולה 

בתכשירי הגנה מהשמש.
 התכשיר א�ור לנטילה בהריו�.

Malaron

)
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טיפול חירו� עצמי
מלריה מ�תמנת לרוב כמחלת חו� המלווה בצמרמורת. קשה לאבחנה 
שפעת  וא�  הבט�  טיפו�   , דוגמת  רבות  מחלות  שכ�  קלינית 
מ�תמנות בצורה דומה. מכיוו� שכ�, ההמלצה הגורפת הנה נטילת טיפול 

תרופתי למניעת מלריה.

במקרי� בה� מ�יבה כלשהי, לא נלקח טיפול מונע מ�ודר או במקרי� 
בה� תו� כדי הטיפול עולה חשד למלריה כאשר אי� נגישות לטיפול רפואי 

מיידי, נית� לבצע טיפול עצמי.

הטיפול העצמי כולל ארבעה כדורי מלרו� (Malaron) הנלקחי� מדי יו� 
להגיע  יש  בכל מקרה  כאשר  כדורי�),   12 (�ה"כ  רצופי�  ימי�   3 במש� 
לרופא בהקד�. לא נית� להשתמש בטיפול זה א� מלרו� נלקח כתרופה 

למניעת מלריה. במקרי� אלו, יש להגיע לרופא במהירות אפשרית.
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מחלות נו�פות
 

Dengue fever  –קדחת דנגי
מחלת חו� הנגרמת ע״י נגי� המועבר בעקיצות יתושי� העוקצי� בשעות 
פריחה.  ולעיתי�  שרירי�  כאב  ראש,  כאב  בחו�,  מאופיינת  המחלה  היו�. 

מקרי� נדירי� עלולי� לה�תב� בקדחת דימומית (המורגית).

המחלה שכיחה באזורי� רבי� כולל בא�יה, אפריקה ודרו� אמריקה וקיימת 
ג� בערי� גדולות. מאחר ואי� חי�ו� או תרופה, מניעת המחלה מתב��ת 

על מניעת עקיצת היתוש על ידי תכשירי� דוחי יתושי�.

AIDS
מגיפה הממשיכה להתפשט ברחבי העול� ג� כיו�, מעל ל-35 שנה לאחר 
שהוגדרה לראשונה. הנגי�, HIV, המועבר בעיקר ביח�י מי� לא מוגני�, הינו 
פי  על  העול�.  ברחבי   40-20 בגילאי  אנשי�  של  לתמותה  הראשי  הגור� 
נתוני ארגו� הבריאות העולמי, מעל 35 מיליו� חיי� ע� הנגי�, 50% מעובדות 

המי� בתאילנד נושאות את הנגי�. 

יש לדעת כי, במחלה זו נית� להידבק בקיו� יח�י מי� ע� אד� הנושא את 
הוא  כי  לדעת  לא  וא�  לחלוטי�  בריא  ולהרגיש  להיראות  יכול  נשא  הנגי�. 
מ�כ� אחרי�. כיו�, אי� תרופה המרפאת את המחלה ואי� חי�ו�.נית� למנוע 
ע�  מי�  יח�י  לקיי�  שלא  מומל�  נכונה.  התנהגות  ידי  על  ההדבקה  את 
נשאות  לשלול  יכולה  ייעודית  בדיקה  רק  לכ�.  מוכרי�  שאינ�  זוג  ב�/בת 
ולכ� בכל קיו� מגע מיני ע� ב�/בת זוג שלא נבדקו ולא ידוע מצב�- חובה 
להשתמש בקונדו�. בכל מקרה, מאחר ובארצות מתפתחות שיעורי המחלה 
גבוהי� מהמערב, מומל� בכל מקרה להימנע מקיו� יח�י מי� ע� אוכלו�יה 
מקומית. רק שימוש בקונדו� בכל מגע מיני יכול למנוע את העברת המחלה.

 Quito, Ecuador 2,800m
 Annapurna, Nepal 4,500m
 Kilimanjaro, Tanzania 5,895m
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מחלת גבהי�
ככל שעולי� בגובה, ריכוז החמצ� באוויר יורד. פגיעה מוחית ו/או ריאתית 
עלולה להתרחש בקרב מטיילי� שאינ� חיי� בגבהי�, המעפילי� לגובה 
צעירי�  נמצאי�  במחלה  לחלות  מוגבר  ב�יכו�  ומעלה.  מטר   2,500 של 

ואנשי� שחלו במחלת גבהי� בעבר.

�ימני המחלה הינ�: כאב ראש, בחילה, הקאה, ישנוניות, חולשה ובהמש� 
קוצר נשימה קשה ואיבוד הכרה. לרוב, ה�ימני� יופיעו בי� 6 ל-10 שעות 
לאחר העלייה. בה�תמנות קלה (בחילה, חולשה במהל� 12 שעות לאחר 
העלייה) יש לרדת כ-500 מטר ולבלות באתר נמו� על מנת לאפשר לגו� 
להתרגל לגובה. את הירידה יש לעשות ע� ליווי, כאשר במקרי� קשי� 

יותר יש לפנות מייד ל�יוע רפואי.

טיפול מונע
 נית� למנוע מחלת גבהי� ע״י עלייה איטית.

 למטיילי� הצפויי� להגיע למקומות הגבוהי� מ-2,750 מטר,
. נית� לקחת טיפול מונע ב-  (

הטיפול יילקח  החל מיו� לפני העלייה במהל� העלייה ועד יומיי� לאחר 
הגעה לשיא הגובה.

גובה של אתרי טיול פופולאריי�

שחפת
מחלה הנגרמת ע״י חיידק השחפת. המחלה קיימת באר�, אול� שכיחה 
היכול  תבחי�  הינו  טוברקולי�  תבחי�  מתפתחות.  במדינות  יותר  הרבה 
לזהות אנשי� שנחשפו בעבר לשחפת. תבחי� חיובי אינו מעיד על מחלה, 

אלא על חשיפת עבר בלבד. 

התבחי� מומל� לביצוע לכל הנו�עי� לתקופה מעל 6 חודשי� המבקרי� 
וכ�  לפני הנ�יעה  באזורי� בה� מחלת השחפת שכיחה. התבחי� יבוצע 
3 חודשי� לאחר החזרה. התבחי� מבוצע במלש״ח (מרכז לזיהוי וטיפול 
בשחפת), כאשר את כתובת המלש״ח הקרוב למקו� מגוריכ� נית� למצוא 

בלשכות הבריאות האזוריות.

 Quito, Ecuador 2,800m
 Annapurna, Nepal 4,500m
 Kilimanjaro, Tanzania 5,895m
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המומלצי�  החי�וני�  להתח��.  ומומל�  נית�  נגד�  מחלות  מ�פר  קיימות 
המתח��.  של  הבריאותי  ומצבו  משכו  הטיול,  לאזור  אישי  באופ�  יותאמו 

מומל� להתחיל להתח�� כחודש וחצי לפני הנ�יעה.

(Hepatitis A ) A דלקת כבד נגיפית
מחלה הנגרמת ע״י נגי� העובר במזו� או במי� מזוהמי�. המחלה נמשכת 
מ�פר שבועות ומתבטאת בחו�, חולשה וצהבת. משנת 1999 נית� החי�ו� 

לכל התינוקות מעל גיל שנה. 

זמ�. החי�ו�  לכל פרק  הנו�עי� למדינות מתפתחות,  לכל  החי�ו� מומל� 
נית� בשני שלבי�: הזריקה הראשונה לפני הנ�יעה, מ�פקת הגנה למ�פר 
שני�, כאשר הזריקה השנייה לאחר חצי שנה מאריכה את מש� ההגנה לכל 

החיי�.

(Hepatitis B) B דלקת כבד נגיפית
מחלה נגיפית העלולה לגרו� לפגיעה ארוכת טווח בכבד וא� למוות. משנת 

1992 מחו�ני� באר� כל התינוקות ע� לידת�. 

המחלה מועברת ע״י קיו� יח�י מי� לא מוגני� ע� אד� הנושא את הנגי�, 
במגע ע� ד� נגוע (קבלת עירוי ד� או דקירה ממחט שעליה ד� נגוע) ובמגע 
קרוב. החי�ו� נית� במ�פר שלבי�: ביו� הראשו� לחי�וני� ולאחר חודש - 
לפני הנ�יעה, ובחזרה, לאחר 6 חודשי� מהחי�ו� הראשו�. השלמת ה�דרה 

כולה מקנה הגנה לכל החיי�.

(Typhoid) הבט� 	טיפו
ומי�  ביצי�  בעיקר  במזו�,  עוברת  ה�למונלה.  חיידק  ע״י  הנגרמת  מחלה 
להיות  עלולה  א�  ושלשול,  חו�  כמחלת  להתבטא  יכולה  המחלה  נגועי�. 

ממושכת ובמקרי� נדירי� קטלנית.

הנו�עי�  לכל  מומל�  החי�ו�  המחלה.  במניעת  בכ-75%  יעיל  החי�ו� 
למדינות מתפתחות, לכל פרק זמ�. תוקפו כשנתיי�.

(Polio) שיתוק ילדי�
נגי� העובר במזו� או במי� מזוהמי�. המחלה עלולה  מחלה הנגרמת ע״י 
לגרו� לשיתוק. החי�ו� מומל� למדינות בה� עדיי� לא הוכחדה המחלה. יש 

לקבל מנה אחת מעל גיל 18.
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(Meningococcal disease) דלקת קרו� המוח
�וערת  מחלה  המוח,  קרו�  לדלקת  הגור�  חיידק  ע״י  הנגרמת  מחלה 
בעלת שיעורי תמותה גבוהי�. המחלה מתבטאת בחו� גבוה, כאב ראש 

ולעיתי� פריחה המתקדמת במהירות.

החי�ו� מומל� לנו�עי� לאזורי� באפריקה בה� קיימת שכיחות גבוהה 
של המחלה או לאזורי� בה� דווחה התפרצות. עולי הרגל לחאג׳ במכה, 

מחויבי� להתח�� לפי דרישת שלטונות ערב ה�עודית. 

קיימי� שני חי�וני�:  נית� בגיו� משנת 1995 ותוקפו עד 5 
שני�.  מומל� מגיל שנה עד גיל 55 ותוקפו כ-5 שני�. 

טטנו	/דיפטריה/שעלת
מחלה קטלנית הנגרמת ע״י רעל� המופרש מחיידק המצוי באדמה. החי�ו� 
נית� בילדות ובגיו� ותק� ל-5 שני�. לאחרונה הו�� לחלק מהחי�וני� 

מרכיב כנגד מחלת השעלת. מומל� לנ�יעה לכל אזור לכל פרק זמ�.

(Yellow fever) קדחת צהובה
מ�כנת  המחלה  יתושי�.  בעקיצות  המועבר  נגי�  ע״י  הנגרמת  מחלה 
חיי� ועל מנת למגרה קיימות מדינות רבות בדרו� אמריקה ובאפריקה 
מומל�  אינו  החי�ו�  למדינה.  לכני�ה  כתנאי  החי�ו�  את  המחייבות 
ל�ובלי� ממחלות הגורמות לדיכוי חי�וני או הנוטלי� תרופות המדכאות 

את מערכת החי�ו� והוא נית� לתינוקות מעל גיל 9 חודשי�.

קיימת שכיחות של תופעות לוואי קלות, כאשר תיתכ� מחלת חו� קלה, 
חומרת  כי,  לציי�  יש  עצמונית.  יחלפו  שלרוב  שרירי�  וכאב  ראש  כאב 
ושכיחות תופעות הלוואי יתגברו בקרב המתח	ני� בפע� הראשונה בגיל 

מבוגר. תוק� החי�ו� ל-10 שני�.

(Japanese encephalitis-IXIARO) דלקת מוח יפנית
מחלה נגיפית המועברת בעקיצות יתושי�. המחלה אינה שכיחה, אול� 
מומל�  החי�ו�  ולמוות.  הפיכה  בלתי  מוחית  לפגיעה  לגרו�  עלולה 
על  העולה  לתקופה  כפריי�  באזורי�  השוהי�  הרחוק  למזרח  לנו�עי� 

חודש-חודשיי� בעונה בה שכיחי� היתושי� המעבירי� את המחלה.
שבועות   4 ולאחר  הראשונה,  הפנייה  ביו�  שלבי�:  ב-2  נית�  החי�ו� 
ניתנת  הצור�,  פי  על  חודשיי�.  מגיל  נית�  החי�ו�  הראשונה.  מהזריקה 
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מנת חי�ו� נו�פת לאחר שנה עד שנתיי� המקנה הגנה לשני� רבות.

(MMR) חצבת חזרת אדמת
ילידי  בעול�.  רבות  במדינות  בתחלואה  עלייה  קיימת  האחרונות  בשני� 
מוחלש  חי  חי�ו�  זהו  החי�ו�.  להשלמת  זקוקי�  חלו,  שלא   1977-1957

שאינו מומל� למדוכאי חי�ו� ולנשי� בהריו�.

כלבת
חולה.  יונק  ע�  ליקוק)  שריטה,  (נשיכה,  במגע  המועברת  נגיפית  מחלה 
המחלה קטלנית. על מנת להקטי� את ה�יכוי להדבקה, יש להימנע ממגע 
יש לשטו� היטב את האזור במי�  נשיכה,  חיי�. בכל מקרה של  ע� בעלי 
לקבלת  הצור�  להערכת  המקומיי�  הבריאות  לשלטונות  ולפנות  וב�בו� 

חי�ו�.

נגד  חי�ו�  קבלת  מומל�  מרוחקי�  לאזורי�  ארוכות  לתקופות  לנו�עי� 
כלבת. החי�ו� נית� בשלוש מנות: זריקה ראשונה, שבוע לאחר מכ� וחודש 
לאחר הזריקה הראשונה. יש לציי� כי, קבלת החי�ו� מקטינה את הדחיפות 

א� לא מונעת לחלוטי� צור� בחי�ו� לאחר נשיכה.

Tick born encephalitis
לא  חלב  אכילת  או  קרצייה  בעקיצת  ועובר  מוחית  לפגיעה  הגור�  נגי� 
ובחלק  אירופה  ומרכז  מערב  �קנדינביה,  בארצות  שכיח  נגוע.  מפו�טר 
לתקופה  לנו�עי�  מיועד  הרחוק.  והמזרח  לשעבר  בריה"מ  ממדינות 
 1,000 מעל  הנמצאי�  ומיוערי�  כפריי�  לאזורי�  שבועות  מ-3  שלמעלה 

מטר מעל פני הי�, בעיקר בחודשי האביב והקי�. 

לקבלו  נית�  כאשר  קמפינג,  לטיולי  לנו�עי�  שנה  גיל  מעל  נית�  החי�ו� 
בלשכות הבריאות. תופעות לוואי עיקריות: חו�, כאב ראש, בחילה והרגשת 
חולי (שכיחות תופעות הלוואי הינה בי� 1% ל-10% מקרב מקבלי החי�ו�). 
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חי�וני� במצבי� מיוחדי�
הריו�

ככלל, מומל� להשלי� את החי�וני� עד 3 חודשי� לפני הכני�ה להריו�. 
השני-שלישי  לשליש  החי�ו�  קבלת  את  לדחות  רצוי  הצור�,  במידת 
להריו�. קיימי� חי�וני� חיי� מוחלשי� דוגמת קדחת צהובה, שא�ורי� 

בהריו�. בכל מקרה, יש לדו� לגופו ב�יכו� מול תועלת בקבלת החי�ו�. 
כי נשי�  רוב התכשירי� למניעת מלריה אינ� מומלצי� בהריו� ומומל� 
הרות או המתעתדות להרות תמנענה מלנ�וע לאזורי� הנגועי� במלריה. 
במידה ומדובר בנ�יעה שלא נית� לדחות, אזי יש לקבל ייעו� רפואי ביח� 

ל�וג ולאופ� הטיפול האפשרי.

ילדי�
ילדי� שקיבלו את חי�וני השגרה המקובלי� באר�, מחו�ני� כנגד חלק 
להביא  יש  מתפתחות.  למדינות  בנ�יעה  להתח��  יש  נגד�  מהמחלות 
תקפות  את  לוודא  יהיה  שנית�  מנת  על  החי�וני�  פנק�  את  לייעו� 
טיפו�  דוגמת  לתינוקות  מומלצי�  שאינ�  חי�וני�  קיימי�  החי�וני�. 

הבט� הנית� בזריקה ומומל� מעל גיל שנתיי�. 

תופעות לוואי
לוואי.  תופעות  מעט  ע�  לשימוש  בטוחי�  הניתני�  החי�וני�  ככלל, 
התופעות השכיחות ביותר הינ� עוריות מקומיות הכוללות אוד� ורגישות 

במקו� ההזרקה. 
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מה לקחת לטיול?

  ביטוח רפואי
 פנק� חי�וני� בינלאומי

 מכתב באנגלית המפרט בעיות בריאותיות רלוונטיות ורשימת תרופות 

קבועות

 תכשיר דוחה יתושי� המכיל חומר פעיל (DEET) בריכוז של 25%-30%

 קר� הגנה מהשמש

 יוד לחיטוי פצעי�

 אמצעי חבישה

 מד חו�

 פינצטה

 מ�פריי�

 כילה (לאזורי� נגועי� במלריה)

 תכשירי� לטיהור מי�

 קונדומי�

תרופות:

    תרופות למניעת מלריה

    אנטי- הי�טמי� לתופעות אלרגיות

    תרופות לשיכו� כאבי� ולהורדת חו� (דוגמת אקמול)

    אנטיביוטיקה לטיפול בשלשול (כמפורט)

    כדורי� לטיפול �ימפטומטי בשלשול (כמפורט)

    תרופות נגד צרבת (לנוטי� ל�בול)
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הערות 


