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:  לכתבה המלאה
https://www.israelhayom.co.il/health/article/9

054844

https://www.israelhayom.co.il/health/article/9054844


:  לכתבה המלאה

https://www.ynet.co.il/health/article/h15kinyf5

https://www.ynet.co.il/health/article/h15kinyf5










- 12לכתבה המלאה   ":  אנשים עייפים יותר"

(mako.co.il)ההשפעות של הזזת השעון 

https://www.mako.co.il/news-science/2022_q1/Article-3a099299d7cbf71027.htm?sCh=31750a2610f26110&pId=173113802
















: לכתבה המלאה

https://doctorsonly.co.il/2022/03/252062/

https://doctorsonly.co.il/2022/03/252062/
https://doctorsonly.co.il/2022/03/252062/
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טעימות מהפייסבוק  
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