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18//הממושךהשיקוםעל

"אחרי

הפציעה

התקשיתי
לבצע

פעולות

בסיסיות

כמו

להתלבש

לחפוףאו
הראש.את

הידכיום

התחזקה,

עדייןאך
חזרהלא

לקדמותה.
ההתקדמות

איטית,
יוםבכל

מגלהאני

יכולות
חדשות"

ומתחהנפצעהמעדה,שקדהספרמביתמורהקורנפלקס:קערתבגללרעננה

וההתאוששותההתרסקות
יקרהמההאמינהלאספורט,פציעותעםבחייהשהתמודדהגופני,לחינוךומורהספורטאיתדנציגר,יעלה
הראשי,לעורקסמוךבצוואראותהפצעהונשברהבידהשהייתהצלחתבמדרגותביתיתנפילהבגלללה
היוםעדשנמשךארוךושיקוםמורכבניתוחשכללמסעהחלמשם

לזימרוןבני

מילדותהורקדניתספורטאיתהיא
מדריכתגופני,לחינוךמורהוכיום

הפצי־אבלופילאטים;אקרובטיקה

עה

$TS1$הפציעה$TS1$

$DN2$הפציעה$DN2$דרשהחולים,בתיבשניאותהשאשפזה

הרפואיבמרכזממושךושיקוםמסובךניתוח

במשךמפעילותאותהוהשביתהלוינשטיין,
כללספורטיביתהייתהלארביםחודשים
פליק־קפיצתכדיתוךלהקרהלאזהוכלל.
פלאק

$TS1$פליקפלאק$TS1$
$DN2$פליקפלאק$DN2$,מפתיעה.ביתיתבתאונהאלאלאחור

בפעי־עוסקתמרעננה(26)דנציגריעלה
לות

$TS1$בפעילות$TS1$
$DN2$בפעילות$DN2$וינגייטבוגרתהיאצעיר,מגילגופנית

שקד,הספרבביתגופנילחינוךמורהוכיום
מאמנתהיאהצהרייםאחרכילדה.למדהשבו

פילאטיסמדריכהואקרודאנס,אקרובטיקה
גופני.בחינוךשנילתוארולומדת

נעצרושלההספורטיביותהפעילויותכל

הכנ־בבית,"הייתיוחודש.שנהלפניבדיוק

תי

$TS1$הכנתי$TS1$

$DN2$הכנתי$DN2$שלילחדרועליתילנשנש,משהולעצמי
קורנפ־קערתבידיינושאתכשאניבמדרגות

לקס
$TS1$קורנפלקס$TS1$

$DN2$קורנפלקס$DN2$פספסתי"פתאוםנזכרת.היאתה",וכוס

קדימהנפלתימעדתי,המדרגות,אחתאת
ממשיכהשאניתוךהמדרגה,עלוהשתטחתי

לשבריםהתנפצוהםובספל.בקערהלאחוז
הש־שהידהבחנתיאותם,לאסוףכשניסיתי

מאלית
$TS1$השמאלית$TS1$

$DN2$השמאלית$DN2$מצליחהלאואניהצידהקופצתשלי
החו־שכלהבחנתיואזלמעלה.אותהלהרים

לצה
$TS1$החולצה$TS1$

$DN2$החולצה$DN2$לצווארחדרוהשבריםבדם.ספוגהשלי

מידהראשי.מהעורקסנטימטרבמרחקשלי,

הורייצעקתי,קלה.פציעהלאשזוהבנתי

והז־קרהמהראוהראשונה,מהקומההגיעו

עיקו

$TS1$והזעיקו$TS1$

$DN2$והזעיקו$DN2$."אמבולנס

מסובךניתוח
הדי־בעצירתטיפלו"מאיר"החוליםבבית

מום

$TS1$הדימום$TS1$

$DN2$הדימום$DN2$ימיםחמישהואחריהפצע,ובסגירת

לבי־שוחררניקוזלצינורמחוברתכשהיא
תה.

$TS1$.לביתה$TS1$
$DN2$.לביתה$DN2$והיאטופלה,ולאאובחנהלאבידהבעיה

חשמלייםזרמיםבכאבים,לחושהמשיכה

ונוירולוגלאיכילוב,הופנתההיאועקצוצים.

הת־המורה.עצביתפגיעהאבחןאותהשבדק

דנציגריעלה

"לאהשבוע.
כמהמשנה

ייקרו,זהזמן
הידאתאחזיר

מלא"לתפקוד

השיקום
בלווינשטיין
פרסיצילום:

שללשיתוקגרמהבצווארשהפציעהברר

שרי־במספרוליקויבזרועהעיקריהשריר

רים

$TS1$שרירים$TS1$

$DN2$שרירים$DN2$.לגרוםשיכולהבפגיעה"מדוברנוספים
במטופ־מדוברכאשרבמיוחדקשהלמגבלה

לת
$TS1$במטופלת$TS1$

$DN2$במטופלת$DN2$הגופני",החינוךבתחוםהעוסקתצעירה
במחלקהבכיררופאחיים,אמירד"רמסביר
לשיקוםהרפואיבמרכזאורתופדילשיקום
החודשיםארבעתבמשךברעננה.לוינשטיין

יוםאשפוזבמחלקתשםטופלההיאהבאים

הידרותרפיה,לפיזיותרפיה,מומחיםעם
פסי־וטיפולבעיסוקריפויבצלקות,טיפול

כולוגי.
$TS1$.פסיכולוגי$TS1$

$DN2$.פסיכולוגי$DN2$וקשוב",תומךהיההמטפלים"צוות
הצליחהלטיפולטיפולביןמדגישה.היא

השיעוריםמהזמןחלקהספר.לביתגםלהגיע

שמתיהמצלמה,מול"עמדתיבזום.התנהלו

התעמ־תרגילילתלמידיםוהדגמתימוזיקה

לות
$TS1$התעמלות$TS1$

$DN2$התעמלות$DN2$."וכושר

היד,בתפקודשיפורניכרשלאלאחר
וממושךמורכבניתוחבאיכילובעברההיא

עצבלקחוהפגוע.העצבלשחזורשעות(8)

ההחלמהבצוואר.אותווהשתילוהרגלמשוק
שיקומיתלמסגרתהזרהואזכחודשנמשכה

נוספים.חודשיםשלושהלמשךבלוינשטיין

הידתפקודהפציעה,אחריוחודששנה

התקשיתיהפציעה"אחריבהדרגה.משתפר

לח־אולהתלבשכמובסיסיותפעולותלבצע

פוף

$TS1$לחפוף$TS1$

$DN2$לחפוף$DN2$עדייןאךהתחזקה,הידכיוםהראש.את
לקדמותה".חזרהלא

הממושךהשיקום

יום"בכלאיטית:ההתקדמותדנציגר,לדברי

מנועהעדייןאבלחדשות,יכולותמגלהאני

הרו־לאחור.פלאקפליקאומעמידת-ידיים

פאים

$TS1$הרופאים$TS1$

$DN2$הרופאים$DN2$אעשהשלאליואומריםאותיבולמים

מאקרובטיקה.באההריואנימסוכנים,דברים
שלממושכתתקופהעודשלפניייודעתאני
להשקיעשצריךהעצב,שיקוםעםהתמודדות
עודיששיפור,חשהאנייוםבכלרבה.עבודה

שהיאבטוחלאזאתעםלעשות.ארוכהדרך

הפציעה".שלפנילמצבהתחזור

וברגל.בצווארהצלקותגםנותרוועדיין
מזכירותהןבצלקות,מביטהשאניפעם"בכל

להתמודדכדיצריךנפשתעצומותכמהלי

נתנושעברתיוהתהליךהפציעההפציעה.עם

לעצמיאמרתילי.ישכוחותכמהלהביןלי
כמהמשנהלאמלא.לתפקודהידאתשאחזיר

אותי".יעצורלאדברשוםייקח,זהזמן

חייםאמירד"ר

1m"חלה

מתבל"
במ־בכיררופאחיים,אמירד"ר

חלקה
$TS1$במחלקה$TS1$

$DN2$במחלקה$DN2$במר־אורתופדי,לשיקום

כז

$TS1$במרכז$TS1$

$DN2$במרכז$DN2$לוינשטיין,לשיקוםהרפואי
לטיפולהתקבלה"יעלהמספר:
הר־במרכזיוםלאשפוזביחידה

פואי

$TS1$הרפואי$TS1$

$DN2$הרפואי$DN2$וזכ־לוינשטייןלשיקום

תה

$TS1$וזכתה$TS1$

$DN2$וזכתה$DN2$שכללהטיפוליתלמעטפת
שיקו־וטיפולקליניתאבחנה
מי

$TS1$שיקומי$TS1$
$DN2$שיקומי$DN2$הפי־מצוותירב-מקצועי

זיותרפיה,

$TS1$,הפיזיותרפיה$TS1$

$DN2$,הפיזיותרפיה$DN2$והפ־בעיסוקהריפוי

סיכולוגיה.
$TS1$.והפסיכולוגיה$TS1$

$DN2$.והפסיכולוגיה$DN2$קשרנוצרבמקביל

היקפיעצבלשחזורהיחידהעם
במק־אביב.תלהרפואיבמרכז
רים

$TS1$במקרים$TS1$
$DN2$במקרים$DN2$מוגבלזמןחלוןישכאלה
ניתוחישיחזורלבצעניתןשבו

ביןהפעולהשיתוףהעצב.של
השיקומילצוותהמנתחהצוות
להצלחתוחיוניכוחמכפילהוא
הטיפול.

והליךהניתוחלאחר"כיום
משמ־שיפורנרשםהשיקום,

עותי

$TS1$משמעותי$TS1$

$DN2$משמעותי$DN2$העצבוביעלה.שלבמצבה

הג־בחלקולשרירהזרהמוטורי

דול,
$TS1$,הגדול$TS1$

$DN2$,הגדול$DN2$יעלהתפקודיתומבחינה
בגף.מלאכמעטלתפקודשבה

למטופלתגםכילציין,חשוב
הטי־בהצלחתחשובחלקהיה

פול.
$TS1$.הטיפול$TS1$

$DN2$.הטיפול$DN2$עבדההיאהתקופהלאורך

ההליךאתוקידמהבקפדנות
הטיפולי".


