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רוציםאינכםאם"לאשה".שלהאונלייןבאתריגםיפורסמומהשאלותחלק

בפנייתכםבמפורשזאתציינואנאבאתר,תתפרסםששאלתכם

לסקישלומית ענינו! שאלת?

לפתוחרוצה

כשהייתהאשתיאתהכרתי
סקרניתהיאלאחרונהבתולה.
נוספים,גבריםעםמיןיחסילקיים
גםאניזוגות.חילופיבמסגרת
ניסיוןיששלילמרותלכך,סקרן
חוגםאנחנואבל,יותר.רבמיני
שיחסיאצייןמההשלכות.ששים
דעתכם?מהטובים.שלנוהמין

פתיחתעונה:חרותירפיפרופ'
רווחתתופעההיאהיחסיםמערכת
לההואהרעיוןהאחרונות.בשנים
לשםבעיקרמיניים,שותפיםכניס
להסתירמבליוזאתהמין,חייגיוון
איןהקשר.שמירתותוךמהפרטנר
הנוכהמיןשחייכךעלמעידהדבר
צורךשקייםאלאטובים,אינםחיים
עללהתגברשלכם,ובמקרהבגיוון,
אשתך.שלההחמצהתחושת

מחייבתזהמסוגיחסיםמערכת
הזוג,בנישנישלנפשיתבגרות
מונויחסיםבמערכתמאשריותר
הקשרעללשמורמנתעלגמית.
לנהוגצריכיםהזוגבנישניביניהם,
כגון:גבולות,עלולהחליטבאחריות
לגביהזוגבןאתליידעצריךהאם
האםשוכבים?שאיתוהפרטנרזהות
מיני?מגעכללפניהסכמהנדרשת

שמאחשש,להתעוררגםעלול
שמאאורגשי,לקשריתפתחהסקס
חוציםבאמון,מועליםהזוגבתאובן
שנקבעו.הכלליםאתומפריםגבולות

זוגיותאםמראשלדעתניתןלא
לוודאחשובלכם.תתאיםפתוחה
התקולאהדדיתשההחלטהמראש
במהזוג.מבניאחדשלמלחץבלה
כעשורלפנישנערךאמריקאיחקר
מערכתשניהלואלושרובנמצא
כלפיקנאהפיתחופתוחהיחסים
מיעוטמסוים.בשלבהשניהצד
מסושהםעצמםעלהעידובלבד
הקנאה.רגשמעללהתעלותגלים

להתנסותעבורכםנכוןהאם
לדעת.יכולאיניזוגות?בחילופי
ביניכם,ופתוחכןשיחמציעאני
בעימקצוע,באישלהיעזרוכדאי
בענין:הרגשייםהחלקיםלגביקר
שמתאימהכלליםמערכתבניית
להקשבההיכולתשיפורלכם;
ציפיות.ותיאוםאמוןפיתוחהדדית;

שפתיחתזוגותישמניסיוני,
מבחינתרבות,להםתרמההקשר
ביניהם.והתקשורתהאמוןהגיוון,
אתסימנההקשרפתיחתלאחרים,
שלהמקריםרובגםזאת,עםסגירתו.
בימינו.מסתיימיםמונוגמיתזוגיות

חטיבתמנהלהואחרותירפיפרופ'

ומנהלת"אב"רעות",השיקום

לטיפולהמרכזב"אישי",שותף

סרוגייט,וטיפוליופרטניזוגימיני,

תל־אביב.

†††

להתניערוצה
בעלתהייתיתמיד,54בתאני

לאחרונהאבלגבוה,מיניחשק
מין,יחסילקייםאותימושךפחות
בןעםהיחסיםכשמערכתאפילו
להמצליחהלאאנימצוינת.זוגי
ומתקשהמינית,ולהתעוררתניע
נוטלתאיננילאורגזמה.להגיע
ואיןקבועשליהמחזורתרופות,
המעבר.גילשלסימניםאצלי

בגילעונה:שדמוןשלומיתד"ר
סדירוסתמחזורבנוכחותגם,54
עדייןמנופאוזה,שלסימניםוללא
בשחלותהביציותבכמותירידהיש
ירידהבדם.האסטרוגןברמתוירידה
בכללפגועעלולההאסטרוגןברמת
עדמהחשקהמיניות,מעגלשלבי
לךשאיןמאחראולם,האורגזמה.
הסילאשזונראהמנופאוזה,סימני
המיני.בחשקלירידההעיקריתבה

בןשלבעייתוגםהיאבעייתך
כשמעונייניםלשתפו.ועלייךהזוג,
להכניסצריכיםהגחלתעללשמור
פגישותהמין:לחייחדשיםמרכיבים
מירמזיםעםמסרוניםרומנטיות,
משחמין,צעצועיהפתעות,ניים,
למשל,תכננווכדומה.תפקידיםקי
אתפעםלשבוע.אחתדייטסקס
בשגרהשינויכלהוא.ופעםמתכננת
ולרובהחשקלשיפורלהועילעשוי
והאורגזמה.העוררותאתישפרגם

מנהלתהיאשדמוןשלומיתד"ר

ולטיפוללשיקוםהמרפאה

לשיקוםהרפואיבמרכזמיני

"לוינשטיין".


