
השלישיבגילגבכאבי

ויסברטברבהמאת:$

מכאביסובליםבארץאנשיםוחצימיליוןמדהים:נתוןהנה

לכאבים,המקוראבחוןמהאוכלוסייה.17%ב־מדוברגב.

ועיקר.כללקליםאינםהנכון,הטיפולבחירתגםמכךוכתוצאה

בבית־החוליםכאבלשיקוםהיחידהמנהלרטמנסקי,ד״ר

הרפואיתהתמחותואתבכללהתחילאשרלוינשטייף,"בית

למעןהעמותהשלהיוםבמרכזהרצהסיני,לדיקורכמומחה

שיתוףבמסגרתהנושא,אודותברעננההוותיקהאזרח
היוםמרכזלבין"לוינשטיין"בית־החוליםביןהפורההפעולה

מילר.מיכלשלבניהולה

המציקותהשאלותעללענותרטמנסקיד״רניסהבהרצאה

יודעים)כבראנחנו-גילבשל(שחיקהנובעזהממהלרובנו,

חיינו.שלוותאתהמפרהזההכאבעםלהתמודדניתןוכיצד

להיותיכוליםתחתוןגבלכאביהגורמיםהאבחון.ראשית,

גידול,השדרה,תעלתהיצרותדיסק,פריצתכגוןספציפיים,

גורםללאכאבכלומרספציפייםבלתיאוועוד,זיהוםשבר,

הירךאללהקריןיכולהזההכאבאותו.לאפייןשניתןמזהה

(השרירהסובךלכיווןאוספציפית,בלתיבקרינהמדוברואז

מצב־הרגלוכףהשוק)שלהאחוריבחלקההממוקםהחזק

רחבטווחכוללותתחתוןגבכאבבעיותסכיאטי.ככאבהמוכר

ממושך,כרונילכאבועדמועדקצרחד,מכאבהחלמצבים,של

ובתפקודוהחולה,שלהחייםבאיכותקשהלפגיעהוגורם

ובחברה.במשפחההתקין
וככאבחדשיםשלושהעדהואמשכוכאשרכחריףמוגדרכאב

חדשים.שלושהעלעולההכאבתקופתאםכרוני

מנטילתאונפשי,ממצבכתוצאהגםלהופיעעלוליםגבכאבי

סטרואידים.המכילותאלהכמונזק,לגרוםהעלולותתרופות

גבבעייתלביןסתםגבכאביביןלהבחיןישמקום,מכל

אובגפייםלנימולאובסוגרים,לשלוטיכולתלחוסרהגורמת

בהן.מוחלטתחושהלחוסרחלילה

לצילוםוממשיךגופנית,בבדיקהמתחילהאבחוןתהליך

.M.R.l^ C.T רנטגן,

לוושותפיםרב־מקצועי,דהיינוהוליסטי,הואהנכוןהטיפול

המטרהסוציאלי.ועובדפסיכולוגפיזיותרפיסט,אחות,רופא,

ניתןהטיפוליםבמסגרתהסובל.האדםתפקודאתלשפרהיא

תרופותכאב,נגדתרופותכוללוזהתרופתי,טיפוללמנות

שינה.וכדוריהרוחמצבלשיפור

אפידורל,להזריקהגירוי,במקוראלקטרודהלשתולניתןכן

עמוקהדיקורמחטמכניסיםשבוסיני)בדיקור(לאלהשתמש

רדיו.גליבאמצעותולטפלהכואבהשרירלתוךהיישר

איןהיוםהקיצין׳.כלש׳כלובמקריםרקהפרקעלעולהניתוח

ולאארוךאחריוהשיקוםכיהשארביןלנתח,ממהריםהרופאים

ורקקשה,שהאבחוןמאחרהמצופות.התוצאותמגיעותתמיד
המומלץהטיפולמדויק,לאבחוןלהגיעניתןמהמקרים15%ב-

מציעהלאהרפואההחולה.האדםלתגובותוקשובהדרגתיהוא

בכלכמולהתאים,ישכןעללכולם,המתאימיםזריקהאוטיפול

לחולה.ספציפיבאופןהטיפולאתאחרת,מחלה

bracha@weisbarth.com


