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 השנים 20"ב- גמזו: רוני פ'1פר
 לא ישראל מדינת האחרונות
 בשיקום מספיק התנסתה
 מבצעים בעיקר היו כי מלחמתי,
 ארוכה. מלחמה ולא מוגבלים
 הם הנוכחית במלחמה הפצועים

 שיש אומר זה צעירים. אנשים
 לשיקום, טובים משאבים להם
 מאתגרים שיקום יעדי גם אבל

 אותם להחזיר היא המטרה כי
גבוהות" שיותר כמה ליכולות

מספר. הוא שלי", הקריירה את התחלתי
הרב־מקצו־ הבסיסי השיקום מודל אם גם לדבריו,

 יעיל נעשה הטיפול ,1973 מאז כמעט השתנה לא עי
­במ או 1973ב- שנה בחצי שעשינו "מה יותר. ומהיר
 בחודש לעשות אפשר היום הראשונה, לבנון לחמת

 הכל פעם בקהילה. להמשיך זה ואחרי חודשיים, או
מסביר. הוא החולים", בבית היה

 או באיבר גופנית, במערכת מתמקד לא "השיקום
 האדם", של כללי בתפקוד אלא מסוים, גופני בתהליך
 לשיקום המחלקה מנהלת דורון, גפן דנה ד״ר אומרת
 אביב. תל רעות השיקומי החולים בבית ראש נפגעי

 למשל הרופא, הוא הכוכב שבהם רפואה סוגי "יש
­העי אצלנו אליו. נשואות כולם של שהעיניים מנתח
 יכלול שיקומי צוות המטופל. אל נשואות תמיד ניים

­סיעו טיפול פסיכולוגי טיפול סוציאליים, עובדים
­עוז האדם של כשהיכולות הבריאות, מקצועות די,

 מטופל, על מסתכלת כשאני התוכנית. את לקבוע רות
 רואה אני לו, שקרתה קטסטרופה אחרי מגיע שלרוב

 התפקוד רמת תהיה ומה שנה חצי בעוד יהיה הוא איך
שלד. הפציעות על רק אסתכל לא לעולם אני שלו.

רה־7נזי נזוטי צילום:

תסתכלי? מה על
 על שלו, הקודמת התפקוד רמת "על דורון: גפן

 שלו, הבית כלכליים, משאבים - שלו המשאבים
 בעיה אין הפציעה. על וכמובן המקצוע, המשפחה,

­לח אותו וללמד גפה קטוע לאדם פרוטזה להתאים
 יודעים אנחנו שיקום כמומחי אבל להתהלך, זור

 בלי שלישית בקומה האם - גר הוא איפה לשאול
 הרגל קטיעת האם ממ״ד? בלי בבית האם מעלית?
 את שתהפוך בלתי־פוסק כאב להפרעת אותו הביאה

­בש רגליו בשתי תלוי היה הוא האם לגיהנום? חייו
 יודעת אני - לצדו משפחה יש אם פרנסתו? ביל

­מש מטופל כל על שלי המצב הערכת עטוף. שיהיה
האלה". הדברים כל את קללת

­וכ נפגעת, פצועים של העצמאות פעמים "הרבה
 אינטנסיבי טיפול לקבל חייבים הם לתפקוד לחזור די

 "אם מלוינשטיין. אלעד חגי ד״ר מוסיף ורב־מקצועי",
­אפ - איתם שנמצא מישהו ויש ברגליים לא הפגיעה

 בקהילה. או יום לאשפוז במרכזים זה את לעשות שר
עצמאים, לא והם קשה שלהם שהפגיעה הפצועים אבל

 "כמות אמיר: חגי ד״ר
 אף הייתה לא כזאת נפגעים

 לא הכיפורים ביום גם פעם,
 פצועים הרבה כך כל היו

 רואים כשאנחנו אחת. בבת
 שעדיין נפגעים הרבה כך כל

 בבתי אלה בימים מאושפזים
 אנחנו יציבים, ולא החולים

 יתייצב שמצבם יודעים כבר
 אומר וזה הקרובים, בימים
 יהיה שבוע־שבועיים שעוד

 פצועים של אדיר גל לנו
שיקומי" טיפול שצריכים

 ראיתי פעם באשפוז. הרב־מקצועי הטיפול את חייבים
 למה. שואל ואני בוכה והוא כולו, מרוסק צעיר חייל
­לב וצריך ובאגן הידיים בשתי פגוע ׳אני לי אמר הוא
להתפנות"׳. כדי אפילו עזרה קש

 נורא בהתחלה, בעיקר האלה, "המצבים לדבריו,
­המ כל חזקה. רגשית ופגיעה בדיכאון מלווה זה קשים.

­הטי את אחד מצד לתת כדי נועד הרב־מקצועי ערך
 והתמיכה המעטפת את זה ולצד גופני לשיקום פולים

­לה יוכל שהאדם כדי והרגשית, החברתית הנפשית,
 לו להראות הראשונית. התקופה את ולעבור שתקם

 להראות תקווה, לו לתת המנהרה, בקצה האור את
 חרב שעולמם צעירים אנשים אלה איתו. שאנחנו לו

 - שלהם טוב הכי בזמן שלהם, בשיא אנשים עליהם.
 של במוות מלווה זה לפעמים חרב. עולמם שפתאום

­אנח האלה המצבים כל את חברים. משפחה, קרובי
היטב". מכירים נו

נפשית" ישתקמו מהאנשים 80%"
 אנשי עם שיחה בכל עצמו על חוזר הנפשי הנושא

 שלא מהמלחמה לשיקום שמגיע מטופל אין השיקום.
­יש שונות. בדרגות נפשית פגיעה או מקושי גם סובל
 היטב, זאת מכירה כבר והטרור המלחמות למודת ראל
 בשבת שאירעו הזוועות והיקף עוצמת כי נראה אך

שהכרנו. מה מכל חורגת באוקטובר 7ה- של השחורה
­הז הכיפורים יום מלחמת בפצועי הטיפול בעוד

 לנושא המודעות בשיקום, הישראלי הידע את ניק
 לקח השואה "אחרי ניכר. באיחור הגיעה הנפשי

 שהיה מה על לדבר להתחיל שנים עשרות לניצולים
 20ו- 10 לקח זה הכיפורים יום מלחמת ואחרי שם,

 פצועים והרבה כך, כל זה על דיברו לא אנשים שנה.
 לפצועי הכבוד כל עם להם. יש מה הבינו בדיוק לא

­שהצי 21ה- המאה מלחמות גיבורי אלה היו ,1973
­שה סעידיאן איציק ומקרה הנפש, תחלואות את פו

זיו. אומר זה", את האיץ עצמו את צית

הבא בעמוד הנוטן

הוליסטית מלאכה הוא הטיקום לכתבה). קטר אין (למצולמים ברעננה לוינטטיין הטיקומי המרכז
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פרס סנטיאגו זוגה בן עם לוינטטיץ, במרכז המאושפזת עזה, כפר מקיבוץ פורטל נטע
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 "למדנו נר: זיו צאקי ד״ר
 לפעמים המלחמות שפצועי

 עד בעצמם לספל פנויים לא
 חוויית את גומרים לא שהם

 שנהרגו החברים על האבל
 של בעיה גם יש לידם.

 כשנהרגו - הניצול אשמת
 - שרדת ואתה אנשים לידך
 מצוות אינטגרלי חלק ולכן

 פסיכולוגים הם השיקום
 פחות שלא סוציאלים ועובדים
מפיזיותרפטיסטים" חשובים

הקודם מהעמוד המשך

 בעקבות שגובשה אחת" "נפש רפורמת ואכן,
 היקף את משמעותית ומשפרת סעידיאן מקרה

­אוש איבה, פעולות ובנכי צה״ל בנכי התמיכה
 ,2023 ביולי חודשים, שלושה לפני רק סופית רה

ברזל. חרבות נפגעי עבור במיוחד נוצרה כאילו
­בתוד היינו עוד הכיפורים יום "במלחמת

 לא שנים ובמשך וחזקים, גיבורים אנחנו של עה
 דרכו את מצא אחד כל בפצועים. נפשית טיפלו

­התפי כי טוב שוקמו לא אנשים אבל להתמודד,
 נר, זיו צאקי ד״ר אומר שמסתדרים", הייתה סה

­המוע ויו״ר נגב עלה השיקומי החולים בית מנהל
­פצו שיש למדנו הזמן "עם לשיקום. הלאומית צה
 שהם עד בעצמם לטפל פנויים שלא מלחמות עי

­שנה החברים על האבל חוויית את מסיימים
 - הניצול אשמת של קשה בעיה יש לידם. רגו

 ולכן - שרדת ואתה אנשים לידך נהרגו כאשר
­פסיכולו הוא השיקום מצוות אינטגרלי חלק
 חשובים פחות לא הם סוציאלים. ועובדים גים

מפיזיותרפיסטים".
למנוע? שאפשר דבר זה פוסט־טראומה

אקיוט(חריף) נקרא זה הראשוני "בשלב נר: זיו
 שנמשכת חשבו שבעבר חריפה הלם תגובת -

 בערך חודש. על מדברים והיום חודשים שלושה
 אבל נפשית. וישתקמו הזה השלב את יעברו 80%

 שהגורמים יודעים אנחנו פגיעים. 20% עוד יש
 כרונית לפוסט־טראומה הסיכון את שמצמצמים

 המטרה מה כשידעו ביחידה, לכידות כשהייתה זה
­המ כל את עכשיו לנו יש להם. שדאגו וכשידעו
 מוכנים לא שנתפסו מחיילים - לפגיעה רכיבים

 שהיו עזה עוטף ניצולי ועד הפתעה, פה הייתה כי
 הרבה גם יש אותם. להציל באו ולא שעות כלואים

­לה הצליחו ולא אונים חסרי שהיו המשפחה בני
­שנח מאמין אני לעזרה. שזעקו משפחה בני ציל
 זה לדעת שחשוב מה פוסט־טראומה. המון פה ווה

 הסיכוי את מקטינים — לטפל שמקדימים שככל
לכרונית". תיהפך שההפרעה

האמון" חוסר בגלל גדול "האתגר

 על גם מלמד מלחמות פצועי בשיקום המצטבר הניסיון
­מת הייתי איתן צוק "בזמן פחות. צפויים אתגרים

 וראיתי מהפצועים, רבים אושפזו שם בשיבא, מחה
 אומרת הישראלי", הביחד של הטובים הצדדים את
 עם אחת בחבילה בא זה לפעמים "אבל דורון. גפן

­למ בחברה. הסדקים את שמראים מצבים הרבה
 בין שמסתובבים דין עורכי של תרבות נוצרה של,

­להתח צריכים הם כיצד להם ומסבירים הפצועים
 שהמדינה מצב זה נכות. אחוזי יותר לקבל כדי לות

­השי של גדול הכי האויב כי מראש, למנוע צריכה
­לט שלו, החולי על להתעקש צריך שהאדם זה קום
 בקושי תכיר לא שהמערכת הפחד ומתוך אותו. פח

­לגמ מנוגד זה להתחלות. נדחפים אנשים - שלך
 ביכולת שמתרכזת השיקום עבודת של לנרטיב רי

 מאמץ שאדם ברגע מחדש. ולהיבנות לחיים לחזור
 המערכת על סומך לא הוא כי פתולוגיים תסמינים

 זה לחיים, לחזור כדי צריך שהוא מה את לו שתיתן
שלו". האישי הנרטיב בתוך נטמע

מילרוד מוטי צילום:

 "השיקום דורון: גפן דנה ד״ר
 אלא מסוים, באיבר מתמקד לא

 רפואה סוגי יש כללי. בתפקוד
 אצלנו הרופא, הוא הכוכב שבהם

 המטופל. אל נשואות העיניים
 עובדים יכלול שיקומי צוות

 פסיכולוגי, טיפול סוציאליים,
 מקצועות סיעודי, טיפול

 על מסתכלת כשאני הבריאות.
 אסתכל לא לעולם אני מטופל

שלו" הפציעות על רק

­"עו הדברים. עם מסכים לוינשטיין מבית אלעד
 שיש", גרוע הכי הדבר זה פה שמסתובבים דין רכי
­הח של רושם ליצור היא שלהם "המטרה אומר. הוא
 שלנו המטרה ואילו יותר, לקבל כדי תפקודית מרה

­אינטר ניגוד פה יש התפקוד. את לשפר - הפוכה
 מה לבין הדין עורכי שרוצים מה בין אינהרנטי סים

רוצים". שאנחנו
לפצועים? זה את מסבירים אתם

 את מסבירים לשיקום שמגיע מי לכל "כן, אלעד:
 עדיף ושזה טובים חיים לו שיהיה בזה האדיר היתרון

­עו תמיד לא זה בחשבון. שקלים כמה עוד מאשר לו
 שאין אומר לא אני הכסף. את רוצים אנשים כי בד,

 הרבה שיש היא הבעיה אבל מדהימים, דין עורכי
­פעו תשתף אל - הפצועים את מנחים והם שלא,

 האשפוז את שנאריך כדי שצריך, מה תעשה אל לה,
כסף". יותר ותקבל
 עבודה רוצה המדינה "אם כי אומרת דורון גפן

­הנפג שכל להבטיח צריכה היא רצינית שיקומית
 הנחוצים המשאבים כל את יקבלו שהם יידעו עים
 יכולות של מחדש ובנייה - כלכליים רפואיים, -

 לנו יש לעכשיו נכון תעסוקה. דיור, במרחב, תנועה
 ולכן שבורה. במערכת אמון חוסר של היסטוריה

כך". כל גדול האתגר

החשיבות את מבינה המדינה
 מהימים כבר מתכוננים הגדולים הרפואיים במרכזים

 בשיבא השיקום. לאתגר המלחמה של הראשונים
 והשבוע שיקום, מטופלי עשרות כעת מאושפזים

­המלח פצועי לשיקום מיוחד מרכז שם נפתח
­במר נוספות. שיקום מיטות עשרות שכולל מה,

 שיידרש". "ככל מיטות, עוד יפתחו כי מצהירים כז
 מרכזית. כמשימה בשיקום מתמקדים באיכילוב גם

דולר מיליון 10 ישקיע כי הודיע הרפואי המרכז

 שנפגע סודמי ליאור
 טיל של ישירה מפגיעה

 ומאושפז באשקלון בביתו
 הכי הדבר "זה בלוינשטיין:

 לבן לקרות שיכול מפחיד
 מכל קופך אני עכשיו עד אדם.
 שומע ועדיין קטן, הכי רעש

 באוזניים. וצפצופים פיצוצים
 אבל מהממת, עיר זו אשקלון
 העירייה ראש אותנו. הזניחו
 השבוע דיבר גלאם תומר

כולנו" בשביל בכנסת

 השיקום בניין וכי שלו, השיקום מערך בהרחבת
­מחל שתי ויכלול בפצועים לטיפול כולו יוסב
­ומ יום אשפוז מערך אשפוז, מיטות 120 עם קות
בפוסט־טראומה. וטיפול נפשי וסיוע טיפול ערך

­משא להם שיש אומר זה צעירים. אנשים "אלה
­מאתג השיקום שיעדי גם אבל לשיקום, טובים בים
 ליכולות אותם להחזיר היא שלנו המטרה כי יותר רים
 אומר אחר", שיקומי אתגר זה - גבוהות שיותר כמה

 "ישראל לדבריו, איכילוב. מנכ״ל גמזו, רוני פרופ׳
 האחרונות השנים 20ב- - בשיקום מצטיינת אינה

­מלחמ בשיקום מספיק התנסתה לא ישראל מדינת
­ארו מלחמה ולא מוגבלים מבצעים בעיקר היו כי תי,
 הטכנולוגיות, מיטב - משאבים הרבה גם דורש זה כה.

 בצד בקבוק צווארי יהיו שלא ולוודא אדם, כוח המון
בעיסוק. והריפוי הפיזיותרפיה של

 גדולים חולים בבתי שיקום של מהיתרונות "אחד
 השיקום את להקדים והיכולת לרפואה, צמידות זו

 להתחיל מאפשרת הזאת הצמידות מהר. שיותר כמה
 אדם משולבות. פציעות לו שיש מי עם בעיקר מיד,

 יכול ברגל נוסף לניתוח ומחכה ביד ניתוח עם שגמר
 היד". על לעבוד להתחיל בינתיים

­להש צריכה שהיא מבינה שהמדינה מרגיש אתה
כסף? הרבה פה קיע

 הבריאות למשרד טלפון כשהרמתי "כן. גמזו:
 אלי, חזרו מיד שיקום מיטות 30 שאצטרך ואמרתי

 לנו תראה ׳כן, לי אמרו פתאום׳. ׳מה שמעתי ולא
­השי של הסיפור מוכנות. ויש הבנה יש תוכנית׳.

 שאתה ככל - עצום השקעה החזר עם הוא קום
 נכות, פחות יש הצעירים את טוב יותר משקם

 את מבינה שהמדינה חושב אני עבודה. כושר יותר
 הכוונה להיות צריכה ופה שיקום, של החשיבות
­שי לטובת שנבנו שמחלקות לוודא כדי תקציבית

והיכולות". המרץ במלוא יעבדו קום
 ורופאים רופאות מצביעים שעליהן הדאגות אחת

­רגי שיקום מטופלי של דחיקתם היא שוחחנו שעמם
 סוכרתית, רגל קטיעת או שבץ אחרי אנשים כמו לים,
­מע יצירת כלומר המלחמה. לפצועי מקום לפנות כדי

­עו בתוך נוצר איתן "בצוק השיקום. עולם בתוך מדות
 ופחות", יותר מועדפים מטופלים של מצב השיקום לם

 צעירים או שבץ, עם אנשים "גם דורון. גפן אומרת
 לדעת צריכים בקרב נפגעו ולא דרכים בתאונת שהיו
 רוצים לא אנחנו טוב. הכי הטיפול את מקבלים שהם
אחרים". אנשים של אמון שובר לאירוע ייהפך שזה

 לכך מתכחש אינו הבריאות ממשרד סחר
 המלחמה פצועי להעדפת שונים תמריצים שיש

 לכולם מענה לתת "נצטרך כי ואומר בשיקום,
­התמרי כי הזה, הטיפול בתוך מלהפלות ולהיזהר

­פצו למען התגייסות של והסנטימנט קיימים צים
 על לשמור מחובתנו זאת, עם ברור. המלחמה עי
 פגיעות בגלל שיקום שצריכים האנשים שגם כך

 ברגר שלנו אתגר זה אותו. לקבל ימשיכו שגרה
 היא שלנו והעבודה - כמערכת כולנו ושל לטור

 כולה". העוגה הגדלת
לאתגר? מוכנים אנחנו

 ומסורה טובה שיקומית מערכת לנו "יש סחר:
 אבל לאתגר, מענה לתת תוכל שהיא מקווה ואני
 הכל לעשות צריכים אנחנו לשאננות. מקום אין
­תר לכל מענים ולפתח אותה ולחזק לתגבר כדי
• עלינו״. שיתרגש קיצון חיש
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