


ובראשם  הביטחון  מערכת  בכירי  השתתפו  באירוע 
 שר הביטחון אהוד ברק וראש אכ"א, האלוף אבי זמיר; 
יו"ר ארגון נכי צה"ל, חיים בר; יו"ר האגודה למען החייל 
יעקב  לוינשטיין, פרופ'  אביגדור קהלני; מנהל ביה"ח 
הרט; חברי עמותת ידידי בית החולים לוינשטיין דוד 

בן בסט ושולה מליק וצוות בית החולים.
בנאומו של שר הביטחון אהוד ברק  נפתח  האירוע 
שציין בדבריו כי הוא רוצה להעלות על נס את מערכת 
השיקום כולה והאנשים הנפלאים בביה"ח לוינשטיין. 
בהזדמנויות  לו  יצא  כי  לנוכחים  סיפר  הביטחון  שר 
שונות להגיע לביה"ח לוינשטיין עם לוחמים ומפקדים 
שנראו במצב שאין סיכוי לצאת ממנו ובזכות עבודת 
כל  כי  אמר  עוד  לחיים.  חזרו  לוינשטיין  ביה"ח  צוות 
עם ישראל חייב תודה לצוות ביה"ח לוינשטיין כמאמר 
חז"ל-כל המציל נפש אחת כאילו הציל עולם שלם. 
מצדיעים  "אנו  ברק:  אהוד  השר  אמר  דבריו  בסיום 
כמיטב  ונעשה  נתמוך  מחבקים,  אוהבים,  לפצועים, 

יכולתנו לסייע להם".
להדלקת  הביטחון  לשר  הצטרפו  מכן  לאחר  מיד 
ארגון  יו"ר  אכ"א,  ראש  זמיר,  אבי  האלוף  החנוכייה: 
נכי צה"ל, חיים בר, יו"ר האגודה למען החייל, אביגדור 
לוינשטיין,  ביה"ח  מנהל  הרט,  יעקב  פרופ'  קהלני, 
בן  שרי  צה"ל:  פצועי  של  ונציגים  שני,  ויאיר  אורה 

ארויה, משה אחרק, כפיר לוי. 
פרופ' יעקב הרט, מנהל ביה"ח, פנה לפצועים בנאומו 
או  הכרה  אלינו מחוסרי  הגעתם  "רבים מכם   ואמר: 

משותקים אחרי פציעה במלחמה, בפעילות נגד טרור 
ושרים".  חוגגים  כאן  אתם  והיום  בצבא,  בתאונות  או 
פרופ' הרט הוסיף: "בימים אלה מציינים שנה למבצע 
שכל  בגאווה  לכם  לספר  יכול  ואני  יצוקה"  "עופרת 
לוינשטיין  החולים  לבית  שהגיעו  הפצועים  החיילים 
ממבצע זה כבר השתקמו ושוחררו מהאשפוז המלא 

לביתם".
בחלקו השני של הערב, לאחר ארוחת ערב חגיגית, 
התקיימו הופעות תוססות של מרגלית צנעני ולהקתה, 
ברוקדים  התמלאה  הרחבה  כהן.  ויזהר  אדם  עומר 
נפגעי  ישראל,  פצועי מלחמות צה"ל מכל מלחמות 
טרור, חלקם ישובים בכיסאות גלגלים וחלקם עומדים 

על רגליהם, כולם רוקדים, שרים ושמחים.
בסיום הערב התקיימו הגרלות וחולקו פרסים, כמו כן 
כל משתתף באירוע זכה לקבל בכניסה חבילת שי 
של  מתרומות  והורכבה   ₪ ב-500  מוערך  שערכה 

גופים שונים! 
שנים  במשך  בהתנדבות  פועלים  שני  ויאיר  אורה 
רבות למען פצועי צה"ל פגועי חבלה מוחית בביה"ח 
יקיר  "אות  את   2008 בשנת  קיבלו  ואף  לוינשטיין, 

העיר רעננה" על פעילותם.
מזמנם  תורמים  לחייהם,  השישים  בשנות  הזוג,  בני 
לאורך  קשר  על  עימם  ושומרים  הנפגעים  למען 
השנים, בארגון אירועי חג, מפגשים חברתיים, נופשים 

ותחרויות ספורט.

שר הבטחון חגג את החנוכה עם מאות מפצועי 

צה”ל, כוחות הביטחון ומשוקמי ביה”ח לוינשטיין

כ-500 איש הגיעו ב-12 בדצמבר, נר שני של חנוכה, לחוות רונית כדי לקחת חלק באירוע 
הצדעה מסורתי לפצועי צה”ל, כוחות הביטחון ומשוקמי ביה”ח לוינשטיין, שארגנו בני הזוג 

אורה ויאיר שני בשיתוף עם ארגון נכי צה”ל וביה”ח לוינשטיין.
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מרכז לאבחון ושיקום 
כישורי נהיגה

ריכזנו עבורכם מספר טיפים לנהיגה בטוחה:

•תקינות הרכב חשובה תמיד, לא רק לפני הטסט השנתי.  	
•לחץ אוויר תקין בצמיגים חוסך חיים וגם דלק. 	

• חגורת בטיחות לכולם, גם בנסיעות קצרות בתוך העיר. תאונות 	
רבות מתרחשות ממש ליד הבית.  

• אם שותים- לא נוהגים- אלכוהול גורם לפגיעה ביכולת הקשב 	
ולירידה במהירות התגובה.  

•עייפות- קטלנית כמו אלכוהול. עייף? סע במונית 	
•לא לעצור בשוליים! ואם אין ברירה להקפיד להראות. 	

•שתי הידיים על ההגה. השליטה על ההגה הרבה יותר טובה. 	
•נכנסים לרכב- מכבים את הטלפון הסלולרי.  	

•בתוך העיר- סע לאט!! אין לדעת... 	
•הסעת ילדים שעוצרת בתחנה- אין לעקוף!!! 	

• לא לגנוב את הצומת בכתום- עדיף לעצור ולהפסיד כמה 	
שניות מאשר להפסיד את החיים!!  

•לפני צומת, כל צומת )!!(, להוריד קצת את הרגל מהגז. 	
•להדליק אורות- זה לא עולה לך יותר. חשוב לראות ולהראות. 	
• גם אם אתה נהג מצוין, תמיד קח בחשבון- יש עוד נהגים, אולי 	

פחות טובים, סביבך. לכן- סע לאט!  

שלנו  היומיום  בחיי  מרכזי  תפקוד  היא  הנהיגה 
מאפשרת  שהחברה  בסיסית  לזכות  ונחשבת 

לפרט. 
אין ספק כי הנהיגה משפיעה באופן ישיר על איכות 
חייו של האדם. נהיגה מאפשרת עצמאות וניידות 
הזמן  ניהול  וליכולת  העצמי  לדימוי  תורמת  נוחה, 
תעסוקה,  למטרות  אמצעי  משמשת  יעיל,  באופן 

פנאי, חיי משפחה, ועוד. 
העולם  ברחבי  מתפתח  תחום  הנו  נהיגה  שיקום 
הריפוי  ייחודי של מקצוע  המוכר כתחום פעילות 

בעיסוק. 
ביכולתו  לפגוע  עלולים  שונים  בריאותיים  מצבים 
כשנתיים  לפני  הוקם  כך  ולשם  לנהוג  של האדם 
במסגרת  נהיגה  כישורי  ושיקום  לאבחון  המרכז 
המחלקה לריפוי בעיסוק בבית החולים לוינשטיין.

במרכז זה נערכים אבחונים על ידי מרפאות בעיסוק 
מומחיות בתחום אבחון ושיקום נהיגה והוא  מוכר 
על ידי המכון הרפואי לבטיחות בדרכים )המרב”ד(, 
כשירותו  לקביעת  בישראל  המוסמך  הגוף  שהינו 
התלבטות  קיימת  לגביהם  נהגים  לנהוג.  נהג  של 
המרב”ד  ידי  על  מופנים  לנהוג  כושרם  מבחינת 

למרכז לאבחון ושיקום נהיגה.

המרכז מיועד לאנשים הסובלים ממגבלה תפקודית 
שונות,  מסיבות  קוגניטיבית  מירידה  הנובעת 
התפתחותיים,  או  מולדים  מוחיים  ליקויים   כגון: 
מוחי,  אירוע  )לאחר  נרכשות  מוחיות  פגיעות 
פגיעות ראש, ניתוחי מוח ועוד( או ירידה תפקודית 

הקשורה לגיל.
של  למגבלה  בהתאם  משתנה  האבחון  משך 
בין  לרוב  אורך  והוא  ליכולותיו  ובהתאם  האדם 

שלוש לארבע שעות.
הערכת  הראשון  בשלב  עובר  למרכז  המגיע  אדם 
יכולת הנהיגה. ההערכה נעשית באמצעות אבחונים 
ויכולות  תחושתיות  מוטוריות-  יכולות  המעריכים 

קוגניטיביות. 
ההערכה מורכבת משלושה שלבים: 

מוטורית- הערכה  מתבצעת  התהליך  בתחילת 
ליקויים  לנהג  האם  לקבוע  מטרתה  תחושתית. 
מוטוריים או תחושתיים העלולים לשבש את יכולתו 
ניתן  כאלה  ליקויים  נמצאו  באם  הרכב.  על  לשלוט 

להמליץ על התאמות מיוחדות לרכב. 
אבחונים  באמצעות  הקוגניטיביות  היכולות  הערכת 
שתוצאותיהם נמצאו בקשר עם היכולת לנהוג בפועל. 
כמו כן, נעשה שימוש בסימולטור נהיגה. הסימולטור 

מדמה מצבים שגרתיים ומצבי חירום בהם עשוי הנהג 
להיתקל בעת נהיגה. הוא מאפשר למרפאה בעיסוק 
ובהם  שונים  למצבים  הנבדק  תגובות  את  לבחון 
מהירות הסריקה החזותית, מהירות התגובה, שיפוט, 
קוגניטיביים- גורמים  ועוד  בקרה  אימפולסיביות, 

התנהגותיים נוספים. 
הוא שלב ההערכה המעשית.  נוסף בהערכה  שלב 
בליווי  ברכב  בפועל  בנהיגה  הנהג  נבדק  זה  בשלב 
נהיגה.  משקמת  בעיסוק  ומרפאה  נהיגה  מורה 
הבדיקה מתבצעת ברכב בעל גיר רגיל או ברכב בעל 
גיר אוטומטי, לפי בחירת הנהג בתאום עם המלצת 
ישנן אפשרויות להתאמות שונות  המרפאה בעיסוק. 
לפי הצורך )כגון- גולה בהגה, מערכת ידנית, דוושת גז 

ואיתות המותאמים לשימוש ברגל ויד ימין(.
התאמת  לגבי  ייעוץ  יינתן  ההערכה  שלב  סיום  עם 
אבזור הרכב, במידת הצורך. ההמלצות, כמובן, צריכות 
להיות מאושרות על ידי המרב”ד ובסופו של התהליך 

גם על ידי משרד הרישוי. 
בתפקודים  מתמקד  במרכז  השיקומי  הטיפול 
בסימולטור  תרגול  לנהיגה,  הדרושים  קוגניטיביים 

ותרגול נהיגה בפועל.

מאת: עדינה שריד, מרפאה בעיסוק 

ואחראית  תחום שיקום נהיגה בביה”ח 

לוינשטיין
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נסיעה בטוחה!
בית חולים לוינשטיין                גיליון אביב
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4.10.2009
לכבוד פרופ’ הרט, מנהל בית לוינשטיין

שלום רב,
אין מילים בפי לתאר עד כמה אני מודה לך על 
 שהצלחתם להציל את ידי. התאונה שקרתה לי 

והחשש שאולי לא אוכל להשתמש בה כמו 
מקודם, כאבה לי ופגעה בי ובחלומותיי.

השיקום שעברתי הפיח בי רוח חיים חדשה ורצון 
לחזור לחיי הפעילים ולחלומות שלי כפי שהיו 

לפני התאונה.
 חשוב לי במיוחד להדגיש שזאת הפעם הראשונה 

שאני מהצד השני של המתרס- כלומר, אני 
מטופלת בבית לוינשטיין ולא מטפלת.

כזכור לך, מילאתי במשך 16 שנה תפקיד של 
אחות אחראית במחלקה 6 והגורל רצה, שגם 

כמשתקמת מצאתי את עצמי במחלקה 6, 
מטופלת במסירות על ידי הצוות הסיעודי, 

 שחלקם היו בעבר חברי לעבודה ובראשם האחות 
האחראית של המחלקה, עליזה וסגניתה גיטה.

הייתה זו חוויה ייחודית, מעין סגירת מעגל, 
הזדמנות להתבונן בעבודת השיקום מהצד של 

המטופל, אשר חיזקה אצלי את האמון וההערכה 
שאני רוחשת כלפי העבודה הנעשית בביה”ח.

מאחורי כל דלת שפתחתי, נתקלתי ברצון טוב 
ויד מושטת לעזרה, החל מקומת הקרקע-מקום 

מושבך, מדליה שוחט מנהלת משרד הקבלה, 
שושי אחות ראשית וסגניתה, מלכה וכמובן 

יהודית ועד למחלקה 6.
כמו כן ברצוני לציין במיוחד את ד”ר פרידמן, חנה 
שניידר הפיזיותרפיסטית, רונית המרפאה בעיסוק, 

העובדות הסוציאליות ז’אנה מדינבסקי, ענת 
שילנסקי ונעמי שחם, שחלקם ממשיכים לטפל 

בי נאמנה גם היום.
לבסוף, ברצוני להדגיש את עזרתה המסורה של 

אטה, אחות אחראית באשפוז יום כללי, אשר 
אפשרה לי להמשיך לקבל טיפולים גם אחרי 

שהשתחררתי ממחלקה 6.
כיום חזרתי לחיים נורמליים ולהגשמת חלומות- 

כן, גם בגילי יש חלומות!!

בברכת שנה טובה,
שנת בריאות ושלים לכולם,

י.ב.
הרצליה

9.12.2009
לצוות מחלקה 3!

רציתי להביע בפניכם את מלוא ההערכה
ולשאת לכולכם דברי תודה וברכה.

טיפולכם המסור והעקבי הניב פירות, דבקתם 
במטרה!

עבודתכם הייתה מאומצת והתבטאה היטב 
בתוצאה.

הדרך הנכונה להיות מטפל מן השורה
היא לא רק ללמוד את רזי הרפואה

וגם לא מספיק לשמוע הרצאות ולהצליח 
במבחנים.

מטפל צריך להיות אנושי, מקצועי. להתייחס 
בכבוד לכל המטופלים.

המרכז הרפואי הזה יכול לשאת ראשו בגאווה,
צוות המטפלים כאן הם מהמדרגה הראשונה!

עבודתכם היא עבודת קודש, מתבצעת באדיקות 
כדי להעניק לאדם חיים עם איכות,

לא בחסד, כי אם בזכות.
מלאכים אתם על פני האדמה

יישר כח, המשיכו את עבודתכם החשובה
ולכולנו- ברכה והצלחה!

י.ל.
באר שבע   

29.12.2009
לכבוד

פרופ’ יעקב הרט
מנהל בית החולים לוינשטיין

רעננה

שלום רב,

מאשר קבלת גיליון יובל של בית החולים בתודה.
אנו מוקירים ומעריכים את מעשיכם היומיומיים 
בשיקומם של חולים המעלים עקב כך חיוך על 

שפתיהם וגורמים לאושר למשפחותיהם.
“כל המציל נפש אחת כאילו מציל עולם מלא”, 
באים לידי ביטוי מעשי אצלכם כל יום וכל שעה.

אני מאחל לכם שתצליחו לסיים את הבנייה 
המיוחדת לרווחתם של החולים.

)אני שמח שהיה לי חלק קטן בכך בתהליך 
קבלת ההחלטות בעירייה(

בכבוד רב,

צבי קניג
רעננה

7.1.2010
לכבוד

מכובדי הנעלה
פרופ’ יעקב הרט

מנהל המרכז הרפואי בית לוינשטיין
רעננה

שלום רב,

קיבלתי בברכה העתק מכתבכם של ל’ ומ’, 
המשבח את הטיפול לו זכתה בתם, מצוות 
מחלקה 2 במסגרת שהותה בבית החולים 

שבניהולך.

אין לי ספק כי הינכם עושים עבודתכם נאמנה 
במסירות נפש הראויה לכל שבח והערכה תוך 

מתן דגש על הטיפול הטוב ביותר והיחס האנושי 
ותשומת הלב הראויים ביותר לציבור החולים 

בבית החולים.

עובדים כמותכם הם נכס למערכת הבריאות 
ומפארים את שמה.

אנא מסור תודתי והוקרתי האישית לצוות עובדי 
מחלקה 2 בניהולו של ד”ר נחום סורוקר ולכלל 

העוסקים במלאכה.

בכבוד רב 

ח”כ הרב יעקב ליצמן
סגן שר הבריאות

12.10.2009
לכבוד

פרופסור יעקב הרט
מנכ”ל ביה”ח לוינשטיין

רעננה

פרופסור נכבד,

“נשמה” היא המילה הראשונה שעולה בראשי 
בהקשר עם ביה”ח לוינשטיין.

המקום הזה עוצמתו אינה בלבנים ובעמודים, 
אלא בנשמות של האנשים שמרכיבים אותו. 

היחידים והקבוצה המרכיבים את הצוות מייצרים 
אנרגיה וכוח בלתי ניתנים לתיאור, ובראשם מנהל 

מחלקה ד’ פרופסור עמירם כ”ץ.
אנחנו מגיעים אליכם עם הנשמה שלנו המומה 

אל מול שבר הגוף ואתם מלמדים אותנו להרכיב 
בחזרה את הרוח למלחמה הניטשת עם הגוף.
את זה יכולים לעשות רק אנשים עם נשמה. 
רופאים, אחיות, פיזיותרפיסטים סניטרים יש 

לרוב, אבל ריכוז כזה של אנשים הרואים בשיקום 
חזון לא רק של החולה, אלא של משפחתו, 

סביבתו, לא פגשתי מאודי. בדיוק כאן טמון הסוד 
ליצירת השינוי וקירוב הזיכרון העמום של חיינו 
כפי שהיו, למציאות שאיתה אנו יכולים לחיות, 

וטוב.
הקירות מספרים מאות ואלפי סיפורים אישיים 
של אנשים אשר עברו פה, אבל כל סיפור הוא 
אישי. וכך גם התודה. אני לא יודע אפילו איפה 
להתחיל, תודה על שהפכתם את המקום הזה 

לבית. תודה על שלימדתם אותי משמעותה של 
תקווה והתמדה, תודה על העבודה  הקשה, 

תודה על היד אשר הושטתם לאשתי, תודה על 
הסבלנות בפגישות על ילדיי ובעיקר תודה על 

שאתם האנשים שאתם.
אני חושב שכל חולה המשתחרר מבית 

לוינשטיין, מזכה מלאך בשמים בכנפיים. וזאת 
מאחר ואתם מלאכים עלי אדמות.

בתודה מקרב לב,

ל, ש.כ. וכל בני המשפחה

יולי 2009
לבית חולים לוינשטיין- מחלקה 5.

לכבוד
ד”ר ירון סחר, מנהל מחלקה 5,
ד”ר מרינה מוטין, רופאה בכירה,

לצוות האחיות ולעובדי העזר,
לצוות פיזיותרפיה-5

לצוות ריפוי בעיסוק-5
לצוות חדר האוכל,

ולעובדת הסוציאלית, גב’ נעמי בן-חיים.

קבלו נא תודה עמוקה והערכה רבה
מקרב הלב

על עבודתכם המסורה מכל הלב,
על ההרגשה המתמדת שיש לב פועם במחלקה 5,
על התמיכה וההיענות לאורך כל הימים והלילות

בשעת משבר קשה למשפחה.

תבורכו במעשיכם הטובים,
עלו והצליחו בהמשך דרככם החשובה כל כך!

משפחת ח. 
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בית חולים לווינשטיין
מוספשבת מעריב, 13.11.09הארץ, 2.11.09

בית חולים לוינשטיין                גיליון אביב
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ידיעות השרון, 18.12.09

קול רענן, 18.12.09

ישראל היום, 24.8.09

ידיעות אחרונות, 
10.12.09



התקשרו לסניף הקרוב למקום מגוריכם לקבלת מידע ופרטים נוספים

מוקד מידע ארצי 24 שעות ביממה

www.nathan.co.il

סל השרותים שלנו כולל: 

מטפלים מקצועיים ומנוסים לעזרה בטיפול לזכאי גמלת סיעוד מביטוח לאומי ולקוחות פרטיים.

תאגיד המספק עובדים זרים דוברי כל השפות כולל טיפול בניירת הדרושה.

אחים ואחיות להשגחה בבית חולים.

* אנו עובדים לפי תקן ISO9001 באישור של הטכניון

לחברה צוות רב מקצועי ומיומן לליווי המטופל בכל שלבי האשפוז והשיקום בבית

נתן - חברת הסיעוד המובילה בישראל

תל אביב- מרכז      03-7114420
תל אביב- צפון       03-6490334
רמת גן/ בני ברק    03-6727570
חולון                      03-6517274

בת ים           03-6598070
יהודה    03-5338616 אור 
פתח תקוה   03-9243139
לוד               08-9151290

03-9563619 לציון   ראשון 
רחובות          08-9466231
כפר סבא        09-7673545
נתניה/ חדרה  09-8320457

04-8536707 חיפה 
02-5003841 ירושלים 
08-8567420 אשדוד/ אשקלון 
04-6665590 קריות 




