
מניעת נפילות
ותאונות בית בגיל

המבוגר



2



3



2

4



3

5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16

)                      (



17



18



19



20

שיפור הכושר הגופני
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 כל הזכויות שמורות 2024
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