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ú÷öéø
ðåùà äøöééä äåà àçã äðåùàéí äîåøëáéí åäîùôéòéí òì úô÷åã äàãí áîçìú
äñëéæåôøðéä. áèéôåì áøéôåé áòéñå÷, ùáå äîèøä äéà äùúúôåú áòéñå÷éí, äðåùà
äæä äðå áòì çùéáåú åîùôéò áîéãä ðéëøú òì äùâú ùéðåé åòì äöìçú ääúòøáåú.
"îåãì äòéñå÷ äàðåùé" äøçéá àú îåùâ äøöééä îáçéðä úéàåøèéú åôø÷èéú. òì
ôé îåãì æä éù äùôòä ãéðîéú åäããéú áéï äñáéáä, äøöééä åääùúúôåú áòéñå÷éí.
îèøú äîç÷ø äééúä ìáãå÷ àí éù äáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú èéôåìéåú ùåðåú
àöì àðùéí äñåáìéí îîçìú äñëéæåôøðéä. ðãâîå 01 îèåôìéí äîàåáçðéí áîçìú
äñëéæåôøðéä ìîç÷ø ôééìåè áîñâøú ôøåé÷è âîø ì÷øàú úåàø îåñîê áîãòé
äáøéàåú, áîñâøú äçåâ ìøéôåé áòéñå÷, àåðéáøñéèú úì-àáéá. îñ÷ðåú äîç÷ø
äòé÷øéåú îøàåú ùìîàôééðé äñáéáä ùì äîèåôìéí: äîøçáéí, äàåáéé÷èéí
åáòé÷ø äñáéáä äçáøúéú åöåøåú äòéñå÷ éù äùôòä ðéëøú òì äúðäâåú
äîèåôìéí. òì ëï îåîìõ ìòöá àú äñáéáä ëê ùáîøëéáéä úúáèà áçéøú äîèåôì
åìäáðåú àú äôòéìåéåú ëàúâø äåìí. ëï îåîìõ ìöîöí àú îñôø äàðùéí äîöåééí
áëì ñáéáä èéôåìéú ìäëøç äàôùøé ëãé ìäáèéç îúï èéôåì àéùé, î÷öåòé
åàéëåúé åìàôùø îúï úùåîú ìá, äù÷òú àðøâéä åøâù äåìîéí åúåàîéí ìëì
îèåôì åîèåôì ìôé øöåðå åöøëéå. 
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îáåà
äøöéåðàì ìðåùà äîç÷ø ðáò îúåê òáåãú äîøôàéí áòéñå÷ ëçì÷ îöååú øá-
úçåîé ááéú-çåìéí ôñéëéàèøé à÷åèé. áî÷øéí øáéí ðîöàä ñúéøä áéï ãéååçé
öååú äøéôåé áòéñå÷ ìáéï ãéååçé äöååú äñéòåãé òì äúðäâåú àåúå îèåôì. úåôòä
æå áìèä áîéåçã áãéååç òì äçåìéí äîàåáçðéí áîçìú äñëéæåôøðéä. ìîùì
áãéååç ùì öååú äøéôåé áòéñå÷, äîèåôì îúåàø ëéåæí, îðñä ãáøéí çãùéí,
îúîéã áôòéìåú. åìòåîú æàú àåúå îèåôì áàåúå éåí, îúåàø òì éãé öååú
äñéòåã áîçì÷ä ëôñéáé, ðùàø áîéèúå, "ãáé÷" ìúçðú äàçéåú. òã ëä ìà
äöìéçå ìäñáéø áöååú äøá-úçåîé àú ääáãì áøöééä ùì äîèåôìéí ùðøùí
áãéååçéí äùåðéí.

áîñâøú äéçéãä ìøéôåé áòéñå÷ çéôùðå àçø îåãì ùéàôùø ìðå ìáçåï îä
îùôéò òì äøöééä áñáéáåú ùåðåú. "îåãì äòéñå÷ äàðåùé"
)noitapuccO namuH fo ledoM( äåà àçã äîåãìéí äîøëæééí áøéôåé áòéñå÷,
ùéù áå ùéìåá áéï îåãì úéàåøèé åáéï îåãì ééùåîé ôø÷èé, )2002 ,renfohleiK(.
äîåãì îúééçñ ìîòøëåú ðåñôåú ìöã äøöééä, åîâãéø îòøëú ðåñôú ùì äñáéáä
äàðåùéú åäáìúé àðåùéú åòì ëï äåà ðáçø ëâåó éãò îåáéì ìîç÷ø æä åìñåâéä æå.

ñ÷éøú ñôøåú

îøëéá äøöééä åîçìú äñëéæåôøðéä
äôøòä áøöééä äéà àé äéëåìú ùì äàãí ìéæåí ôòåìä ñôåðèðéú
)6002 ,znirP & znabeS(. îåùâ äøöééä äåà îåùâ îåøëá ùæëä ìîâååï äâãøåú
îäéáèéí ðôùééí, ÷åâðéèéáééí åðåéøåáéåìåâééí. áäúàí ìëê nanahcuB )2891(
äâãéø àú äîåùâ øöééä ëäôòìä ùì ëåç ôðéîé åëøöåï îåâãø. àåúå øòéåï îöåé âí
àöì yksniM )5891( ùèòï ùäàãí îééçñ àú áçéøåúéå ìøöééä ùìå.

ääáçðä áéï îåèéáöéä ìøöééä àéðä áøåøä, éù äâãøåú ùòðééðï äôï
ääúðäâåúé, éù äðãøùåú ìôï äøâùé åàçøåú ìôï áéåìåâé. renfohleiK )2002(
îñééò ìäôøéã, ìäáéï àú äøöó åàú ääáãì áéï ùðé äîåùâéí. òì ôé îåãì
äòéñå÷ äàðåùé, äøöééä äéà ùìá ÷åãí åáñéñé ìîåèéáöéä åìúô÷åã
)2002 ,renfohleiK(. òì ôé äîåãì, äøöééä äéà úáðéú ùì îçùáåú åøâùåú
äîöåéä áàãí îøàù, åîàôùøú ìå ìöôåú, ìçæåú, ìáçåø, ìäúðñåú åìôøù àú
äúðäâåúå )8002 ,renfohleiK(. òì-ôé rheK )4002( ôòåìåú äðòùåú îúåê
îåèéáöéä àéðï æ÷å÷åú ìúåñôú ùì øöééä àå ùì ëåç øöåï. øöééä ãøåùä ëãé ìôòåì
ðâã îåèéáöéä ÷ééîú àå òì àó äòãø îåèéáöéä )4991 ,ekhcsoG & lhuK(.äøöééä
îôöä òì øîú îåèéáöéä ìà îñô÷ú )3991 ,ikswolokoS(.

áîçìú äñëéæåôøðéä, äôøòä áøöééä äéà àçã äîøëéáéí äîøëæééí
äîùôéòéí òì ääâáìä áúô÷åã, áäúðäâåú åá÷åâðéöéä îìáã äôøòåú á÷ùá,
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áúôéñä, áúäìéëé çùéáä åáøâù. îçìú äñëéæåôøðéä äéà îçìä ëøåðéú åîåøëáú
äîùôéòä òì àñô÷èéí øáéí ùì ÷åâðéöéä åäúðäâåú )3002 ,lekcreB naV(. àú
äúñîéðéí àôùø ìçì÷ ìùìåù ÷èâåøéåú: úñîéðéí ôñéëåèééí, úñîéðéí ùì
ìé÷åé ÷åâðéèéáé )9002 ,muaB & ,ztaK ,rieaM-namtraH( å"ñéîðéí ùìéìééí"
)4991 ,nanahcuB & retnepraC(. 

úñîéðéí ôñéëåèééí, äí áòé÷ø ãìåæéåú åäìåöéðöéåú. úñîéðéí ùì ìé÷åé
÷åâðéèéáé )5002 ,retraC(, äí äôøòåú áúäìéëé äçùéáä )ëâåï: èðâðöéàìéåú, øôéåï
àñåöéàèéáé åàéð÷åäøðèéåú(, áòéåú áæéëøåï åá÷ùá
)5002 ,.la te resyaK ;5002 ,onocaI & ,sniklaC ,sitruC ,nilknoC( åäôøòåú
áúô÷åãéí äà÷æ÷åèéáééí )÷øï, ãâï, é÷åàì åëõ, 8002(. "ñéîðéí ùìéìééí" äí
áòé÷ø àô÷è ùèåç, èååç øâùåú åøöééä îöåîöí, àåöø îéìéí ãì åìé÷åé
áîéåîðåéåú çáøúéåú. áîç÷øéí ðîöà ùàéï äáãì áéï âáøéí ìðùéí îáçéðä
îâãøéú áîçìú äñëéæåôøðéä )àìéöåø, èéàðå, îåðéõ åðåéîï, 2002(.

reluelB )0591( äéä äøàùåï ùäâãéø äôøòä áøöééä ëàçã äúñîéðéí ìîçìú
äñëéæåôøðéä. äôøòä áøöééä äéà àçã î"äñéîðéí äùìéìééí" ùì îçìú
äñëéæåôøðéä )3002 ,ssaS ;7002 ,trellaK & ehcstiN(. äôøòåú áøöééä àöì
àðùéí äîàåáçðéí áñëéæåôøðéä îàåáçðåú áàîöòåú äúðäâåú ìà úåàîú àú
äñéèåàöéä åúðåòä îòåëáú )6002 ,idraV & ,snreB ,akoustaT ,regeaJ(.

éù ãøëéí ùåðåú ìàáçåï äîçìä åäùìëåúéä òì äúô÷åã, àê äàáçåðéí
äàìä äí ÷åâðéèéáééí áòé÷øí àå ùàìåðéí äîáåññéí òì øàéåðåú. ôçåú ãâù
îåùí òì äéáèé äøöééä áä÷ùø äúô÷åãé. îëéååï ùäúñîéðéí ùì îçìú
äñëéæåôøðéä îçøéôéí àå îùúôøéí áò÷áåú äúðàéí äñáéáúééí äàðåùééí
åäáìúé àðåùééí, äãøê ìàîåã àú ääùìëåú äúô÷åãéåú ùì äìé÷åééí äîåçééí
äéà áàîöòåú ùéîåù áîèìåú ÷åâðéèéáéåú. òì ôé îîöàéí ùì îáçðéí ðåéøå-
ôñéëåìåâééí øáéí åùåðéí, ðîöàä éøéãä ááéöåò ùì àðùéí äîàåáçðéí áîçìú
äñëéæåôøðéä )5002 ,shcirnieH(. äîèåôìéí îúàôééðéí á÷åùé ìúô÷ã ùäåìê
åîçîéø òí äæîï )4002 ,reksyL & ,retnuH ,seeN ,sivaD(. ááãé÷ú äãîéä ùì
äîåç àöì àðùéí äçåìéí áîçìú äñëéæåôøðéä, ðîöà ëé éù éøéãä áðôç äîåç åëï
ðîöàä àáðåøîìéåú ùì äçåîø äìáï åäçåîø äàôåø ùì äîåç áàæåø ä÷åøè÷ñ
äèîôåøìé åä÷åøè÷ñ äôøôøåðèìé )5002 ,notnehS & ,yleraCcM ,ikcibuK(. òì
ôé îîöàé îç÷øå ùì suitnoP )4002( äøöééä îîå÷îú áàæåø äôøôøåðèìé ùì
äîåç äàðåùé. ëìåîø äôâéòä áçì÷ îîøëéáé ä÷åâðéöéä îúøçùú áã ááã òí
äôâéòä áøöééä áîçìú äñëéæåôøðéä. 

áîç÷ø ùòøëå avosurdnO & kerapsaK ,lyrkirP ,avokseC )5002( îúåê 401
îèåôìéí ùàåùôæå ìøàùåðä áçééäí åàåáçðå ëçåìéí áîçìú äñëéæåôøðéä, %4.56
ãéååçå òì äôøòåú áøöééä. draW & ,traehtloC ,otiloP ,neraLcM ,nodgnaL
)7002( îöàå áîç÷øí ùìàðùéí äîàåáçðéí ëçåìéí áîçìú äñëéæåôøðéä éù
äôøòåú áøöééä, åëùäí îöìéçéí ìäôòéì àú äøöééä ùìäí, äí îú÷ùéí
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ìäøàåú âîéùåú ááéöåò äòéñå÷. áîç÷ø ùòøëå

ecnepS & nosnikliW ,retnuH ,neerG ,nasenaG )5002( ðîöà ùìàðùéí

äçåìéí áîçìú äñëéæåôøðéä åñåáìéí îäôøòåú áøöééä éäéå âí ìé÷åééí áúô÷åã

àå ìé÷åééí áîáðä äîåç. rekasyL & sivaD ,rekasyL )6002( îöééðéí ùòãééï ìà

áøåø ëéöã îùôéòåú äúøåôåú äôñéëéàèøéåú òì äøöééä àöì àðùéí äîàåáçðéí

áîçìú äñëéæåôøðéä. 

îøëéá äøöééä áîåãì äòéñå÷ äàðåùé
)OHOM-noitapuccO namuH fo ledoM( 
îåùâ äøöééä äåà àçã äîåùâéí äîøëæééí á"îåãì äòéñå÷ äàðåùé" åäåà îäååä

àú àçú îùìåù úú-äîòøëåú äîøëéáåú àú äîòøëú äàðåùéú. ùúé úú-

äîòøëåú äàçøåú äï úú-îòøëú ääøâìéí åúú-îòøëú äáéöåò. "îåãì äòéñå÷

äàðåùé" )noitapuccO namuH fo ledoM( äåà àçã äîåãìéí äîøëæééí áøéôåé

áòéñå÷ äçå÷ø àú äàãí ë"éöåø òéñå÷é" äîðäì àéðèøà÷öéä ãéðîéú åîúîãú

òí äñáéáä. ìôé äîåãì éù àøáòä âåøîéí äîùôéòéí òì ääúðäâåú äòéñå÷éú

ùì äàãí: ùìåù úú-äîòøëåú ùäåæëøå ëàï åäñáéáä )8002 ,renfohleiK(. úú-

äîòøëåú îàøâðåú àú äàãí ìúäìéëé áçéøä, ìãôåñé òéñå÷ åìáéöåò. úú-

îòøëú ääøâìéí îúééçñú ìúäìéëéí ùáäí àãí øåëù, îàøâï, ùåîø åîúçæ÷

àú ãôåñé äòéñå÷ ùìå. úú-îòøëú éëåìú äáéöåò îúééçñú ìéëåìåú äàãí

äôðéîéåú äîàôùøåú øëéùä åùéîåù áîéåîðåéåú. úú-îòøëú äøöééä îúééçñú

ìúäìéê ùáå äàãí çååä, îôøù, îðáà åáåçø àú ääúðäâåéåú äòéñå÷éåú ùìå.

äéà îúééçñú ìãøê ùáä àãí úåôñ åîòøéê àú éëåìåúéå, àú äöìçåúéå åàú

ëéùìåðåúéå. äøöééä îàôùøú ìàãí ìáçåø ôòéìåéåú éåí-éåîéåú ÷öøåú èååç,

ìîùì áçéøä ì÷øåà ñôø, àê äéà âí îàôùøú ìàãí èååç ùì òéñå÷éí, ìîùì

áçéøú úô÷éã. äøöééä îù÷ôú àú äðøèéá äòéñå÷é, ëìåîø "ñéôåø çéé äàãí":

äæéëøåðåú, äøâùåú, äîçùáåú, äãéîåééí, äáçéøåú, äøöåðåú åäòøëéí áîäìê çéé

äàãí. äøöééä ëåììú àú äúôéñåú ùì äàãí åàú ôøùðåúå ìâáé äòáø, ääååä

åäòúéã )æéå, 4002(. 

òì ôé îåãì äòéñå÷ äàðåùé àôùø âí ìäñáéø àú äîåèéáöéä ìúô÷åã òì

éãé äøöééä. òì ôé äîåãì, øöééä äéà äîçùáåú åäøâùåú ìâáé òùééä åäéà ëåììú

òøëéí, úçåîé òðééï åñéáúéåú àéùéú. áòøëéí äëååðä äéà îä îùîòåúé åçùåá

ìàãí. úçåîé òðééï äí äãáøéí ùâåøîéí ìäðàä åìùáéòåú øöåï ìàãí. ñéáúéåú

àéùéú äéà îéãú äîñåâìåú ùì äàãí ìäùôéò òì ñáéáúå. îéãú äîåèéáöéä ùì

äàãí áëì ñéèåàöéä äéà úåöø ùì äàéðèøà÷öéä áéï äøöééä ìáéï äîàôééðéí

ùì äñáéáä äôéæéú åäñáéáä äçáøúéú. ëìåîø îåèéáöéä äéà úäìéê ãéðîé

ùîòøá àú äàéðèøà÷öéä àãí-ñáéáä )2002 ,renfohleiK(. 
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ééùåí ùì OHOM ááúé çåìéí ôñéëéàèøééí åááøéàåú äðôù
ìøöééä úô÷éã îøëæé áäúòøáåú áúçåí äøéôåé áòéñå÷, îëéååï ùäéà ÷åáòú àí

äîèåôì éùúúó áàåôï ôòéì áèéôåì ëãé ìäùéâ îèøú èéôåì ñôöéôéú

)9991 ,greblejK & dnulgaH(.

hslaW & noiD ,sareH sal ed )3991( äéå äîøôàåú áòéñå÷ äøàùåðåú

ùäçìå ìééùí àú ä-OHOM ááéú-çåìéí ôñéëéàèøé áàøöåú-äáøéú. äîèøä

ùì äèéôåì áîåãì æä äéà ìòáåø îàé äúàîä áúô÷åã äòéñå÷é ìúô÷åã òéñå÷é

éòéì. ìôé äîåãì éù ìòáåø ùìåùä ùìáéí áúäìéê æä: äòøëä úô÷åãéú, úëðåï

äèéôåì åðéèåø ùì ääú÷ãîåú áúëðéú äèéôåì. 

mottobwoR & ,yelhctarC ,retsehC ,nosnikraP )8002( ôéúçå ôøåèå÷åì

äòøëä úô÷åãéú ùì äøéôåé áòéñå÷ áîçì÷ä ôñéëéàèøéú à÷åèéú òì ñîê ëìé

ääòøëä ùì ä-OHOM. äîåãì îñô÷ îàâø òùéø åîúôúç ùì ëìé äòøëä,

ùîçåì÷éí ìàøáòä ñåâéí: àáçåðéí úöôéúééí, ùàìåðéí ìãéååç òöîé, øàéåðåú

åäòøëåú îùåìáåú.

renruT å-nodyL )8002( ôéúçå áàéøìðã úëðéú äúòøáåú ôñéëå-ñåöéàìéú

ìèéôåì áúçåí áøéàåú äðôù äîáåññú òì ä-OHOM áãâù òì ðåùà äøöééä,

ùëï äéøéãä áäúòðééðåú åáäùúúôåú áôòéìåéåú äéåí-éåí îåëøú ëúñîéï ðôåõ

ùì îöáéí ðôùééí ÷ùéí )2002 ,reicreM & ,yehcaH ,nibuA(. äúëðéú äåôòìä

áîùê 23 ùáåòåú åäùúúôå áä 82 îèåôìéí îúçåí áøéàåú äðôù. ìàçø ùðä

ðòùä îò÷á çåæø åðîöà ùéôåø áúçåîéí ùáäí äééúä äúòøáåú ùì äúëðéú.

äúëðéú ëååðä ëàîåø ìîòøëú äøöééä ùëåììú àú úú äîòøëåú: ñéáúéåú

àéùéú, òøëéí åúçåîé òðééï. áîäìê äúëðéú äîèåôìéí ìîãå îåðçéí áñéñééí

ùì øöééä, äùúúôå áñéòåø îåçåú ÷áåöúé åáéöòå àáçåï òöîé ùì éëåìú äøöééä

ùìäí. äúëðéú àôùøä ìîèåôìéí äæãîðåú ìäòìåú àú äøöééä áãøëéí îòùéåú.

éúøåðåúéä äééçåãééí ùì úëðéú æå ùääòøëä ðòùéú îúåê äôøñô÷èéáä ùì

äîùúúôéí òöîí åáàåôï ñåáéé÷èéáé ëëì äàôùø. äùéðåé áúëðéú ðîãã

áàîöòåú ùàìåï yrotnevnI elytsefiL áùìåù ð÷åãåú æîï: ìôðé ääúòøáåú

äèéôåìéú, áñéåí 23 äùáåòåú ùì äúëðéú åìàçø ùðä. úåöàåú äîç÷ø ùì

äúëðéú äøàå ùéðåé ìèåáä îï äîãéãä äøàùåðä ìùðééä, åäøàå ùìàçø ùðä

äùéôåø ðùîø. äùéôåø äéä îåáä÷ áúçåí äøöééä, àê âí ìâáé äúú-îòøëú

äøâìéí åîéåîðåéåú.  

úëðéú "úäìéê çéãåù äîåèéáöéä" )ssecorP noitavitomeR ehT( ôåúçä òì

éãé sareH al ed áòáåø îèåôìéí òí ÷ùééí çîåøéí áøöééä

)3002 ,renfohleiK & ,anerelL ,sareH sal ed(. æäå úäìéê îåáðä ùì øàéåðåú

ùôåúçå ëãé ìùôø àú äîåèéáöéä áôòéìåéåú òéñå÷éåú

)3002 ,renfohleiK & ,anerelL ,sareH sal ed(. úäìéê æä ãåøù îï äîèôì

ìöôåú ìäáéï, ììåååú åìúîåê áäúðñåéåúéå ùì äîèåôì áàåôï ùåèó. äîèôì úåîê

ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú èéôåìéåú ùåðåú àöì àðùéí äñåáìéí îñëéæåôøðéä
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áîèåôì áîèøä ìäùéâ çéáåø îçãù òí äòåìí åáî÷áéì ìäòìåú àú éëåìåú

äñéáúéåú äàéùéú, äòøëéí åúçåîé äòðééï

)3002 ,renfohleiK & ,anerelL ,sareH sal ed(. "úäìéê çéãåù äîåèéáöéä"

îåùúú òì 3 ùìáéí: à. ç÷éøä á. éëåìú â. äéùâ. ëì àçã îï äùìáéí áðåé îëîä

úú-ùìáéí òí àñèøèâéåú äúòøáåú ñôöéôéåú

)3002 ,renfohleiK & ,anerelL ,sareH sal ed(. ìôé äîçáøéí, ëãé ìäâéò ìçéãåù

îåèéáöéä éù ìä÷ôéã ùúëðéåú äøéôåé áòéñå÷ éù÷ôå àú öøëéäí ùì äîèåôìéí

åéöéòå äæãîðåéåú òéñå÷éåú òì èååç ðøçá ùì ãøéùåú òéñå÷éåú úåê ñéôå÷ îùåá

îåáðä ìîèåôìéí.

llarehteM & htysroF ,notleM )8002( äöéòå úëðéú àçøú åáä äçìå ìééùí

àú îåãì ä-OHOM áàðâìéä. äúëðéú îúåàøú ëùéðåé îäåúé áàåôï äòáåãä

áøéôåé áòéñå÷ ááéú çåìéí ôñéëéàèøé áàðâìéä. äãâù äéä òì úëðéú îáåññú

øàéåú åîîå÷ãú áîèåôì. ëì îèåôì òáø äòøëä úô÷åãéú áàîöòåú áèøééú

äàáçåðéí ùì OHOM, ëãé ìæäåú áàåôï ééçåãé àöì ëì îèåôì àú äôòéìåéåú

äúòñå÷úéåú äîúàéîåú ìå. äòáåãä ðòùúä áùéúåó äöååú äøá-úçåîé. äèéôåì

áøéôåé áòéñå÷ ðéúï áîùê ëì äùáåò åáîùê ëì ùòåú äòøåú ùì äîèåôìéí. ðéúï

îéãò ìîèåôìéí òì äàôùøåéåú äúòñå÷úéåú äîöåéåú áîñâøú áéú-äçåìéí åâí

á÷äéìä. ìãåâîä: áàîöòåú àúø äàéðèøðè ùì áéú-äçåìéí, ðåöøå ÷ùøéí òí

ä÷äéìä ëãé ìâééñ îùàáéí úòñå÷úééí çãùéí. ëîå ëï, äåùí ãâù òì ëê ùöååú

äøéôåé áòéñå÷ ééòùä ÷ùåá éåúø ìøöééä ùì äîèåôìéí åééúï îòðä ìöåøëéäí. 

òì ôé ñ÷éøú äñôøåú äæàú àôùø ìåîø ùúçåí äøöééä ðç÷ø åëï âí äåòøëå

úëðéåú äúòøáåú îîå÷ãåú äúòøáåú øöééä á÷øá àðùéí äçåìéí áîçìú

äñëéæåôøðéä. ìøöééä úô÷éã îøëæé áäúòøáåú áúçåí äøéôåé áòéñå÷, îëéååï

ùäéà ÷åáòú àí äîèåôì éùúúó áàåôï ôòéì áèéôåì ëãé ìäùéâ îèøú èéôåì

ñôöéôéú, åòí æàú, òãééï ìà ðáã÷ ääáãì áøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú

ùáäï äí îèåôìéí. òì ëï îèøú îç÷ø æä äéà ìáãå÷ àú ääáãì áîéãú

äøöééä áñáéáåú èéôåìéåú ùåðåú àöì àðùéí äñåáìéí îñëéæåôøðéä. 

äùòøåú äîç÷ø 
à.îéãú äøöééä áéçéãú äøéôåé áòéñå÷ úäéä ùåðä îîéãú äøöééä áîçì÷ä

åá÷áåöä äèéôåìéú áäúàí ìàåôé äñáéáä.

á.ëëì ùîñôø äîèåôìéí áñáéáä äèéôåìéú âãåì éåúø, úôçú îéãú äøöééä ùì

äîèåôìéí. 

äåãéä àåãñ, îøéí ùøéã, ðâä æéå
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ùéèú äîç÷ø

äðáã÷éí áîç÷ø
äîàîø îáåññ òì îç÷ø ôééìåè áîñâøú ôøåé÷è âîø ì÷øàú úåàø îåñîê
áîãòé äáøéàåú, áîñâøú äçåâ ìøéôåé áòéñå÷, àåðéáøñéèú úì-àáéá. áîç÷ø
äùúúôå òùøä ðáã÷éí, ùéùä âáøéí åàøáò ðùéí ùàåùôæå áîçì÷ä äôúåçä
ìîáåâøéí áîøëæ ìáøéàåú äðôù âää. ëì äðáã÷éí àåáçðå áîçìú äñëéæåôøðéä
áöéø äøàùé òì ôé 01-DCI. ÷øéèøéåðéí ìàé äëììä - ãîðñéä, ùéîåù áñîéí
àå àìëåäåì, âéì îòì 07 ùðä.
îîåöò äâéìàéí äéä 9.51±2.54 ùðéí. îîåöò ùðåú ääùëìä äéä 7.2±11 ùðéí. 

ëìé äîç÷ø
ùàìåï ä-QV )eriannoitseuQ lanoitiloV( äîáåññ òì ä-OHOM
)8002 ,renfohleiK(.
îáçï ä-QV, ùàìåï äøöééä, îúáññ òì îéìåé äùàìåï òì éãé äîèôì òì ñîê
äúöôéú ùì äîèôì òì äîèåôì. äùàìåï îúàéí ìëì àãí ùàé àôùø ì÷áì
îîðå îéãò áàîöòåú ùàìåðéí ùì ãéååç òöîé òì øöééä, ëìåîø äëìé îàôùø
äòøëä éòéìä ùì äîèåôìéí ììà úìåú áéëåìúí äîéìåìéú àå ä÷åâðéèéáéú
)8002 ,renfohleiK(. áî÷åø ôåúç äùàìåï ìàåëìåñéåú ùîúô÷ãåú îáçéðä
îðèìéú å÷åâðéèéáéú áøîä ðîåëä, àê äéåí äùàìåï îöåé áùéîåù áèååç øçá ùì
îåâáìåéåú, äçì áñåáìéí îìé÷åééí ôéæééí åìé÷åééí ÷åâðéèéáééí ÷ìéí åëìä
áìé÷åééí ôéæééí å÷åâðéèéáéí ÷ùéí );8002 ,grebllejK & nergA-nossderflA
3002 ,ijriH & dieR(. 

äùàìåï îúáññ òì ëê ùîèåôìéí, àùø îú÷ùéí ìäâãéø îèøåú àå
îú÷ùéí áäáòú úçåîé äòðééï åäòøëéí ùìäí áàåôï îéìåìé, éáéòå àåúí òì éãé
ôòåìåú. äáãé÷ä ðòùéú áãøê ùéèúéú å÷ôãðéú úåê ëãé àéñåó îéãò òì äàåôï
ùáå äàãí îâéá åôåòì áñáéáúå. äùàìåï îàôùø ìäáéï àú äîðéòéí äôðéîééí
ùì äàãí åëï îñô÷ îéãò ìâáé äñáéáä ëî÷ãîú øöééä àå ëîòëáú øöééä
)3991 ,sareH sal ed(.

äùàìåï îåøëá î-41 ôøéèéí äîúàøéí äúðäâåéåú ùîù÷ôåú òøëéí )ìãåâîä
äôøéè: îøàä ùäôòéìåú îéåçãú àå îùîòåúéú(, úçåîé òðééï )ìãåâîä äôøéè:
îâìä ñ÷øðåú( åñéáúéåú àéùéú )ìãåâîä äôøéè: îçôù àúâøéí(. ìëì ôøéè ðéúï
öééðåï òã 4 ð÷åãåú )1=ôñéáé, 2=äññðé, 3=îòåøá å4=ñôåðèðé(. äöééðåï îù÷ó
äúðäâåéåú ùì øöééä ìòåîú öåøê áúîéëä, áòéãåã åáîåáðåú ùäîèåôì æ÷å÷ ìäï
)4002 ,renfohleiK & gnilnaY(. äñåìí îù÷ó àú äòåáãä, ùàðùéí áòìé éëåìú
øöééä âáåää áåçøéí áôòéìåú îñåéîú åîãâéîéí áéöåò îåöìç ùìä. ìòåîú æàú,
àðùéí áòìé øöééä îåâáìú éåúø æ÷å÷éí ìúîéëåú øáåú éåúø åìîùàáéíñáéáúééí
ëãé ìáöò îùéîä )3002 ,iL & ,renfohleiK ,tsieG ,sareH sal ed(. 
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òì ôé ùàìåï æä äøöééä ùì äîèåôì éëåìä ìäùúðåú áñáéáåú ùåðåú ìôé

ääúàîä áéï äîàôééðéí ùì äñáéáä ìáéï úçåîé äòðééï, äòøëéí åäñéáúéåú

äàéùéú ùì äîèåôì. áàîöòåú "èåôñ îàôééðé äñáéáä" àôùø ìò÷åá àçø

îøëéáéí áñáéáä, äîùôéòéí òì äøöééä ùì äîèåôì. áèåôñ äæä àôùø ìçùá

îîåöòéí áàçåæéí åñèéåú ú÷ï. ñáéáä äéà îøçá )ëâåï: úàåøä èáòéú àå

îìàëåúéú(, àåáéé÷èéí )ëâåï: îòèéí àå øáéí(, çáøä )ëâåï: àðùéí îåëøéí àå

ìà îåëøéí( åöåøåú òéñå÷ )ëâåï: ôòéìåú îåáðéú àå ìà îåáðéú(. äùàìåï îùîù

ëîðçä áäúòøáåú äèéôåìéú åëîñééò áîò÷á àçø äú÷ãîåú äîèåôì

)6991 ,seahlagaM & ,saraeH sal ed ,renfohleiK ,nrehC(. 

äìéê äîç÷ø
äôøåé÷è ÷éáì ôèåø îååòãú äìñéð÷é, ò÷á äéåúå îáåññ òì úöôéåú áìáã, ììà

äôòìú äúòøáåú ëìùäé òì äîèåôìéí. ìàçø ÷áìú äôèåø, äçì ùìá àéñåó

ðúåðé äúöôéåú òì éãé àçú äëåúáåú )ä"à(. ëãé ìäéîðò îäèéåú ùî÷åøï áîòøê

äîç÷ø, ä÷ôãðå ëé àåúä îøôàä áòéñå÷ ùòøëä àú äúöôéåú ìà úäéä àåúä

îøôàä áòéñå÷ àå îèôìú àçøú îï äöååú äøá-úçåîé ùîáöòú äúòøáåú òí

äîèåôìéí áàåúä ñáéáä èéôåìéú. ìúöôéú ðáçøå ùìåù ñáéáåú èéôåìéåú

äîééöâåú àú äñáéáåú äùåðåú ùáäï äîèåôìéí îùúúôéí: éçéãú äøéôåé

áòéñå÷ - äùééëú ìîçì÷ä äôúåçä ìîáåâøéí, åáä îúô÷ãéí äîèåôìéí áùòåú

03.8 - 00.51 áéîéí à'- ä'. áéçéãú äøéôåé áòéñå÷ äîèåôìéí òåñ÷éí áòáåãåú

çã-ùìáéåú )ëâåï: îéìåé ùèç áöáéòä(, øá-ùìáéåú )ëâåï: òèéôú ñôø òáåø

ñôøééú äîèåôìéí( åòáåãåú çøåùúéåú )ëâåï: àøéæú ñëå"í çã-ôòîé(. äîçì÷ä

äôúåçä ìîáåâøéí áîøëæ ìáøéàåú äðôù âää - ùáä îàåùôæéí äîèåôìéí îéåí

÷áìúí òã ìùçøåøí. áîçì÷ä äîèåôìéí òåñ÷éí áúô÷åãé äéåí-éåí, ëâåï:

øçöä, äúìáùåú åñéãåø äîéèä, åëîå ëï ôòéìåéåú ôðàé, ëâåï: öôééä áèìåéæéä

åôòéìåú òí îúðãáéí àçø-äöäøééí. ä÷áåöä äèéôåìéú - îú÷ééîú ëì éåí

çîéùé åáä ðåëçéí ëì îèåôìé äîçì÷ä åëì äöååú äøá-úçåîé ùì äîçì÷ä,

îéåòãú ìäòìàú úëðéí ùðáçøéí òì éãé äîèåôìéí. àú äãéåï á÷áåöä îðäìåú

ùúé ôñéëåìåâéåú îï äöååú åä÷áåöä àåøëú ë-54 ã÷åú. 

ìëì îèåôì ðàñôå áñê äëåì 51 úöôéåú: ðòøëä úöôéú òì äîèåôì áñáéáä

äèéôåìéú äøàùåðä, éçéãú äøéôåé áòéñå÷, åáàåúå äéåí ëãé ìðèøì äùôòåú ùì

âåøîéí àçøéí òì äúåöàåú, ðòøëä úöôéú ðåñôú òì äîèåôì áñáéáä äèéôåìéú

äùðééä, áîçì÷ä. áéîé çîéùé ðòøëä úöôéú ðåñôú òì äîèåôì áñáéáä

äèéôåìéú äùìéùéú, ä÷áåöä äèéôåìéú. áñê äëåì ðàñôå 6 úöôéåú áéçéãú

äøéôåé áòéñå÷ å-6 úöôéåú ðåñôåú áîçì÷ä å-3 úöôéåú òì ä÷áåöä äèéôåìéú

ìëì îèåôì, ò÷á äæîï äîåâáì ùì àùôåæ áîçì÷ä ôñéëéàèøéú, ùòåîã ëéåí òì

62 éîé àùôåæ. 
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éù ìöééï ùòì ôé äîãøéê ìîùúîù ùì ùàìåï äøöééä àéï äâáìä òì îñôø
äúöôéåú ùðòùåú ìàåúå àãí áàåúå éåí áñáéáåú èéôåìéåú ùåðåú. ëîå ëï, úöôéú
éëåìä ìäéòøê áéï òùø ã÷åú ìáéï çöé ùòä. àôùø ìîìà àú äñåìí )41
ôøéèéí( åàú èåôñ îàôééðé äñáéáä )îøçá, àåáéé÷èéí, çáøä åöåøåú òéñå÷(
áúåê ôçåú îòùø ã÷åú. 

ðéúåç ðúåðéí
òéáåã äðúåðéí ðòùä òì éãé ùéîåù áúåëðú SSPS )7002(. ëì äîáçðéí
äñèèéñèééí ùáäí ðòùä ùéîåù äéå îáçðéí àé ôøîèøééí, ùëï äîãâí äéä
÷èï åìà äéä àôùø ìäðéç ùäîùúðéí äúìåééí îúôìâéí äúôìâåú ðåøîìéú.
à.ìùí áãé÷ú ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú: éçéãú

äøéôåé áòéñå÷, äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú, ðòùä ùéîåù áîáçï avonA
àé-ôøîèøé áúåê ÷áåöåú sillaW-K. 

á.ìùí áãé÷ú ääáãì áîéãú äøöééä áéï äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú îéãú äøöééä
áñáéáú äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú, ðòùä ùéîåù áîáçï àé-ôøîèøé îñåâ
noxocliW ìäùååàä áéï ùúé ñáéáåú.

â.ìùí áãé÷ú ä÷ùø áéï îñôø äîèåôìéí áëì ñáéáä èéôåìéú ìáéï îéãú
äøöééä, ðòùä ùéîåù áî÷ãí îúàí àé-ôøîèøé îñåâ namraepS. 

úåöàåú 

ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú 
ëãé ìáãå÷ àú ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú, áåöò îáçï
avonA àé-ôøîèøé áúåê ÷áåöåú îñåâ sillaW-K. áèáìä 1 îåöâéí äîîåöòéí,
ñèéåú äú÷ï åøîú äîåáä÷åú ùì äñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú. ðîöà äáãì
îåáä÷ áëì îããé îéãú äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú, ìîòè îãã "îâìä
äòãôåú" )971.0=p( åîãã "îúîéã áôòéìåú òã ìäùìîúä/ ñéåîä" )978.0=p(.
áèáìä 2 îåöâéí äîîåöòéí áàçåæéí ùì îàôééðé äñáéáä áùìåù äñáéáåú
äèéôåìéåú. îëéååï ùääáãì ùðîöà äåà ëììé áéï äñáéáåú äùåðåú, ðòùä ùéîåù
áîáçï àé-ôøîèøé îñåâ noxocliW áéï ñáéáåú èéôåìéåú ñôöéôéåú, ùîèøúå
ìâìåú àú î÷åø äùåðé. 



èáìä 1

îîåöòéí, ñèéåú ú÷ï åøîú îåáä÷åú ùì ääáãì áéï äñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú.

îãã01=Nøéôåé áòéñå÷    îçì÷ä÷áåöäîáçï W-K

îâìä ñ÷øðåúîîåöò39.350.205.3000.0

)ñ"ú(61.036.007.0

éåæí ôòåìåú/îîåöò89.312.367.2600.0

îèìåú)ñ"ú(50.014.022.1

îðñä ãáøéíîîåöò52.201.106.1000.0

çãùéí)ñ"ú(58.012.015.0

îôâéï âàååäîîåöò14.212.105.2510.0

)ñ"ú(31.142.071.1

îçôù àúâøéíîîåöò32.250.102.1200.0

)ñ"ú(08.051.024.0

îçôù àçøéåúîîåöò02.250.101.1300.0

ðåñôú)ñ"ú(60.151.013.0

îðñä ìú÷ïîîåöò63.356.102.2110.0

èòåéåú/ ëùìéí)ñ"ú(87.033.022.1

îðñä ìôúåøîîåöò14.356.103.2400.0

áòéåú)ñ"ú(47.033.051.1

îâìä äòãôåúîîåöò59.355.336.3ì.î.

)ñ"ú(51.094.084.0

îúîéã áôòéìåú òãîîåöò04.366.331.3ì.î.

ìäùìîúä/ñéåîä)ñ"ú(89.004.060.1

ðùàø îòåøá îîåöò7.300.209.2400.0

)ñ"ú(43.065.041.1

îù÷éò àðøâéä/îîåöò6.307.136.2100.0

øâù/úùåîú-ìá)ñ"ú(14.056.079.0

ðåñôéí

îöáéò òì îîåöò59.359.105.2000.0

îèøåú)ñ"ú(51.095.080.1

îøàä ùäôòéìåúîîåöò5.354.164.2100.0

îéåçãú àå )ñ"ú(26.004.091.1

îùîòåúéú

)ñ"ú(: ñèééú ú÷ï
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èáìä 2 
îîåöòéí áàçåæéí åñèéåú äú÷ï ùì îàôééðé äñáéáä.

îããøéôåé áòéñå÷îçì÷ä÷áåöä

îé÷åíîîåöò                00133.88001
)ñ"ú(            023.91            0

úàåøäîîåöò           066.11            0
)ñ"ú(           023.91            0

øòùé ø÷òîîåöò                00133.89001
)ñ"ú(           072.5              0

îøçá ìúðåòäîîåöò              33.366.1              0
)ñ"ú(              20.772.5              0

àåáéé÷èéí îåëøéíîîåöò            66.19001001
ìì÷åç)ñ"ú(              87.11                0             0

àåáéé÷èéí èáòééíîîåöò           066.1
)ñ"ú(           072.5              0

àåáéé÷èéí ãåîéí îîåöò            66.69001001
æä ìæä)ñ"ú(             20.7                    0             0

àåáéé÷èéí îòèéíîîåöò            33.8466.66  0
)ñ"ú(             47.3312.72            0

ä÷áåöä ðáçøäîîåöò            14.5973.48            0
òì-éãé äì÷åç)ñ"ú(            35.809.22            0

á÷áåöä äàðùéíîîåöò            19.79001001
îåëøéí)ñ"ú(             98.5                   0              0

ä÷áåöä îåøëáúîîåöò            19.79001001
î÷áåöú äùååéí)ñ"ú(             98.5                    0              0

äôòéìåú îåëøúîîåöò            00.09001001
ìì÷åç)ñ"ú(            50.410              0

äôòéìåú ðáçøäîîåöò                00100.59             0
òì-éãé äì÷åç)ñ"ú(           042.11             0

äôòéìåú îåáðéú îîåöò            00.5400.50
)ñ"ú(             98.6350.80

äôòéìåú äéàîîåöò                 00133.85
àúâø úåàí)ñ"ú(065.22            0

)ñ"ú(: ñèééú ú÷ï
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ääáãì áîéãú äøöééä áéçéãú äøéôåé áòéñå÷ ìáéï äñáéáåú
äùåðåú áäúàí ìàåôé äñáéáä
ìöåøê áãé÷ú ääáãì áîéãú äøöééä áéï ñáéáú äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú îéãú

äøöééä áñáéáú äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú ðòùä ùéîåù áîáçï à-ôøîèøé

îñåâ noxocliW ìäùååàä áéï ùúé ñáéáåú. áèáìä 3 îåöâ ääáãì áøîú

äîåáä÷åú áîéãú äøöééä áéï ñáéáú äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú îéãú äøöééä

áñáéáú äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú. áùì øéáåé äùååàåú áéï ùìåù äñáéáåú,

øîú äîåáä÷åú ä÷øéèéú ìãçééä àå ì÷áìä ùì äùòøú äîç÷ø ð÷áòä òì

520.0=    )áäúàí ìâéùú áåðôøåðé inorrefnoB(.

èáìä 3

øîåú äîåáä÷åú áîéãú äøöééä áéï ñáéáú äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú îéãú äøöééä

áñáéáú äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú.

îããøéôåé áòéñå÷ ìòåîú îçì÷äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú ÷áåöä

îâìä ñ÷øðåú500.0821.0

éåæí ôòåìåú/ îèìåú700.0720.0

îðñä ãáøéí çãùéí400.0310.0

îôâéï âàååä810.0                             ì.î.

îçôù àúâøéí110.0700.0

îçôù àçøéåú ðåñôú710.0110.0

îðñä ìú÷ï èòåéåú/ ëùìéí700.0340.0

îðñä ìôúåø áòéåú500.0020.0

ðùàø îòåøá500.0                             ì.î.

îù÷éò àðøâéä/ øâù/500.0420.0
úùåîú-ìá ðåñôéí

îöáéò òì îèøåú400.0110.0

îøàä ùäôòéìåú500.0120.0
îéåçãú àå îùîòåúéú

ëùáåçðéí àú ääáãì áøîú äîåáä÷åú áîéãú äøöééä áéï ñáéáú äøéôåé áòéñå÷

ìòåîú îéãú äøöééä áñáéáú äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú ìôé îàôééðé äñáéáä,

äîîöàéí îìîãéí ëé äîèåôìéí îáèàéí îéãä øáä ùì øöééä áñáéáú äøéôåé

áòéñå÷ éåúø îàùø áñáéáú ä÷áåöä äèéôåìéú, ëôé ùäãáø áà ìéãé áéèåé

áðéñåé ãáøéí çãùéí )20.<p(, áçéôåù àúâøéí )10.<p(, áçéôåù àçøéåú ðåñôú

)10.<p(, áðéñéåï ìôúåø áòéåú )20.<p(, áäù÷òú àðøâéä )20.<p( åáäöáòä òì

îèøåú )10.<p( åëàùø äîèåôì îøàä ùäôòéìåú îéåçãú ìå )20.<p(. áäîùê
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ìëê, äîèåôìéí îáèàéí îéãä øáä éåúø ùì øöééä áñáéáú äøéôåé áòéñå÷
ìòåîú ñáéáú äîçì÷ä ìôé îàôééï äñáéáä "äôòéìåú îåáðéú" )20.<p( åîàôééï
ñáéáä ðåñó - "äôòéìåú äéà àúâø úåàí" )10.<p(. ëîå ëï, äîèåôìéí îáèàéí
îéãä øáä ùì øöééä áñáéáú äøéôåé áòéñå÷ éåúø îàùø áñáéáú ä÷áåöä
äèéôåìéú, ëôé ùäãáø áà ìéãé áîàôééðé äñáéáä "àåáé÷èéí îòèéí" )10.<p(,
"ä÷áåöä ðáçøä òì éãé äì÷åç" )10.<p(, "äôòéìåú ðáçøä òì éãé äì÷åç"
)10.<p( å"äôòéìåú îåáðéú" )10.<p(. 

ä÷ùø áéï îñôø äîèåôìéí áëì ñáéáä èéôåìéú ìáéï îéãú äøöééä
àôùø ìøàåú áèáìä 4 ùëëì ùîñôø äîèåôìéí áñáéáú äîçì÷ä âáåä éåúø,ëï
äîèåôì ôçåú îòåøá )020.0=p ,827.0-=sr(. ëëì ùîñôø äîèåôìéí áñáéáú
äîçì÷ä âáåä éåúø, ëï äîèåôì îù÷éò ôçåú àðøâéä )300.0=p ,658.0-=sr(. 

èáìä 4
î÷ãîé äîúàí åøîú äîåáä÷åú ùì ä÷ùø áéï îñôø äîèåôìéí áëì ñáéáä
èéôåìéú ìáéï îéãú äøöééä.

îããøéôåé áòéñå÷îçì÷ä÷áåöä
srsrsr

îâìä ñ÷øðåú923.0494.0-630.0-

éåæí ôòåìåú/ îèìåú185.0473.0811.0

îðñä ãáøéí çãùéí582.0523.0-535.0

îôâéï âàååä853.0780.0-040.0-

îçôù àúâøéí762.0015.0-812.0

îçôù àçøéåú ðåñôú381.0015.0-905.0

îðñä ìú÷ï èòåéåú/ ëùìéí520.0365.0-574.0

îðñä ìôúåø áòéåú580.0365.0-134.0

îâìä äòãôåú661.0881.0-340.0

îúîéã áôòéìåú òã903.0564.0-361.0-
ìäùìîúä/ ñéåîä

ðùàø îòåøá 574.0*827.0-391.0

îù÷éò àðøâéä/ øâù/921.0**658.0-770.0
úùåîú-ìá ðåñôéí

îöáéò òì îèøåú942.0294.0-811.0

îøàä ùäôòéìåú îéåçãú0*496.0-591.0
àå îùîòåúéú

äòøä: òì àó ùìà ðîöàå ÷ùøéí îåáä÷éí äí îåáàéí ëàï îàçø ù÷öúí îäååéí ÷ùø
áéðåðé òã çæ÷ ùìà äâéò ìîåáä÷åú ò÷á âåãì äîãâí. 
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ãéåï
éù çùéáåú øáä ìðåùà äøöééä áúçåí äèéôåìé ùì äøéôåé áòéñå÷, åáòé÷ø ðéëøú
çùéáåú äðåùà áàåëìåñééú áøéàåú äðôù, áééçåã áùìáéí äà÷åèééí ùì äîçìä
äðôùéú. ééçåãå ùì îç÷ø æä äåà áäúî÷ãåúå áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú
ùáäí îèåôìéí àðùéí äçåìéí áîçìú äñëéæåôøðéä áîäìê àùôåæí ááéú
çåìéí ôñéëéàèøé. áîç÷ø æä äúî÷ãðå áùàìä àí éù äáãì áîéãú äøöééä
áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú ááéú äçåìéí. áîç÷ø áçðå àí éù äáãì áîéãú
äøöééä áéï ñáéáú äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú îéãú äøöééä áñáéáú îçì÷ä å÷áåöä
èéôåìéú. ìáñåó, ðáã÷ ä÷ùø áéï îñôø äîèåôìéí áëì ñáéáä èéôåìéú ìáéï
îéãú äøöééä. 

ëãé ìäéîðò îäèéåú ùî÷åøï áîòøê äîç÷ø, ä÷ôãðå ëé àåúä îøôàä
áòéñå÷ ùòøëä àú äúöôéåú ìà úäéä àåúä îøôàä áòéñå÷ àå îèôìú àçøú
îï äöååú äøá-úçåîé ùîáöòú äúòøáåú òí äîèåôìéí áàåúä ñáéáä èéôåìéú.
äðúåðéí ðàñôå áúöôéåú îñáéáåú èéôåìéåú îâååðåú åìëï ñáéø ùäí îééöâéí àú
îéãú äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú ùáäï îèåôìéí äîàåùôæéí. 

ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú
áîç÷ø æä îöàðå ùéù äáãì áîéãú äøöééä àöì àðùéí äçåìéí áîçìú
äñëéæåôøðéä áñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú. îéãú äøöééä áéçéãú äøéôåé áòéñå÷
ðîöàä âáåää éåúø îîéãú äøöééä áîçì÷ä åá÷áåöä äèéôåìéú áëì îããé îéãú
äøöééä áñáéáåú äèéôåìéåú: âéìåé ñ÷øðåú, éæéîä ùì ôòåìåú àå îèìåú, äúðñåú
áãáøéí çãùéí, äôâðú âàååä, çéôåù àúâøéí, çéôåù ùì àçøéåú ðåñôú, ðéñéåï
ìú÷ï èòåéåú àå ëùìéí, ðéñéåï ìôúåø áòéåú, îòåøáåú, äù÷òú àðøâéä àå øâù
àå úùåîú-ìá ðåñôéí, äöáòä òì îèøåú, äôâðä ùäôòéìåú îéåçãú àå
îùîòåúéú. îîöà æä úåîê îç÷øéú áàçú îäðçåú äéñåã ùì äîåãì ùòìéå äåà
îáåññ "îåãì äòéñå÷ äàðåùé", åìôéå ëì ùéðåé ÷ì áâéååï äâéøåééí åäàôùøåéåú
áñáéáä ùáä äàãí îöåé, éùðä àú îéãú äøöééä ùìå )2002 ,renfohleiK(. 

éù ìöééï ùâí îáçéðú äîîåöòéí ùì ëì îããé äøöééä, äîîåöò ùì éçéãú
äøéôåé áòéñå÷ äåà äâáåä áéåúø, ìîòè äîîåöò ùì äîãã "îúîéã áôòéìåú òã
ìäùìîúä/ ñéåîä". ùðé äîããéí ùì äøöééä ùìà ðîöàå îåáä÷éí îáçéðä
ñèèéñèéú äí: "âéìåé ùì äòãôåú" å"äúîãä áôòéìåú òã ìäùìîúä àå ñéåîä".
àôùø ìäñáéø àú äéòãø ääúâååðåú áîãã ùì âéìåé äòãôåú áñáéáåú äèéôåìéåú
äùåðåú, áëê ùàçã îï äîàôééðéí ùì îçìú äñëéæåôøðéä äåà àîáéååìðèéåú
)7002 ,yarruM & inoihcciP ;7591 ,relliM & trebuarG ;0591 ,reluelB( åòì ëï
éú÷ùä äîèåôì ìäëøéò ìâáé äòãôä îñåéîú. 

llebpmaC & ,sinazkaZ ,gnuoY )2002( èòðå ùìàðùéí äçåìéí áñëéæåôøðéä
éù ìé÷åééí áúô÷åãéí ðéäåìééí. àôùø ìäñáéø àú àé ääúîãä áôòéìåú áëì
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äñáéáåú äèéôåìéåú òì éãé ãáøéå ùì euCcM )3891( ùèåòï ùä÷åùé äîøëæé
áúô÷åãéí ðéäåìééí ùì àðùéí äñåáìéí îîçìú äñëéæåôøðéä äåà ÷åùé
áäúîãä å÷åùé ìáöò äñúâìåú ìñáéáåú ùåðåú. .la te gnidluapS )9991( îöàå
ùôâéòä áúô÷åãéí ðéäåìééí àöì àðùéí äçåìéí áñëéæåôøðéä éëåìä ìäùôéò òì
ääúðäâåú äòéñå÷éú áúçåîé äúô÷åã äùåðéí.

îòéåï îòîé÷ áñéëåí ðúåðé äèåôñ "îàôééðé äñáéáä" òåìåú ëîä îñ÷ðåú:

àéï äáãì ùì îîù áîàôééï ùì äîøçáéí ùì äñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú.

ëìåîø àéï äáãì áîé÷åí, áúàåøä, áøòùé äø÷ò åáîøçá ìúðåòä áéçéãú äøéôåé

áòéñå÷, áîçì÷ä åá÷áåöä äèéôåìéú. àåúå ãôåñ ðîöà âí ìâáé äîàôééï ùì

äàåáéé÷èéí. ìøåá äàåáéé÷èéí îåëøéí ìì÷åç, äí àéðí èáòééí )àìà îòùä

éãé àãí(, äí ãåîéí æä ìæä åìøåá îòèéí. äîîöà îòåøø òðééï îëéååï ùáéçéãåú

øéôåé áòéñå÷ îåùí ãâù òì äùéîåù áàåáéé÷èéí åòãééï àéï ìëê äùôòä ðéëøú

òì äøöééä. 

ääáãì äîùîòåúé, ðîöà áîàôééï äñáéáä äçáøúéú åáîàôééï öåøåú

äòéñå÷. îáçéðú äîàôééï ùì äñáéáä äçáøúéú, áëì ùìåù äñáéáåú äàðùéí

îåëøéí åîäååéí àú ÷áåöú äùååéí òáåø äîèåôì. ääáãì äîùîòåúé äåà ìâáé

äùàìä àí äçáøä ùì äàðùéí ðáçøä òì éãé äì÷åç, äúùåáä äéà ùáîçì÷ä

åáòé÷ø áøéôåé áòéñå÷ ä÷áåöä àëï ðáçøä. àê á÷áåöä äèéôåìéú àéï ìîèåôì

áçéøä åäåà îçåéá ìäùúúó áä, ììà áéèåé ìøöééä äàîéúéú åäôðéîéú ùìå. éù

ìöééï ùáôøåé÷è æä ðáã÷ä àê åø÷ äùôòú çáøú äîèåôìéí äàçøéí òì

äîèåôì åìà ðáã÷ä äùôòú äöååú òì äøöééä ùì äîèåôì. 

ùé÷åó ùì ãôåñ æä àôùø ìøàåú âí áîàôééï ùì öåøåú äòéñå÷. àôùø ìåîø

ùáùìåù äñáéáåú äôòéìåú îåëøú ìîèåôìéí. ääáãì äîùîòåúé äåà ìâáé

äùàìä àí äôòéìåú ðáçøä òì éãé äîèåôì. äúùåáä äéà ùáîçì÷ä åáòé÷ø

áøéôåé áòéñå÷ äôòéìåú àëï ðáçøä òì éãé äîèåôì. àê á÷áåöä äèéôåìéú àéï

ìîèåôì áçéøä åäåà îçåéá ìäùúúó áä ììà áéèåé ìøöééä äàîéúéú åäôðéîéú

ùìå. åòí æàú äñáéáä ùì ä÷áåöä äèéôåìéú ðçùáú àúâø òáåø äîèåôì ëîå

ñáéáú äøéôåé áòéñå÷ áðéâåã ìñáéáú äîçì÷ä. éåúø îæä, äôòéìåú áéçéãú

äøéôåé áòéñå÷ äéà îåáðéú áðéâåã ìñáéáú äîçì÷ä åìñáéáú ä÷áåöä äèéôåìéú.

àú ääáãìéí ìôé èåôñ "îàôééðé äñáéáä" àôùø ìäñáéø áëê ùáñáéáú äøéôåé

áòéñå÷ ðéúï ãâù òì âéùú ä-deretneC tneilC )9491 ,sregoR; 8991 ,waL(

ëìåîø äîèåôì äåà æä ùáåçø àú îèøåú äèéôåì åàîöòé äèéôåì áùáéìå

áùéúåó òí äîøôàåú áòéñå÷, áðéâåã ìùàø äñáéáåú äèéôåìéåú ùáäï ðéúï ãâù

ðîåê éåúø òì äøöééä ùì äîèåôì. 
ääáãì áîéãú äøöééä áéçéãú äøéôåé áòéñå÷ ìáéï äñáéáåú äùåðåú áäúàí

ìàåôé äñáéáä îéãú äøöééä áéçéãú äøéôåé áòéñå÷ ðîöàä âáåää éåúø îîéãú
äøöééä áîçì÷ä åá÷áåöä äèéôåìéú ò÷á äùåðé áîããéí áñáéáåú äèéôåìéåú
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äùåðåú. ðîöà äáãì áîéãú äøöééä áñáéáú äøéôåé áòéñå÷, ìòåîú îéãú äøöééä

áñáéáú äîçì÷ä áëì äîããéí. ááãé÷ú ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáú äøéôåé

áòéñå÷ ìòåîú ñáéáú ä÷áåöä äèéôåìéú, ðîöàå 7 îããéí îåáä÷éí: "îðñä

ãáøéí çãùéí", "îçôù àúâøéí", "îçôù àçøéåú ðåñôú", "îðñä ìôúåø áòéåú",

"îù÷éò àðøâéä/ øâù/ úùåîú-ìá ðåñôéí", "îöáéò òì îèøåú", "îøàä

ùäôòéìåú îéåçãú àå îùîòåúéú". 

ááãé÷ú ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáú äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú ñáéáú

äîçì÷ä ìôé îàôééðé äñáéáä, ðîöàå ùðé îããéí îåáä÷éí, äùééëéí ìîàôééï

ùì öåøåú äòéñå÷: "äôòéìåú îåáðéú" å"äôòéìåú äéà àúâø úåàí". ááãé÷ú

ääáãì áîéãú äøöééä áñáéáú äøéôåé áòéñå÷ ìòåîú ñáéáú ä÷áåöä äèéôåìéú

ìôé îàôééðé äñáéáä, ðîöàå àøáòä îããéí îåáä÷éí: "àåáéé÷èéí îòèéí",

"ä÷áåöä ðáçøä òì éãé äì÷åç", "äôòéìåú ðáçøä òì éãé äì÷åç" å"äôòéìåú

îåáðéú". àôùø ìäñáéø àú ääáãìéí äîùîòåúééí áøöééä áéçéãú äøéôåé

áòéñå÷ ìòåîú ùàø äñáéáåú áàîöòåú äîúò"í )éìåï-çééîåáéõ åòîéúéí, 6002(

äîâãéø àú îøçá åúäìéê äòùééä äî÷öåòéú áøéôåé áòéñå÷ áéùøàì. òì ôé

äîúò"í àçã îúô÷éãéä ùì äîøôàä áòéñå÷ äåà ìäáðåú éçã òí äîèåôì

ñáéáä ùîàôùøú ìå ìäùúúó áôòéìåéåú åáòéñå÷éí ùäåà áåçø áäí

)2002 ,nworB(. âéùú äì÷åç áîøëæ ùòìéä îáåññ úäìéê ääúòøáåú áøéôåé

áòéñå÷ áàä ìéãé áéèåé áäëøä ùäúäìéê îúî÷ã áñãøé òãéôåéåú ùì äîèåôì.

÷áéòú ñãøé äòãéôåéåú ëåììú æéäåé òéñå÷éí åôòéìåéåú îåòãôéí å÷áéòú øîú

äîòåøáåú áëì òéñå÷. îëéååï ùîòåøáåú áòéñå÷ îåðòú áîäåúä îîåèéáöéä

ôðéîéú ùì äàãí, äåà çééá ìäéåú ùåúó ôòéì áúäìéê. 

ä÷ùø áéï îñôø äîèåôìéí áëì ñáéáä èéôåìéú ìáéï îéãú äøöééä
áîç÷ø æä ðîöà ÷ùø ùìéìé áéï îñôø äîèåôìéí ìáéï îéãú äøöééä ø÷

áñáéáä äèéôåìéú ùì äîçì÷ä åáùðé äîããéí äàìä: "ðùàø îòåøá" å"îù÷éò

àðøâéä/ øâù/ úùåîú-ìá ðåñôéí". ëìåîø, ëëì ùîñôø äîèåôìéí áñáéáú

äîçì÷ä âáåä éåúø ëï äîèåôì ôçåú îòåøá. åëîå ëï, ëëì ùîñôø äîèåôìéí

áñáéáú äîçì÷ä âáåä éåúø ëï äîèåôì îù÷éò ôçåú àðøâéä, øâù àå úùåîú-ìá.

úåôòä æå îåëøú îòåìí äúåëï ùì úéàåøéåú äèéôåì á÷áåöåú ë"áèìä çáøúéú" àå

áùîä äìåòæé gnifaol laicos )1002 ,namdooW & ,mucolS ,legeirlleH(.úåôòä

æå îúàøú àú äðèééä ìäôçéú îàîõ ôéæé àå îçùáúé ëùîáöòéí îùéîä áúåê

÷áåöä âãåìä ùì àðùéí. ðöôéú äúôæøåú ùì äàçøéåú áéï çáøé ä÷áåöä. ëëì

ùä÷áåöä âãåìä éåúø, ëï äàçøéåú îúôæøú áéï éåúø ðôùåú åëì àçã åàçã ðåèì

òì òöîå ôçåú. ðîöà ëé áäùååàä ìúôå÷ä ëéçéãéí, áòáåãä ÷áåöúéú úôå÷úå

ùì ëì àçã éåøãú, ëëì ùä÷áåöä äåìëú åâãìä. 
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ñéëåí åäùìëåú ÷ìéðéåú ùì äîç÷ø
îèøú äîç÷ø äééúä ìáãå÷ äàí éù äáãì áîéãú äøöééä áñáéáåú èéôåìéåú
ùåðåú àöì àðùéí äñåáìéí îîçìú äñëéæåôøðéä. úåöàåú îç÷ø æä äøàå ùîéãú
äøöééä âáåää áéçéãú äøéôåé áòéñå÷ éåúø îàùø áîéãú äøöééä áñáéáåú
äèéôåìéåú äùåðåú. áäîùê ìëê, ðîöà äáãì áîéãú äøöééä áñáéáú äøéôåé
áòéñå÷ ìòåîú îéãú äøöééä áñáéáú äîçì÷ä åä÷áåöä äèéôåìéú. ëîå ëï,
ðîöà ÷ùø ùìéìé áéï îñôø äîèåôìéí áëì ñáéáä èéôåìéú ìáéï îéãú äøöééä.

ìîç÷ø æä éù çùéáåú ÷ìéðéú, ùëï äåà îöéâ àú ääùôòä ùéù ìñáéáåú
äèéôåìéåú äùåðåú òì äøöééä ùì àðùéí äçåìéí áîçìú äñëéæåôøðéä. ìàåø
äîîöàéí, ááåà äîøôàä áòéñå÷ àå îèôì àçø îäöååú äøá-úçåîé ìáöò
äúòøáåú, òìéäí ìúú àú äãòú òì äøöééä ùì äîèåôì äçåìä áñëéæåôøðéä
ëîøëéá îøëæé åîùîòåúé áéåúø )8002 ,larehteM & ,htysroF ,notleM(. éù ìùéí
ãâù òì îàôééðé äñáéáä ùì äîèåôìéí: äîøçáéí, äàåáéé÷èéí åáòé÷ø äñáéáä
äçáøúéú åöåøåú äòéñå÷. éù öåøê ùáñáéáä ùáä äîèåôì ôåòì éäéä áéèåé
ìáçéøä ùìå, éçã òí äáðéä ùì äôòéìåú ùúòîéã àúâø úåàí. éù ìöîöí àú
îñôø äàðùéí äîöåééí áëì ñáéáä èéôåìéú ìäëøç äàôùøé ëãé ìîðåò úåôòä
ùì "áèìä çáøúéú" )1002 ,namdooW & ,mucolS ,legeirlleH( åìäáèéç îúï
èéôåì àéùé, î÷öåòé åàéëåúé åìàôùø îúï úùåîú ìá, äù÷òú àðøâéä åøâù
äåìîéí åúåàîéí ìëì îèåôì åîèåôì ìôé øöåðå åöøëéå.

àôùø ìåîø ùñåâ äôòéìåú ùáå äîèåôìéí äøàå øîú øöééä âáåää éåúø äéå
òáåãåú ùðáçøå òì éãé äîèåôìéí áéçéãú äøéôåé áòéñå÷. òáåãåú àìå îëéðåú àú
äîèåôì ì÷øàú úäìéê äùé÷åí åääñúâìåú á÷äéìä åòì ëï éù ìúú àú äãâù
òì ñåâ ôòéìåéåú àìå, ùîáéòåú äï àú øöåï äîèåôì åäï äëðä ìòúéãå. òí æàú
éù ìäöéò îâååï ðåñó ùì ôòéìåéåú ìôé äòãôåú äì÷åç äñôöéôé åìä÷ùéá ìðøèéá
äàéùé ùìå ááçéøú òéñå÷éí.

îáçéðú éçéãú äøéôåé áòéñå÷ éù öåøê ìùéí ãâù òì äáðééú îøçá èéôåìé
ùéàôùø ìîèåôìéí ìáèà àú äòãôåúéäí. ëîå ëï, òì äîøôàä áòéñå÷ ìòåãã
àú äîèåôìéí ìäúîéã áôòéìåú åìäùúãì ìñééí àú äîèìä ùáä áçøå ìòñå÷
àå ìäöéò äúàîåú ñáéáä åôòéìåú ùéâáéøå àú äîåèéáöéä ìäúîéã åìñééí àú
äîèìä.

éù öåøê áîúï äãøëä òì éãé äîøôàä áòéñå÷ ìöååú äøá úçåîé, åáòé÷ø
ìöååú äñéòåãé òì äáðééú äñáéáåú äèéôåìéåú äùåðåú. ëâåï: îúï àôùøåéåú
ìáçéøä áîçì÷ä åäáðéä ùì ÷áåöåú èéôåìéåú. ëì æàú áîèøä ìúëðï áúé-çåìéí
ôñéëéàèøééí ùáäí äñáéáåú äèéôåìéåú ëåìï îòåããåú àú äîèåôì ìøîú øöééä
âáåää. 

îâáìåú äîç÷ø
äîç÷ø ëìì îãâí ùì 01 îèåôìéí áìáã, ãáø äî÷ùä òì äéëåìú ìáöò äëììú
îîöàé äîç÷ø òì ùàø äàåëìåñééä. àéñåó ðúåðé äúöôéåú òì éãé àçú äëåúáåú
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)ä"à(, ãáø äéëåì ìâøåí ìäèéä ùì äúåöàåú. ëîå ëï, òìåìä ìäéåú âí äùôòä
òì äîåèéáöéä ìàåøê æîï äàùôåæ - âåøí îúòøá ùìà ðáã÷ áîç÷ø æä.

îç÷øéí òúéãééí
îåîìõ òì áéöåò îç÷øé äîùê ùéëììå îñôø øá éåúø ùì îùúúôéí. îç÷ø ðåñó
ùîúá÷ù äåà áãé÷ú äøöééä àöì àåëìåñéåú ðåñôåú áúçåí äôñéëéàèøéä,
ìîùì îçìåú àô÷èéáéåú. éù öåøê ìäøçéá àú äéøéòä åìáãå÷ ñáéáåú èéôåìéåú
ðåñôåú ùáäï îùúúôéí äîèåôìéí. 

éù öåøê áøåø ìæäåú ñåâé ôòéìåéåú ðåñôéí äâåøîéí ìäòìàú øîú äøöééä ùì
äîèåôìéí äîàåáçðéí áîçìåú ôñéëéàèøéåú. áî÷áéì éù öåøê ìæäåú âåøîéí
ðåñôéí áñáéáä, îòáø ìîããéí äîöåéðéí áùàìåï äøöééä, äîùôéòéí òì øîú
äøöééä ùì äîèåôì.

ìñéëåí, éù çùéáåú øáä ìáéöåò îç÷øéí òúéãééí, ëãåâîú îç÷ø æä,
ùéúî÷ãå áøöééä àöì àðùéí äî÷áìéí èéôåì áøéôåé áòéñå÷ áúçåí áøéàåú
äðôù. îç÷øéí îñåâ æä éåëìå ìúú îòðä áùèç ìîøôàéí áòéñå÷ ëéöã ì÷ãí
éçãéå àú äèéôåì áàãí äñåáì îîçìä ðôùéú åìñééò áúäìéê ääçìîä
)6002 ,snikreP & reppeR(.
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