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SNAP-IV שאלון הורה ומורה 
 

 תאריך: ______________                   __:______________ה\הילד שם 
 

 ____:__________)שם ותפקיד( מולא ע"י

 
 ה:\דהיל ארת בצורה הטובה ביותר אתאת האפשרות המת ובחרו שאלהכל  קראואנא 

 
 הרבהדי  רק קצת כלל לא  

הרבה 
 מאוד

או  ,לפרטים ה תשומת לב\ה מקדיש\ינוא. לעיתים קרובות 1
לימודים או במשימות עושה טעויות של חוסר תשומת לב ב

 אחרות 

    

מהלך ביצוע קשב בה. לעיתים קרובות מתקשה לשמור על 2
 משימות או משחק

    

מדברים אשר כ ה\מקשיבה \אינו. לעיתים קרובות נראה ש3
 ה\תוא

    

 ה\אינואחרי הוראות ו ת\עוקב ה\אינו. לעיתים קרובות 4
 לסיים שיעורי בית, מטלות או חובות ה\מצליח

    

     ופעילויות טלותמ בארגון. לעיתים קרובות מתקשה 5

 ת\ינה מעוני\אינו, או ת\, לא אוהבת\. לעיתים קרובות נמנע6
 הדורשות מאמץ מחשבתי ממושך פעילויותלעסוק ב

    

 ',ם לפעילויות )לדוגהנחוצי ת חפצים\. לעיתים קרובות מאבד7
 ספריות, עפרונות או ספרים(-צעצועים, משימות בית

    

     יםחיצוני יםגירוי ל ידיע ת\. לעיתים קרובות מוסח8

     פעילויות יומיומיותנוטה לשכוח . לעיתים קרובות 9

לדרישות  ת\נ, מכוות\.לעיתים קרובות מתקשה להישאר ערני10
 או לבצע הוראות

    

או  ,בעצבנות את הידיים או הרגלים ה\יתים קרובות מניע. לע11
 בכיסא ת\מתפתל

    

בכיתה או בסיטואציות  ה מהכיסא\קמ. לעיתים קרובות 12
 אחרות בהן מצופה להישאר לשבת

    

 םולא מתאי םמוגז אופןב ת\או מטפס ה\צ. לעיתים קרובות ר13
 לסיטואציה

    

ק בפעילויות פנאי וסע. לעתים קרובות מתקשה לשחק או ל14
 בשקט

    

 ת\גבפעילות מתמדת או מתנה ת\. לעיתים קרובות נמצא15
 ת על ידי מנוע\היא מונע\הואכאילו 

    

     יתר על המידה ת\. לעיתים קרובות מדבר16

     תום השאלותתשובות לפני  ת\פולט. לעיתים קרובות 17

     ה\רותול חכות. לעיתים קרובות מתקשה ל18

 ,לדוג') אחריםה ל\ת או מפריע\מתפרצלעיתים קרובות . 19
 משחק(.ל או לשיחה ת\צמתפר

    

. לעיתים קרובות מתקשה לשבת ישר, להיות בשקט, או 20
 לדכא דחפים בכיתה או בבית

    



 ילד-המרפאה לוויסות התנהגות והקשר הורה
 מרכז לבריאות הנפש גההה

James M. Swanson, PhD, University of California, Irvine, CA 92715 

Revised translation from English: Tomer Levy MD, 2021 

 

 
 הרבהדי  רק קצת כלל לא  

הרבה 
 מאוד

     ת\צאת העשתונות או מתפר ת\. לעיתים קרובות מאבד21

     עם מבוגרים ת\יתים קרובות מתווכח. לע22

לבקשות או בהתרסה או בזלזול  ה\מגיבקרובות . לעיתים 23
 כללים של מבוגריםל

    

דברים שמציקים לאנשים בכוונה . לעיתים קרובות עושה 24
 אחרים

    

או  ה\שלו אחרים בטעויות ה\מ. לעיתים קרובות מאשי25
 לא נאותהה ה\ובהתנהגות

    

     בקלות מאחריםת \או מוטרד ,ה\יתים קרובות פגיע. לע26

     ת\ומתנגד ת\לעיתים קרובות כועס. 27

     ת\או נקמני ת\. לעיתים קרובות זדוני28

     נוטה למריבות. לעיתים קרובות 29

אחר  ת\מלא, לא מת\מתנגד, ת\. לעיתים קרובות שלילי30
 כלפי דמויות סמכות ת\ניעו או הוראות

    

או רעשים  המהום ,)לדוג' . לעיתים קרובות עושה רעשים31
 מוזרים(

    

     ת\אימפולסיבי בקלות או ת\מתרגש. לעיתים קרובות 32

     . לעיתים קרובות בוכה בקלות33

     פעולה ת\פמשת ה\אינו. לעיתים קרובות 34

     ת\מ. לעיתים קרובות מתחכ35

     ביתר ה\או פעילמנוחה  ת\קרובות חסר . לעיתים36

     לילדים אחרים ה\. לעיתים קרובות מפריע37

משתנים במהירות  ה\. לעיתים קרובות מצבי הרוח שלו38
 ובקיצוניות

    

 אינן ה\אם דרישותיו בקלות ת\. לעיתים קרובות מתוסכל39
 דינענות מ

    

ת לפעילו ה\לילדים אחרים ומפריע ה\. לעיתים קרובות מציק40
 שלהם

    

, )לדוג' כלפי ילדים אחרים ת\. לעיתים קרובות תוקפני41
  (בבריונות ת\תנהג, או ממריבות ה\מתחיל

    

, לדוג')כלפי רכוש של אחרים  ת\. לעיתים קרובות הרסני42
 ונדליזם( ת\מבצע

    

, ת\פמזיי, ת\, משקרת\, גונב. לעיתים קרובות מרמה )לדוג'43
 מרמה אחרים( או ים,עבודה של אחר ה\מעתיק

    

משתמט, , לדוג') באופן חמור כללים ה\. לעיתים קרובות מפר44
 (.בורח או לגמרי מתעלם מחוקי הכיתה

    

דפוס קבוע של הפרת זכויות בסיסיות של אחרים  ה\מפגינ. 45
 או נורמות חברתיות מרכזיות

    

לעצור דחפים  ה\לא מצליח היא\הוא םבה פרקי זמן. יש 46
 או להרוס רכוש( פיזית, ם )לתקוף אחריםתוקפניי

    

, תומוטורי תנועותים )טיקים מוטוריים או מילולי ה\לו. יש 47
מיים, מהירים, החוזרים על עצמם ואפתקולות או מילים 

 (במחזורים לא קבועים

    

הגוף,  דנודנפנוף יד, נ ,)לדוג' תנועות סטראוטיפיות ה\. יש לו48
 או חיטוט בעור(
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 הרבהדי  רק קצת כלל לא 

הרבה 
 מאוד

רעיונות, מחשבות או  מחשבות אובססיביות ) ה\. יש לו49
 חודרניים בלתי פוסקים( טורדניים, דחפים

    

 או מחשבות )התנהגויותהתנהגויות קומפולסיביות  ה\. יש לו50
 (או מצוקה חרדה פחתתלה הנועדות כפייתיות חזרתיות

    

     או על הקצה ת\, נסערמנוחה ת\ר. לעיתים קרובות חס51

     בקלות ת\פ. לעיתים קרובות מתעיי52

     (ממחשבות ת\מרוקנ. לעיתים קרובות מתקשה להתרכז )53

     ית\זנרג . לעיתים קרובות54

     שרירים חמתחווה . לעיתים קרובות 55

     חרדה ודאגה מוגזמת חווה. לעיתים קרובות 56

 שינה לא מתוכננת)לאורך היום  ת\ישנוניבות . לעיתים קרו57
 לא מתאימים( זמניםב

    

 מנסה למשוךרגשנות יתר ו ה\פגינ. לעיתים קרובות מ58
 תשומת לב

    

 ת\מתנהגצורך בהערצה מופרזת,  ה\נמפגית בו. לעיתים קרו59
 חוסר אמפטיה ה\מפגינ, או גרנדיוזיבאופן 

    

יציבות במערכות יחסים עם  חוסר ה\מפגינ. לעיתים קרובות 60
  ואימפולסיביותשינויים תגובתיים במצב הרוח אחרים, 

    

הערכה עצמית  ה\מפגינלפחות,  שבועדי פעם, למשך . מ61
 תומופרזת או גרנדיוזי

    

מבדרך יותר  ית\נדבר ה\הנו לפחות, שבועדי פעם, למשך מ. 62
 עוד ועוד לדבר תחת לחץ או ,כלל

    

 ,שטף של רעיונות ה\ויש ל לפחות, שבוע, למשך די פעםמ. 63
 רצות מהר קדימההאו מחשבות 

    

, מרומם ה\שלו מצב רוחלפחות,  משך שבועל ,. מפעם לפעם64
 פוריואאו  מוגזם

    

מוגזמת  מידהב ת\מעורב לפחות, שבועדי פעם, למשך מ. 65
 מסוכנות ךבפעילויות מהנות א

    

מצב רוח ב תי\נראה לפחות, ייםשבועדי פעם, למשך מ. 66
 (ייאוש, חוסר תקווה, ותדיכאוני )עצב

    

מצב רוח ב תי\נראה יים לפחות,שבועדי פעם, למשך מ. 67
 ל(וסכתר חווה שאעצבני )לא רק כ רגזני או

    

ירידה בעניין או ה \יים לפחות, מפגינשבועדי פעם, למשך מ. 68
 רוב הפעילויות ביחס לבהנאה 

    

 אגיטציה ה\יים לפחות, מפגינשבועפעם, למשך די מ. 69
 מבדרך כלל(פעיל יותר מוטורית )אפילו פסיכו

    

עיכוב  ה\יים לפחות, מפגינשבועדי פעם, למשך מ. 70
 (התנהגותו איטית מבדרך כלל) מוטוריפסיכו

    

חוסר או עייפות  ה\יים לפחות, מפגינשבועדי פעם, למשך מ. 71
 אנרגיה

    

ערך -תחושות חוסר יים לפחות, חווהשבועם, למשך די פעמ. 72
 או אשמה מוגזמת ולא תואמת

    

ירידה ביכולת חווה  יים לפחות,שבועדי פעם, למשך מ. 73
 החשיבה או הריכוז
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 הרבהדי  רק קצת כלל לא  

הרבה 
 מאוד

     שנה לפחותהנמשכת  כרונית . הערכה עצמית נמוכה74

 כרוניים או קושי בקבלת החלטות יכולת ריכוז נמוכה. 75
 שנה לפחותהנמשכים 

    

     שנה לפחותהניכר ברוב הזמן ונמשך כרוני  תקווה-. חוסר76

ה \מגיבאו חיוניות יתר(, דריכות יתר )ערנות או ה \מפגינ. 77
 בבהלה מוגזמת, בתקופה הנוכחית

    

, להתרכזה \מתקשאו זעם,  התפרצויותה \יש לו, ית\נרגז. 78
 בתקופה הנוכחית

    

בעצבנות,  ,לדוג')רגשי לדחק או קושי באופן ה \מגיב. 79
 דמעות(, בתקופה הנוכחיתבחוסר ישע או ב, בדאגה

    

פותח , )לדוג'לדחק או קושי  גותיהתנהבאופן ה \מגיב. 80
 , בתקופה הנוכחיתהיעדרות מביה"ס(או בונדליזם, בו, הקטטב

    

      כיתהב . מתקשה להתחיל משימות81

     . מתקשה להתמיד במשימה למשך שיעור שלם82

     הכיתה משימות. מתקשה לסיים את 83

 משימות ביצועמהלך ב וניקיון או בסדר וקבדימתקשה . 84
 כיתהה

    

     בכיתהדיון לאו פעילות קבוצתית ה ל\להיות קשוב. מתקשה 85

     בכיתה םילפעילות הבאלעשות מעבר לנושא או . מתקשה 86

     לכיתה םחבריה בעיות ביחסים עם \לו. יש 87

     ת(\)מורה או סייע עם צוות ההוראה ה בעיות ביחסים\לויש . 88

     . מתקשה להישאר בשקט בהתאם לכללי הכיתה89

     ם לכללי הכיתהאשבת בהתהישאר ל. מתקשה ל90

 

 

   

 ודה!ת                                        


