
 

 الأجنة ترجيع بعد للمريضة تعليمات

يعزيز  
 ،ةالمريض ت 

ي اليوم  .الأجنة ترجيعيلعمليةيخضعت 

يدعميالحمل.يستوضحيلكيالممرضةي  
 
ةيالقادمة،ييُطلبيمنكيتناوليالأدويةيللمساعدةيف يالفت   

 
ف

/تحاميليمهبلية/أوي (.يقنحُيينوعيالدعميالذيييجبيأنيتتلقيهي)حبوبيعنيطريقيالفم/جليمهبل 

يإذايحدثينزيفيخفيفيأويأييإفرازاتهذاي يعنيتناولهيحت   
ا،يلذايلايتتوقف 

ً
 .الدعميمهميجد

ي  
 
نقوميبفحصيس. والهرمونات للحمل دم فحص إجراء منك سيطلب،يايتقريبيً أسبوعي  ي غضون ف

 .ذلك بعد به القيام يجب ما إلى ونرشدك النتيجة،يونتواصليمعكيهاتفيًا

ة جيعي خلاليالفت  يالت   اعموميً وصىييُ. الجماع يحاجةيللراحةيأويتجنبلاي،يللحمل الدم وفحصبي  

جيععمليةي بعد ساعة 48 خلال الشاق العمل أو الثقيلة الأشياء رفع بتجنب  . الت 

ي حياة نمط عل بالحفاظ يوصى ي صح   :فيه مرغوب وحت 

 يالمعتدل  
 النشاطيالبدت 

 ي نظام  
ي متنوع غذات   

وتينات غت  واتي،الغذائية والألياف ،بالتر  .والفواكه ،والخض 

 تجنبيالكحوليوالتدخي  ي. 

 بييمكني) الكافيي  ي يإلىيشر  (.يوميًايفناجي  ييةثلاثفنجاني  

 .بالنسبةيلبعضيالأدوية،يمنيالمهمياستشارةيالطبيب

ي كان إذا ي تواصليمعناال يمكنك،يأسئلة أي ي لديك   رقم عل WhatsApp الـيرسائل عتر

ي أو 0506261282  (.العمل ساعات الرديخلاليسيتم) 6494128-04 عل الهاتف عتر

 

ي         لكيالنجاح، نتمت 

    

ي وحدة طاقم  الإخصابيالمختر

يالعيمكيعفوله يمستشف 

                                    

 


