
                                                                               

 הנחיות למתן זרע

 ,יש להימנע מקיום יחסי מין או אוננות במשך שלושה ימים ולא יותר משבוע .1

 מבוקר יום השאיבה.

 את הזרע יש להביא מהבית בכוסית סטרילית שנתנה לכם מהמרפאה. .2

 באחת משתי הדרכים הבאות: את הזרע ניתן לתת .3

 .אוננות ואיסוף הזרע לכוסית סטרילית בבוקר השאיבה 

  )קיום יחסי מין בעזרת קונדום הלכתי ) קונדום שאינו מכיל קוטל זרע

 בבוקר השאיבה.

אין להשתמש בחומרי סיכה או קרמים מכל סוג בזמן אוננות כדי לא לפגוע  .4

 באיכות הזרע.

שעה וחצי מרגע מתן הדגימה בבית. יש  חשוב להגיע ליחידת פוריות תוך .5

 להימנע מחשיפת הזרע לתנאי חום או קור קיצוניים.
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