
 

 
 הסתגלות חולי סכרת במסגרות חינוכיות

 

 פר יסודי, תיכון ופנימייה. ת סן, בילגנה היא ות הכווכרת במסגרות חינוכיולי סחועל  םכשמדברי

כיות, נוהדרישות החי אתריכים למלא צבהן  םילדים הנמצאיהמסגרות הוא, שכל הלכל  ףתשוהמ

ריכים למלא אחר צכרת ולי הסחוסף לכך, נו. בוימיםמסיום -יהלימודיות והמקצועיות בזמנים ובסדר

 . םמסוימי םיום ובזמני-ם בסדרהאף  -שונות ופעילות גופנית  תהוראות של הזרקות, דיאטה, בדיקו

רישות המסגרת דואיזון בין  םאותם עליהם יטלמות, רמסגבא לתפקד כראוי פוהם רוצים אי םא

 ת. כרת הסשוירלד

 רים : שומי מהכית בכנות החירגסתי למרכסהילד השל  קינהלות תתגסהניתן לדבר על 

 רת לקויה נוטה הילד לאחגלוויות. אם ההסתרעדיורים והחא איללת סדירה נוכחו - נוכחות

 ו לעיתים קרובות. נם רבות לבית הספר ונעדר ממיפעמ

ם . אהיאל הקיים בו ניתן לדבר על הסתגלות תקינצטנפותאם לבהאם הישגי הילד הם  - הישגי הילד

 ת לקויה. לוסתגהה שלו פוטנציאלה מןהם נמוכים 

 ףתתות לפניו, משוצבמהיות דות הלימוטלמב דהיל דמעו םא  - טלותמב תתפותשה

טיולים, )יות חברתיות לועיפח( ובל"שיעורי התעמלות, ש)ת פויות שוטגופניות לובפעי

דיות, אי לימוה תנטל המשימומש התחמקות י. אם נהיקת תתגלוניתן לדבר על הס -מסעות( 

 ויה. קלות לסתגה -ת נולויות השופעיב חלקנטילת 

פר אל הילד סות הצוות של בית הסאם התייח - ילדהרים אל בחהו פרבית הס שלצוות היחס 

אין  -יתר, תחושת רחמים כלפי הילד  נת. אם יש הגקינהלות תתגההס - לגילותאם בהכאל שווה 

 . נהההסתגלות תקי

. אם יש נהת תקילוההסתג -עייתית בא לו בלתוקות מאוזנת, מנהגתהלד הי להמג םא - הגותנהת

 קויה, לת לוההסתג -שקט  ר, חוסר ריכוז וחוסםורים וחברימת, סכסוכים עם נופקות, תוגרהסת

 ראו נשא צה, אם יורד הקבנהסתגלות תקיהה -ימודים לאם יש התמדה במסלול ה - דיםימולה ולמסל

  .ויהקת לתגלוההס תה,הילד כי

, תיפקוד צמוע לדקודו ואישיותו של היפונים הם: תישה תסי ההסתגלופוים המסייעים לדמורהג

ת הספר את מחלת יוות בצפס תויצד כת הספר, יוות בצורים עם ההית וקשר פחתהמערכת המש

 .אליו חסיימתא הותלמיד וכיצד הצל אכרת והס

 היחידה לאנדוקרינולוגיה
 בהנהלת  וסוכרת בילדים

 ירדנה טננבאום פרופ'



ד תקין קופלתים נתת הכועצאמב הנתקי תוליע להסתגלהגו חתלמיד ומשפלתייע לסמנסים  נוא

כרת ונפשית של הסהאית ופות הרעושממית לגבי הוכחינהרת גו עם המסלנשר שקת ונות השורובמסג

  ת.ד במסגרופקיוהשלכותיה על הת

חינוכית, התמודדות הילד עם ה רתגמסב נהסתגלות תקילהם הכנת - ופחתקשר עם הילד ומש

ככל  השתלבות וחזרה מהירא ההיכוונה שהת כשונוהשתלבותו במסגרות ה

רת גהמס נההמשך כשמשתבלה ומחגילוי ה יד לפנקהאפשר למסגרת שבה תיפ

 .ציאל שלופוטנלו וללגיתאם הב

קיימת חרדה רבה, הן של ההורים והן של הילד לגבי החזרה למסגרת הקודמת.  –

בדרך מבית הספר ובבית  –החרדה המרכזית היא מפני הופעת היפוגליקמיה 

ומתלווה לכך החשש שגורמים אחרים לא יידעו כיצד לטפל בה. יש  –הספר עצמו 

גם חשש שהילד לא יצליח לבצע בזמן את ההזרקה ואז יאחר לבית הספר וכן החשש 

שנובע מכך שהילד עדיין אינו מודע לזמני האכילה הנכונים ולעיתים אין ההורים 

 סומכים עליו בקשר לכך.

למי מתוך הצוות לספר, מה וכיצד לספר, האם  –המסגרת מתעוררות שאלות לגבי הקשר עם צוות 

תתפתח התייחסות מיוחדת לילד? האם ייפגע כושרו הלימודי? לפיכך, חשוב לשוחח על הדברים 

ולהגיע להסדרים טכניים העשויים להקל ככל האפשר על החזרה למסגרת. יש לקבל מידע רלוונטי 

וע מראש התייחסות חריגה אל הילד תוך יצירת בנושא הסוכרת ולהעבירו לצוות הרב מקצועי ולמנ

 מודעות לנושא.

צוות רב מקצועי שפוגש את הילד לצורכי טיפול, ביקורת ומעקב. אנו רוצים  במרפאת סוכרת ילדים יש

 את טובת הילד ומשפחתו והשיתוף ברמות השונות הינו הכרחי להשגת מטרה זו.

פנו  –בית הספר להארות והערות  תשובות לשאלות העולות במסגרת לקבלת מידע נוסף,

 למירפאתנו.
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