
 

 טיפול במחלה חריפה
כדי שהילד  הת לרופא המשפחפנו, שלשולים, הקאות ושפעת, יש לחוםון, כגילד חולה במחלה חריפה,  רכאש

  .יקבל את הטיפול המקובל,כולל סירופים

ה. אך זהה ילדים ללא סוכרת, ולכן הטיפול במחלה יהיה לזו של מוד םימיהוזת הוחיסוכרת ללא סיבוכים שכב

ת מציא למנוע התפתחות חה החלה חריפמטרת הטיפול במון ולכן זלדרדור האי םכולה לגרוחריפה י המחל

  ת.סוכרתי

זמן בצת סוכרתית. מוהוא מיושם, הוכח במקומות רבים כמונע ח ההפרוטוקול לטיפול במחלה חריפה, במיד  

גדילה, גלוקגון, וכולם ל, אדרנלין, הורמון וו קורטיזמ(. כ(STRESSחלת חום יש עליה של כל הורמוני הדחק מ

רמות הסוכר עם או ללא הופעת אצטון, לכן קיימת ביחד מתנגדים לפעולת האינסולין ולכן עשויה להיות עליה 

  .ת אינסוליןפאפשרות של צורך בהוס

  :ול בכלכלהפות לטייהנח

אוכל שעות. במידה והילד  4יש לבצע בדיקות סוכר בדם ואצטון בשתן לעיתים קרובות, לפחות מדי  .א

 4שך כל היום מדי מבית. כלומר, יש להמשיך בבדיקות ביל ואינו מקיא, ניתן לטפל בו גכר הושות

 משך כשורה. נת לודא שהכל נת על מושע

סוכרת בשעות רפאת טון בשתן חיובי, יש להתקשר למצוהות והאגבורמות הסוכר  הבמיד .ב

 . הבוקר

 תומבוהות, כגרמות הסוכר  םגם אבמידה ולילד איך תאבון, ניתן לעבור לשתיה מתוקה,  .ג

למשל, כוס תה  .תוקה תהיה שווה לכמות הפחמימות שהילד מקבל בארוחהמה השתיה

תוקה מה ה(. אפשר לפזר את השתיימהגרי פחמ 15)פרוסת לחם אחת  =כפיות סוכר  3עם 

עד שוך אותן מ, ניתן לקמתו הבוקר שלוש כוסות תבספר שעות. למשל, אם עליו לקבל מורך אל

ה תית השאוהילד מקיא  ה. במידםדיאטטית או מי הות בשתיברים. בנוסף יש להרהלשעות הצ

יון הקרוב מם הילד לחדר עשת גל לשתות, יש לגסומין הוא או יש לו בחילות, כאבי בטן, ואה קתומה

 . ממהבתוך י רמשתפ בבל את הנוזלים בעירוי. לרוב המצקכדי שהוא י

 :אותקבשילשולים וה

בכמות  הה מתוקתילתת ש שוכות, ימיינה נהתאבון, אצטון בשתן ורמות הסוכר ת רחום, חוס םע אם הילד 

 .דולה יותר, ולעיתים קרובות יותרג

אם הילד לא אוכל, מקיא  םבזמן מחלה חריפה, נ ןסוליאינפן על זריקות אואין לדלג בשום  לסיכום:

תן מאכול, וכדי לא להפסיק את יננו מסוגל לאן, כאשר הילד כרמות הסוכר נמוכות, ולשאו 

  .שת מיד לבית וחולים לקבלת טיפולגסולין, יש לנאיה

שעות של טיפול במחלה, כפי שפורט לעיל,  48חרי אם במידה וגיע גלבית החולים יש לה

                                   .טון בשתןצרמות הסוכר עדיין גבוהות ויש א

 

 בברכת החלמה מהירה  

                                                                                                      

 צוות מרפאת סוכרת ילדים

 

 

 היחידה לאנדוקרינולוגיה

  וסוכרת בילדים


