
 

  

 ألم دون من مستشفى

 المريض، عزيزي
 الحصول في مساعدتكهو  المعلومات هذه من هدفال

 مكوثك خلال به تشعر قد الذي للألم ملائم علاج على
  .الأسباب من سبب لأي   المستشفى في

 الألم؟ هو ما

 الحسية ة من الناحيةلطيف غير تجربة هو الألم 
 .الأنسجة في موجود بضرر تتعلق والعاطفية

 الألم بشد ة يشعر شخص كل   .تي  ذا شعور هو الألم 
 مختلفة مسك نات إلى يحتاج فهو لذلك مختلفة، بدرجات

 .ألمه لشد ة اوفق  

 الانتعاش عملي ة يحف ز أن ه كما كبيرة، أهمية الألم لعلاج 
 بالتنشيط يسمح الفع ال العلاج إن   .المضاعفات ويمنع
 .أسرع بشكل وبالتعافي المُصاب للعضو المبك ر

 بالألم العلاج إدارة

 .المبكرة مراحله في الألم علاج المهم من 

 طريق عن (مختلفة مسكنات) الدواء استخدام يمكنك 
 أو (أبيدورال) الفقري العمود الوريد، العضلات، الفم،
 .الشرجية الفتحة عبر

 نظر وجهة بموجب العلاج نوع بشأن قرار اتخاذ سيتم   
 .الطبي   الطاقم يحد دها مهني ة

 الألم معالجة  علاجه من أسهل الألم تفادي :تذكر 

 .الشديد الألم معالجة من أسهل الخفيف
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 بضرر تتعلق والعاطفية الحسية ة من الناحيةلطيف غير تجربة هو الألم 

 .الأنسجة في موجود

 لذلك مختلفة، بدرجات الألم بشد ة يشعر شخص كل   .تي  ذا شعور هو الألم 
 .ألمه لشد ة اوفق   مختلفة مسك نات إلى يحتاج فهو

 ويمنع الانتعاش عملي ة يحف ز أن ه كما كبيرة، أهمية الألم لعلاج 
 المُصاب للعضو المبك ر بالتنشيط يسمح الفع ال العلاج إن   .المضاعفات
 .أسرع بشكل وبالتعافي

 بالألم العلاج إدارة

 .المبكرة مراحله في الألم علاج المهم من 

 العضلات، الفم، طريق عن (مختلفة مسكنات) الدواء استخدام يمكنك 
 .الشرجية الفتحة عبر أو (أبيدورال) الفقري العمود الوريد،

 يحد دها مهني ة نظر وجهة بموجب العلاج نوع بشأن قرار اتخاذ سيتم   
 .الطبي   الطاقم

 من أسهل الخفيف الألم معالجة  علاجه من أسهل الألم تفادي :تذكر 

 .الشديد الألم معالجة


