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השדרה, מאפשרת קבלת מידע על מערכת  חוטבדיקת תכולתו של נוזל השדרה המקיף את המוח ו

רת בין חוליות מנת לדגום את נוזל השדרה באמצעות מחט המוחד-העצבים. הבדיקה מבוצעת על

 .)ובפעולות לשיכוך כאבהנהוגה במהלך לידות  להרדמה אפידורלית  הגב התחתון )בדומה

 .הנוזל הנלקח לבדיקה הינו מועט וכולו נוצר מחדש תוך מספר דקות

 .הבדיקה אינה מותירה שום נזק

 ועצבים פריפריים חוט שידרה, אבחון מחלות מוח :מטרת הבדיקה

 מיטת החולה :מקום ביצוע הבדיקה

 :תהליך הבדיקה

אשר סנטרך מוצמד לבית החזה ורגליך הבדיקה מבוצעת על ידי רופא. תתבקש לשכב על הצד כ

 .מרביתמקופלות אל דופן הבטן. תנוחה זו חיונית על מנת שהבדיקה תבוצע בהצלחה 

הרופא יחטא את מקום הדיקור, יזריק תחילה חומר אלחוש לאזור הדקירה ורק לאחר מכן יבצע את 

ימות נוזל לבדיקות הדיקור. לאחר שהמחט תגיע למקום הרצוי תיערכנה מדידות לחץ ותיאספנה דג

לאחר מכן תוצמד מדבקת חבישה סטרילית על אזור הדקירה, הנחוצות. בסיום הבדיקה תוצא המחט, 

 .שעות 24אין להרטיב את האזור למשך 

 :הכנה לבדיקה

  עלייך להיות בצום לפני הבדיקה ולדווח לרופאים אם ידועה לך רגישות לתרופות המשמשות

 לאלחוש מקומי

 ה מומלץ לרוקן את שלפוחית השתןקרוב לשעת הבדיק 

 ממומלץ להתקלח לפני הבדיקה, כיוון שלאחר הבדיקה תתבקש לנוח 

 :לאחר הבדיקה

 עד שלוש שעות. עלייך לשכב בנוח במיטה במשך שעתיים 

 להקפיד על שתייה מרובה. 

 במהלך המשמרת תגיע אחות להתעניין בשלומך ולוודא כי הטלת שתן לאחר הבדיקה. 

 שעות שלאחר הבדיקה 24צים במשך יש להימנע ממאמ. 

  שעות. 24אין להסיר או להרטיב את המדבקה מאזור הדקירה למשך 

 ?האם קיימים סיבוכים לבדיקה

 .הינו האפשרות לכאב ראש זמני השכיחהסיבוך 

 .שעות ו/או עד חלוף התופעה 24במידה ויתפתחו כאבי ראש מומלץ לשכב במיטה במשך 

להקל על כאבי הראש, ניתן לפנות לאחות ולבקש כדור להקלה על  הקפדה על שתייה מרובה עשויה

 .כאבי הראש

 בברכת החלמה מהירה מצוות המחלקה לנוירולוגיה העמק.
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