
אך מיועד למטופלים ומטופלות כאחד, המידע וההדרכה כתוב בלשון זכרעלון 

עלון מידע
גסטרוסטוםהכנסת 

PEG
Percutaneous Endoscopic Gastrostomy

צוות המכון לגסטרואנטרולוגיה

ושאלה  אנו עומדים לרשותך בכל פניה 
.  ומאחלים בהצלחה בפעולה והחלמה מהירה

ר אורי סגול  "ד: מנהל המכון 
04-8250356: טלפון מזכירות המכון

gastro-carmel@clalit.org.il

ריכזנו עבורך את המידע הדרוש לקראת  , בעלון זה
.  שעליך לעבור( PEG)גסטרוסטוםפעולת הכנסת 

במשך תקופה ממושכת  , במצבים בהם המטופלנדרשת גסטרוסטוםדרך הזנה 
או שיכולתו לאכול ולשתות , אינו יכול לאכול ולשתות דרך הפה, שונותומסיבות 

.הפה איננה מספקת את צרכיו התזונתייםדרך 



המטפלמהרופאמפורטהפניהמכתבלהעבירישזולפעולהזימוןלקבלת.

אחרמוסדאואבותבית,חולים-בביתשמאושפזבמטופלומדוברבמידה–

.המכוןלמזכירותגסטרוסטוםהכנסתלביצועבקשה/ההפניהמכתבלהעבירניתן

הגסטרוסטוםלהכנסתהקשוריםוצילומיםבדיקותתוצאותברשותכםישאם,

.הזימוןלמכתבבהתאם(17טופס)כספיתוהתחייבותלפעולהלהביאםיש

מינויבצוצורךיש"מדעתהסכמהטופס"עללחתוםמסוגלאינווהמטופלבמקרים

להגיעהאפוטרופוסעל.משפטביתידיעלמאושר,המטופלגוףעלאפוטרופוס

–אפוטרופוסמינויצוללא.רופאבנוכחותלפעולההסכמהטופסעלולחתום

.הסכמהעללחתוםמסוגלשאינולמטופלהפעולהתתבצעלא

,בקהילההמטפלהצוותאתלידעיש,הגסטרוסטוםהכנסתעלהחלטהלאחר
:הפעולהביצועלפני

בביתהנדרשהציודוהכנתרופאלמרשםתדאגשהיאמנתעל–המרפאהות.אח.

הגסטרוסטוםהכנסתלאחרהזנהתכניתשתכיןמנתעל-הקהילהית.דיאטנ.

:הפעולהביצועלפניבביתהכנה

:כללימידע

הפעולהלפנישעות8של(שהיאשתיהכלכולל)מוחלטבצוםלהגיעיש-צום.

בלבדמיםכוסרבעעםבבוקר6בשעההתרופותאתליטולניתן-קבועותתרופות.

אחריםקרישהנוגדיאוקומדין,פלביקס:כגון(דםמדללי)קרישהנוגדותתרופות–

קבלתלשםחוליםבקופתהמטפללרופאלגשתיש-הפעולהביצועלפנישבועיים

:תרופותנטילתלהפסיקצורךאין.הפעולהלקראתהתרופהנטילתלהפסקתהנחיה

.קרטיה/מיקרופירין/אספירין

(הפעולהמועדלפניחודשים3עדבתוקף)דםבדיקותתוצאתלהביאיש-דםבדיקות

.דםוספירת(PT\INR)קרישהתפקודישל

מעלחום:כגוןחריפהממחלהסובלהמטופלכאשר–הפעולהתבוצעלאבהםמקרים

אוהיצרות,לקיבהישירהכניסהמאפשראינואשראנטומימיקום,קיבהכיב,מעלות38

המשךאתמאפשראינואשרהמטופלשלהנשימתיבמצבשינוי,הוושטשלחסימה

בצקת,לבספיקתאישלחריףמצב,השתןבדרכיזיהום,ריאותדלקת,הפעולהביצוע

.הגסטרואנטרולוגיהמכוןאתלעדכןיש,אלהממקריםבאחד.'וכיובלבביאירוע,ריאות

הבדיקהביוםתרופותלקיחתלגביהמטפלהרופאעםלהתייעץיש-לסוכרתתרופות.

דרך דופן הבטן  הוא מוכנס . הנו צינור העשוי מסיליקוןגסטרוסטום
.  נוזלים ותרופות הדרושים לו, במטרה לספק למטופל מזון, לקיבהישירות 

(PEG-פג )בשיטה אנדוסקופית הצינור מוחדר 



וההיערכות בביתהגסטרוסטוםפעולת הכנסת 

יוםאשפוזקבלהבמשרדמשרדיתקבלה
הפעולהלקראתובדיקותהנחיותוביצועמוכנותוידוא–ות.אחידיעלקבלה
מדעתהסכמהטופסעלוחתימהגסטרוה.רופאידיעלהפעולהעלהסברקבלת
אנטיביוטיקהמנתהמטופליקבלדרכוורידיעירויהכנסת

והכנה  לפעולהקבלה 

למצבבהתאם.והשגחהמנוחהלשםהתאוששותלחדריועברהמטופלהפעולהלאחר
.(באשפוזמטופל)למחלקהאולביתוישתחררהוא,המטופל

טיפוללהמשךוהנחיותמסכםמכתבולמלווהלמטופלייתןהמבצעהרופא,השחרורלפני.
כאביםייתכנו.הצינורעוברשדרכוהבטןבדופןקטןחתךבביצועכרוכההפעולה–כאב

משככיבאמצעותהכאבעללהקלניתן.תנועהבזמןבמיוחד,ימיםמספרבמשךזהבאזור
.אופטלגין,אקמול:כגוןהמטפלהרופאהמלצתפיעלכאבים

הצוות.הצינורהכנסתלתהליךאולהרדמההקשוריםבפעולהסיבוכיםייתכנו–סיבוכים
בוולטפלמוקדםבשלבסיבוךלאתרבכדי,המטופלמצבאחרהעתכלעוקבהמטפל

.ויעילותבמהירות

.  להיות מוכנים בבית, הציוד הדרוש והמזון הייעודי, על תכנית ההזנה המותאמת למטופל

היערכות והכנה בבית–לאחר השחרור 

לאחר הפעולה

ניתן לקבל  ,עירויועמוד ( מכשיר לוויסות קצב ההזנה)קנגרומכשיר : דרושציוד 
.בקופת החוליםמזרקים ומזון ייעודי . הקרובים לביתכם" יד שרה"באחד מסניפי 

שעהכחציהפעולהמשך
נוחותאיאוכאבלהרגישצפוילאשהמטופלכך,טשטושתחתמתבצעתהפעולה
טכניותמסיבותהגסטרוסטוםהכנסתאתלבצעניתןלאבהםנדיריםמקריםקיימים

מהלך הפעולה

בסבון ומים לפני ואחרי ביצוע פעולת ההזנהלשטוף היטב את הידיים יש •
אלא בהתאם להנחיות הרופא, אין לערבב תרופות•
המטפלוהרופא ות.האחבהתאם להנחיות בגסטרוסטוםיש לטפל •

 מותר לתת תרופות ומיםהגסטרוסטוםדרך  .
והדיאטניתהמזון ושיטת ההזנה ייקבעו על ידי הרופא המטפל סוג 

(.יינתן מרשם מתאים לבתי המרקחת של קופת החולים)
בעזרת המזרק, יש לשטוף את הצינור במי ברז, לאחר כל מנת הזנה.
חל איסור לתת מזון רגיל מרוסק  .



:  הנחיות ודגשים

! בברכת בריאות שלמה

אחות המרפאה על מועד ביצוע הפעולה/יש לעדכן את הרופא המטפל.
לציוד ותזונה       עם מרשם להיערך מנת יש להגיע למרפאה על -לאחר ביצוע הפעולה 

.לשהייה בביתמאימים 
יש לבצע  –שאיבת הפרשות מהקנה ואינהלציות , פיזיותרפיה נשימתית, פעילות גופנית

לפני ההזנה
מנוחה חשובה לאחר ההזנה
במקביל  , מומלץ שימשיך לאכול  דרך הפה, מטופל שמסוגל להמשיך ולאכול דרך הפה

אך ורק למטופל שקיבל אישור מהרופא המטפל. הגסטרוסטוםדרך להזנה
 משפחת  , בין הצוות המטפלשיתוף פעולה הדוקמצריכההגסטרוסטוםהזנה באמצעות

המטופל והמטופל
 תאפשר להשתמש בו לאורך זמן וביעילותהגסטרוסטוםהקפדה על הכללים לשמירת

אונסתםהואכאשרהצינוראתלהחליףיש.מראשקבועיםבזמניםהצינוראתלהחליףצורךאין
לביתמידיתולהגיעהמטפלהרופאאתלעדכןיש,נשלףוהגסטרוסטוםבמידה.קרוע

חלופיצינורלהכניסבכדי,החולים
כאשרמראשהחלפהלתכנןמומלץ.חודשים6-12ביןנעכללבדרךזהצינורשלהחייםאורך•

קרוע/בלויהצינור
.שעות24תוךייסגרהבטןבדופןוהפתח,בכאבכרוכהאינההגסטרוסטוםהוצאת•
בלבדרופאידיעלנעשיתהגסטרוסטוםהוצאת/החלפהעלההחלטה•
הפניהלהעביריש.הגסטרואנטרולוגיבמכוןמתבצעת-ראשונהגסטרוסטוםהחלפת•

.במועדתורלתאםמנתעלהמטפלמהרופא
ידיעלבביתלהוציאו/להחליפוניתן,אחתפעםלפחותהוחלףשכברגסטרוסטוםהחלפת•

.אחותאומטפלרופא

:מיוןלחדר יש לפנות מידית לרופא מטפל או , הבאיםבמידה והופיעו הסימנים 

 הגסטרוסטוםסביב דימום
(מעלות38מעל )חום
הפצע   סביב קשיוןאו /ו, כאב, הפרשה מוגלתית, אדמומיות
 לגסטרוסטוםדליפה מסביב
בתזונהאו  עצירות כתוצאה משינויים /שלשולים  ו,  הקאות
 שטיפהסתימת הצינור שלא ניתן להתגבר עליה באמצעות

?  הגסטרוסטוםמתי צריך להחליף את 

?יש לפנות לעזרה רפואיתמתי 


