
לאחר התקנת גבס

אך מיועד למטופלים ומטופלות כאחד, המידע בחוברת כתוב בלשון זכר



.בפעילותוהגבלהנוחות-אי,כאבגורמתבגוףעצםשבירת

כמהעד,החלמתךתהליךולזירוזסבלךעלהקלהלמעןפועלהרפואיהצוות

.הפגיעהמקוםעלגבסהותקן,שברשלריפוילהבטיחמנתעל.שניתן

החופשייםבמפרקיםהתנועהתישמרבובאופן,האיבראתמקבעהגבס

.הפגועלאיברהסמוכים

ובגבסשנחבלבאיברנכוןעצמילטיפולהמלצותבפניךמביאיםאנוזובחוברת

.תקיןלתפקודולחזרתךלהחלמתךלסייעעשויאלוהמלצותמילוי.שהותקן

?גבסמתקיניםמדוע
שלמחדשלחיבורמסייע,הפגועהאיברשלנכוןבמנחהשבורההעצםקיבוע

.השבורההעצם

שנפגעהאיברשלהנכונההתנוחהעלשמירהמבטיחהגבס

להתאחותויוכליזוזשלאמנתעל,השבראזורעלשומרהגבס

?גבסהתקנתלאחררפואילייעוץפניההמחייביםהסימוניםמהם
והם,המגובסהאזורעלהגבסשליתרלחץעלהמעידיםסימניםישנם

מחייבים

:רפואילייעוץפניה

הרגלאוהידבאצבעותנפיחותהופעת

להזיזןקושיאובאצבעות"נימול"או"נמנום"תחושתהופעת

הרגלאוהידשלהעורבצבעאוהאצבעותבצבעשינוי

המגובסת(הרגלאוהיד)בגפהקורשלתחושההתפתחות

המגובסבאזורהכאבהחמרת

הגבסבתוךקשהגרד

,נסדק,ניזוקהגבסבומקרהבכלגםלייעוץלפנותיש,אלהסימניםמלבד

.התרופףאו,התפורר,נשבר

!כראוי גבס ששלמותו נפגעה אינו ממלא את ייעודו 



?הגבסעללשמורכיצד

.שלמותועללשמור,כאמורחשוב,תפקידואתימלאשהגבסבכדי

.שלוהייבושבמידתמותניםוחוזקוהגבסשלקשיותומידת

.התקנתולאחרהראשונותהשעות48-בעליולדרוךאוהגבסעללהישעןאין

שלוחציםלפנישיתייבשעדלהמתיןיש,לחעדייןהגבסזהזמןולאחרבמידה•

.בדריכהאובהישענותעליו

.האיברעלמגןהואבההתקופהכללאורךיבשגבסעללשמורחשוב•

.רחצהבזמןיירטבשלאלשמוריש,בהתאם

.המתאיםבגודלניילוןבשקיתכיסויוידיעלרטיבותמפניהגבסעללהגןניתן•

.הגבסמעלהיטבלסגורישהניילוןשקיתאת

רגלגבס

.עליומללחוץולהימנעהמגובסהעקבאזורעללשמוריש,ישיבהבזמן•

גבסבנעללהשתמשרצוי.הרופאבאישורמותניתמגובסתרגלעלהליכה•

.הליכהבשעת

להשתמשיש,המגובסתהרגלעלמדריכהלהימנעהמליץוהרופאבמידה•

.קבייםאו/והליכון,גלגליםבכיסא

אפשר."שרהיד"מסניפיבאחדזהמסוגעזרציודלשאולניתן,כללבדרך•

לרכושאולשאולניתןבהםמקומותלגביהמרפאהאחותעםגםלהיוועץ

.זהציוד

,לחץשלבמקרה.לוחץהואאםגם,מהגבסחתיכותלפורראולשבוראין•

.לרופאלפנותיש,כאמור

.הסינטטיהגבסלגביוהן,הרגילהגבסלגביהןתקפותהגבסלשמירתההנחיות



?כיצד למנוע נפיחות

נפיחות זו עלולה לגרום  . לאחר הגיבוס עלולה להיווצר נפיחות בגפה הפגועה

מומלץ לנהוג לפי הכללים  , על מנת למנוע נפיחות. להיווצרות לחץ בתוך הגבס

:הבאים

:במקרה של שבר ביד
יש לשמור על היד מורמת  , בימים הראשונים

(.ראה איור)על כרית בזמן שכיבה 

וכל זמן שהיד  , או הליכה, עמידה, בזמן ישיבה

מומלץ לתמוך ביד המגובסת  -הנתונה בגבס  

את המתלה יש להעביר מאחורי  . בעזרת מותלה

(.ראה איור)הגב על מנת למנוע לחץ על הצוואר 

:במקרה של שבר כרגל
יש להניח את הרגל המגובסת באופן  , בימים הראשונים לאחר התקנת הגבס

זאת על מנת למנוע  . כאשר העקב נמצא באוויר, שבו תהיה הרגל מוגבהת

. נפיחות או היווצרות בצקת או פצע לחץ בעקב



במפרקיםהתנועהטווחועלהשריריםכוחעלשמירה

שאינםמפרקיםלהניעחשוב,תנועהוטווחישרירכוחעלשמירהלצורך

.השברבהחלמתפוגעיםאינםאלהתרניליםביצוע.מגובסים

.ביוםפעמים3-6ביןהתרגיליםאתלבצעיש•

.פעמים15-10ביןפעםבכלתרגילכלעללחזוריש•

להמשיךאין-מחמירשהכאבאו,לחץ,נפיחותסימניומופיעיםבמידה

.התרגיליםבביצוע

1תרגיל

,(אגרוףיצירת),ובנמרצותבחוזקההידכףאצבעותסגירת

.(1איור)מתיחתןתוך,בחוזקהויישורןהאצבעותפתיחת

2תרגיל

.הראשמעלגבוהבאיטיותהידהרמת

לצורךהשנייהבידלהיעזרניתן,זהתרגיללבצעקושיישאם

,שניתןכמהעד,הידאתלהריםלנסותחשוב.הידהגבהת

.(2איור)הטווחבמלוא

3תרגיל 

היד אחורה אל מאחורי  העברת 

(.3איור )בגובה המותן הגב 
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מגובסתלזרועתרגילים
עלהגבעלבשכיבהאו,משענתעםכסאעלבישיבהלבצעניתןהתרגיליםאת

.המיטהגבי



4

5
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4תרגיל 

(.4איור )הרמת היד למעלה והבאת כף היד אל מאחורי העורף 

, שאינו מכסה את המרפק, אם הזרוע מגובסת בגבס קצר

(:5תרגיל )ניתן להוסיף את התרגיל הבא 

5תרגיל 

,  כיפוף המרפק וקירוב כף  היד לכתף 

(.5איור )יישור מרפק ומתיחת היד עד ליישורה

במידה שאין הנחיית רופא  , עבודות ביתכולל , ניתן לחזור בהדרגה לפעילויות רגילות

מכות  , ידי רטיבות-זו אינה פוגעות בגבס עלשפעילות ובתנאי , המגבילה פעילות כזו

.וכדומה

מגובסתלרגלתרגילים

10-15תרגיל בין ולחזור על כל , פעמים ביום3-6חשוב לבצע את סדרת התרגילים 

. בכל פעם, פעמים

:הבאים מתבצעים תוך שכיבה על הגבהתרגילים 

1תרגיל 

הרמה והורדה איטית של הרגל כפי  

(1איור )שמודגם באיור 

2תרגיל 

תרגיל זה רצוי . ומטהמעלה אצבעות הרגל הנעת 

(.2איור )רבות ביום פעמים לעשות 

3תרגיל 

לפתוח ולסגור את הרגל המגובסת על המיטה  

(. 3איור )או באוויר /ו



4תרגיל

:הבטןעללשכביש

המגובסתהרגלשלוהורדההרמהלבצע

.(4איור)

שניאתלהוסיףניתן,הברךאתמכסהשאינוקצרבגבסמגובסתהרגלאם

אוכיסאעלבישיבהלבצעאפשראותם,(5,6תרגילים)הבאיםהתרגילים

:מיטהעלבשכיבה

5תרגיל

הברךויישורכיפוף–הגבעלבשכיבה

.(5איור)ובחזרההבטןאל

6תרגיל

שניותמספרלמשךהחזקה,רגלהרמת-בישיבה

.(6איור)באיטיותהרגלוהורדת

לסיכום
לאיברהדםזרימתאתלשפרנועדואשרמתאימיםתרגיליםהוצגובחוברת

ולהבטיחמקובעיםשאינםהמפרקיםאתלהפעיל,השריריםאתלחזק,הפגוע

.וההחלמההריפויתקופתאתלזרזבכדיזאת,תנועתםטווחאת

,בהזזתןקושי,באצבעותנימולאו/ו"נמנום"תחוש,הגבסהתקנתולאחרבמידה

ירידהאוקורשלתחושה,העוראוהאצבעותבצבעשינוי,נפיחותהופעת

פגיעהשלבמקרהגם.רפואילייעוץמידיתלפנותיש,זהבאיברבתחושה

.לייעוץלפנותישהגבסבשלמות

!  אנו מאחלים לך החלמה מהירה

כרמל  –צוות פיזיותרפיה 
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