
.  רפואי כרמל שותף למאבק כנגד חיידקים עמידים לאנטיביוטיקהמרכז 

בחוברת ריכזנו עבורכם את הכללים למניעת התפשטות של           

.חיידקים עמידים למטופלים ולמבקרים

והדרכה  מידע חוברת  
למטופל ובני והמשפחה 

חיידק עמיד  הנושא 

צוות המחלקה  
למחלות זיהומיות ומניעת זיהומים

!  שיתוף הפעולה שלכם הכרחי

אנא הקפידו על הכללים ושמרו על יקירכם ועצמכם

אך מיועד למטופלים ומטופלות כאחד, דף המידע וההדרכה כתוב בלשון זכר



?מהם חיידקים עמידים

,יקריםמשפחהובנימטופל

.לאנטיביוטיקהעמידחיידקשלנשאבהיותךבבידודנמצאהנך

בהםמצביםנקבעו,אחריםלמאושפזיםעמידיםחיידקיםשלהתפשטותלמנועמנתעל

.החוליםבביתהשהותבעתלהקפידישעליהם,בידודכללינדרשים

.מניעהפעולותנוקטיםלאאםגבוה"העמידיםהחיידקים"ממשפחתלהידבקהסיכון

:שכיחיםעמידיםחיידקים

MRSA,VRE,CPE,Acinetobacter, Pseudomonasועוד.

מערכת:כגוןשונותגוףבמערכותלהימצאעלוליםלאנטיביוטיקהעמידיםחיידקים

.ועודפצעים,הנשימה,השתן,העיכול

סכנהמהוויםואינם(פעילזיהום)למחלהגורמיםאינם,לרובעמידיםחיידקים

.ספציפיבטיפולצורךאין,לכן.הבריאהלאוכלוסייה

ומטופליםמאושפזים,רקעמחלות,ירודהחיסוןמערכתעםלמטופלים,זאתלעומת

.חייםמסכנתלמחלהלגרוםעלוליםאלהחיידקים,ניתוחלאחר

החיידקיםהתפשטותבלימתהיאהבידודמטרת

מאושפזיםבקרבלאנטיביוטיקההעמידים

.החוליםבביתומבקרים

פעולהבשיתוףצורךישהזיהוםהעברתמניעתלצורך

ההנחיותשמירתתוךומשפחתוהמטופלשלמלא

.בהמשךהמפורטות
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או/ובמטופלישירמגעידיעלנעשיתוההדבקההחיידקהעברת

חלוקלבישת,המטופלבסביבתנכוןמיגוןעללהקפידיש.בסביבתו

:כגוןהמטופלבסביבתמשטחבכלממגעלהימנעיש.כפפותועטית

הציודאתלשיםיש.וכדומהניידטלפון,ארונית,שירותים,המטופלמיטת

.שקיתבתוךהאישי

!!!חשוב

את התיקים להניח לא 

והציוד האישי על  

הכיסאאו על /הרצפה ו
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לציודניילוןשקיתלקחתיש•
.האישי

ציודבמתקןמונחותהשקיות•
.לחדרהכניסהלפנימיגון

ניילוןבשקיתלעטוףמומלץ•
האישייםהחפציםכלאת

אתלפחלזרוקהביקורובתום
!מהחדרהיציאהלפניהשקית



מטופל בבידוד יענוד •

צמיד כתום  

חלוק  יש ללבוש •
חד  ולעטות כפפות 

הנמצאים פעמיות 
בכניסה לחדר  

כללי התנהגות למטופל ובני המשפחה
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יונח מעל  " בידוד"שלט •

או על דלת  /המיטה ו

שם המטופל יסומן  . החדר

בצבע אדוםמדבקה עם 

!לצאת מהחדר עם החלוק והכפפותלא-חשוב 



בתום הביקור ולפני היציאה  

יש להשליך את החלוק  , מהחדר

והכפפות למיכל האשפה הייעודי  

.  הנמצא בחדר

כללי התנהגות למטופל ובני המשפחה
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–ספטול

להקפיד על  שטיפה וחיטוי ידיים  יש 

ספטולאו /במים וסבון ו

וביציאה מהחדר  בכניסה 

.זמניתבוהמטופלאצלהמבקריםמספראתלצמצםיש

!ילדיםלהביאלאמומלץ

אחריםמטופליםעםהמבקריםשלמגעאיסורקייםהביקורבעת

במחלקהאחריםבחדריםלהסתובבוהימנעות

הבידודמחדרציודלהוציאאין

אחריםלחדריםולהעבירו

מומלץ לנקות את הטלפון במטליות חיטוי–טלפון נייד 



הפרשותעםמגעכלואחרילפניידייםשטיפתעללהקפידיש
.(ועודצואה,שתן,רוק,דם)גופונוזליעםומגעבפצעיוטיפול,המטופל

.הטיפולבמהלךכפפותלעטותרצוי,כןכמו

כגוןהביתבנישארעםהמטופלשלהאישייםהחפציםאתלחלוקאין:
.אישייםובגדיםשינייםמברשת,גילוחסכין,מגבות

הביתבנישארשלהכביסהעםהמטופלשלבגדיואתלכבסמניעהאין.

לכולםהמשותפיםהביתשלומקלחתבשירותיםלהשתמשיכולהמטופל
.(השימושבתוםההדחהוידיתהדלתידיתניקויעללהקפידיש)

בביתהנהוגיומיניקיוןעללהקפידיש.

בסבוןהיטבלשטוףלהקפידיש.נפרדיםאוכלבכלילהשתמשצורךאין
.שימושכללאחרומים

בניעםלהיפגשניתן.המטופלשלידווללחוץלהתחבק,להתנשקמותר
.ילדיםכוללחברים/משפחה

עםלהתייעץיש–ירודהחיסוןמערכתעםקרוביםבביתוישבמידה
החיידקשלהנשאהמטופלעםמגעלכלליבאשרהמשפחהרופא

.העמיד

 לאחר השחרור  יש לקבוע תור לרופא המשפחה
ולהעביר את סיכום המידע הרפואי ולעדכן אותו 

וכן לפעול  . עמידנשא חיידק על היות המטופל 
.להמשך טיפול בהתאם להנחיות רופא המשפחה

 פניה לאשפוז או כל טיפול רפואי בבית  בכל
הימצאות יש לדווח על החולים או במרפאה 

לצוות המטפלחיידק עמיד 

לאחר השחרור
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