
Информационная брошюра для пациентов, являющихся 

носителями контагиозных бактерий типа клостиридиум

Clostridioides Difficile

Уважаемые пациенты и члены их семей!

Вы находитесь в изоляции, поскольку являетесь носителем

контагиозной бактерии типа клостридиум и можете заражать

других людей.

Чтобы предотвратить распространение этой бактерии на других

пациентов, во время нахождения в больнице вам следует соблюдать

определенные правила изоляции. 

В случае несоблюдениямер предосторожности риск заражения

возрастает. Изоляциянеобходимадля того, чтобы

предотвратить этот риск!

Ваша помощь поможет нам предотвратить распространение

инфекции - для этого достаточно выполнять ряд простых

инструкций, которые изложены в этой брошюре.

С пожеланиями скорейшего выздоровления!

Персонал отделения профилактики инфекций
и инфекционных заболеваний

Нам важно ваше 

участие!

Отделение профилактики инфекций и инфекционных заболеваний



 Бактерия находится в пищеварительной системе.

 В большинстве случаев она не представляет опасности для здоровых 

людей, и поэтому нет необходимости в специальном лечении.

 Тем не менее, эти бактерии могут вызывать опасные для жизни
заболевания у пациентов с ослабленной иммунной системой и
фоновыми заболеваниями, у госпитализированных пациентов, у
пациентов, которые принимают антибиотики, а также у
послеоперационных больных.

 Заражение возможно вследствие непосредственного контакта с
пациентом и/или с окружающими его предметами. Поэтому не следует
прикасаться к любым поверхностям вблизи пациента, в частности -
кровать, туалет, тумбочка, сотовый телефон и т.п. Личные вещи должны
быть помещены в пакет.

• Над кроватью и/или на двери у входа в

палату должна быть табличка с надписью

"Изоляция".

• Не следует класть сумки и личные вещи на пол или

на стул.

• Следует надеть одноразовый халат и перчатки,

которые находятся у входа в палату.

• На стойке с защитным оборудованием у входа в

палату нужно взять нейлоновый пакет для личных

вещей.

• Рекомендуется положить в нейлоновый пакет все

личные вещи, а перед выходом из палаты

выбросить пакет в мусорную корзину!

Пути заражения и правила поведения для 

пациентов и членов их семей

Меры профилактики заражения:



Правила поведения для пациентов и членов их
семей

Важно - не следует выходить из палаты в халате и

перчатках!

Необходимо сократить одновременное количество посетителей. Нельзя

приводить детей! Посетителям запрещено контактировать с другими

пациентами. Им также желательно не находиться в других помещениях

отделения.

Не забывайте мыть руки с мылом SEPTAL

SCRUB.

(Септол менее эффективен для этой

бактерии.)

Сотовый телефон и личные вещи -

Рекомендуется не заносить в изоляционную палату

сотовый телефон. Если же вы все-таки его занесли,

то его следует продезинфицировать специальной

салфеткой на основе четвертичного аммония

(попросите ее у медицинского персонала), а затем

протереть дезинфицирующей салфеткой.

При этом необходимо отметить, что дезинфекция не

обеспечивает полной защиты от заражения.

.

В конце посещения, перед выходом из палаты нужно

выбросить халат и перчатки в специальный мусорный

контейнер, который находится в палате.

Пациент в изоляции находится в

специальной палате, и на руке у

него оранжевый браслет.

Не следует забирать оборудование из палат для изоляции

пациентов и переносить его в другие помещения.



 До и после любого контакта с биологическими жидкостями (кровь,
слюна, моча, кал и т.д.) пациента и ухода за ним следует тщательно
мыть руки.

 Личные вещи пациента (полотенца, бритва, зубная щетка, одежда и
т.п.) не должны использоваться другими людьми.

 Одежду пациента можно стирать вместе с остальными вещами.

 Пациент может пользоваться общим туалетом и душем в квартире
(при этом нужно мыть ручку двери и ручку слива воды в унитазе
после использования).

 Необходимо поддерживать чистоту в доме.

 Не нужно выделять пациенту отдельные столовые приборы. Их
достаточно мыть водой с мылом после каждого использования.

 Пациента можно обнимать, целовать и пожимать ему руку. Он может
встречаться с родственниками и друзьями, включая детей.

 Если вместе с пациентом проживают лица с ослабленной иммунной
системой, то следует проконсультироваться с семейным врачом в
отношении принципов контакта с носителями контагиозных
бактерий.

Вам следует записаться на прием к
лечащему врачу, чтобы передать ему
заключение о госпитализации, и
действовать в соответствии с его
указаниями.

Рекомендации и правила поведения после выписки из
больницы

Отделение профилактикиинфекций и инфекционных заболеваний


