
ة /حاملالة /نشرة معلومات للمتعالج

بكتيريا من نوع المِطَثِّيَّة المُعديةّ 

Clostridioides Difficile

الأعزاء،وعائلتهالمتعالج

يأنت يايتحمللأنكعزلةف  ةنوعمنبكتير يَّ
ِّ
ث
َ
هذهحملإن.يّةالمُعدالمِط

يا .مُعديأمرهوالبكتير
للمرضىالبكتيرياانتشارمنعأجلمن

قواعداتباعينبغيالمستشفى،فيالآخرين

أثناءمراعاتهاعلىالحرصيجبالتيالعزل

المستشفىفيالمكوث

.وقائيةتدابيراتخاذيتملمإذابالعدوىالإصابةخطورةترتفع

!البكتيرياانتشاروقفهوالعزلهدف

نحتاجالعدوىانتقالمنالوقايةأجلمن

علىرصالحمعضروري،الكاملتعاونكم

النشرةفيالمفصلةالتعليمات

سواد على حالمتعالجين والمتعالجاتلكنها تخاطبالمذكرنشرة المعلومات والتدريب مكتوبة بلغة 

نتمنى لكم الصحة والعافية والشفاء العاجل، 

قسم الوقاية من العدوى والأمراض المُعديةّ 

تعاونكم 

مهم

المُعديةّوحدة الوقاية من العدوى والأمراض 



الهضميالجهازفيموجودةالبكتيريا

محددلاجلعحاجةهناكليسلذلك،.الأصحاءالسكانعلىخطرا  البكتيرياتشكللاعادة.

يعانونلذيناللمرضى!الحياةعلىخطيرا  مرضا  البكتيرياهذهتسببأنيمكن،ذلكومع

تشفىالمسفيالماكثينوالمرضىسابقةبأمراضمصابينوالالمناعيالجهازضعفمن

.جراحيةعمليةبعدوالمرضىالحيويةبالمضاداتالعلاجتلقونيالذينوالمرضى

يجب،لذلك.محيطهأو/ولمريضلالمباشرلمسالطريقعنوالعدوىالبكتيرياانتقاليتم

مولالمحوالهاتفوخزانةومرحاضسرير:مثلالمتعالجبيئةفيغرضكللمستجنب

.كيسداخلالشخصيةالأغراضوضعيجب.وغيرهاللمتعالج

باب علىأو / فوق السرير و " عزل اللمس"توضع لافتة•

.   الغرفة

ةالأرضيعلىالخاصةوالأدواتالملفاتوضعيجوزلا•

.الكرسيعلىأو/و

فرةومتوواحدةلمرةتستخدموقفازاتمريولارتداءيجب•

.ةالغرفمدخلعند

جهازمنالشخصيةغراضللأنايلونكيسأخذيجب•

.الغرفةمدخلقبلالموجودالحمايةمعدات

بكيسالشخصيةالأغراضكافةتغليفالمحبذمن•

انتهاءعندالقمامةحاويةفيرميهاثممنوبلاستيكي

!الغرفةمنالخروجقبلالزيارة

وقواعد التصرف العدوىانتقالطرق 

لأفراد الأسرةة و/لمتعالجل

:إجراءات للوقاية من العدوى



لأفراد الأسرةوة /قواعد التصرف للمتعالج

!والقفازاتلمريولبا تغادر الغرفة لا-هام 

.معا  واحدةدفعا  المريضيزورونمنعددتقليليجب

تجنبوالآخرينالمرضىلمسمنالزواريمُنعالزيارة،أثناء!الأطفالاصطحابيمنع

.القسمفيالأخرىالغرففيالتجول

والصابونبالماءاليدينغسلعلىحرصاليجب

."سكريبتالبس"

(البكتيرياهذهمعفعاليةأقللاسبتاستخدام)

–شخصيةأجهزة/محمولهاتف

إدخالتمإذاو.العزللغرفةالمحمولالهاتفإدخالعدمالأفضل

أساسعلىمخصصمنديلبمساعدةالجهازتعقيميجبالهاتف،

وتنظيف(المعالجالطاقممنالمنديلطلبيجب)رباعيأمونيوم

.التعقيمبمناديلالهاتف

.فقطجزئيةالتطهيرفعاليةأنالىالاشارةالمهممن

ريولمالرمييجبالغرفة،مغادرةوقبلالزيارةانتهاءعند

.ةالغرففيالموجودةالمخصصةالقمامةحاويةفيوالقفازات

ةغرففيعزلةفيالمريضسيبقى

مخصصة

يبرتقالالباللونا  سوارويرتدي

.اخرىلغرفونقلهاالعزلغرفةمنمعداتإخراجيمُنع



هجروحبالعنايةأو،المريضلإفرازاتملامسةأيوبعدقبلاليدينغسلعلىحرصال

براز،بول،لعاب،دمجسدهسوائلملامسةأو

أثناءالقفازاتارتداءالمحبذمنكذلكيوغيرها

عنايةال

 ُالمناشفمثل.الأسرةأفرادبقيةمعللمريضالشخصيةالأغراضمشاركةحظري

الشخصيةوالملابسالأسنانوفرشاةالحلاقةوشفرة

أفرادباقيملابسمعالمريضملابسغسلمنمانعلا

الأسرة

الذيالمنزلحمّامومرحاضاستخدامللمريضيمكن

البابمقبضتنظيفعلىحرصالمعالجميعيتشاركه

الاستخدامبعدالماءتدفقومقبض

فيالمعتاداليوميالتنظيفعلىالمحافظةيجب

البيت

يجبردةمنفطعاموانيألاستخدامحاجةهناكليست

كلبعدوالماءبالصابونجيداً غسلهاعلىحرصال

استخدام

معالجلوسيمكنالمريضومصافحةوعناقتقبيلجوزي

الأطفالفيهمبمن،الأصدقاءالأسرةأفراد

يجبالمناعةجهازفيضعفمنيعانونالمنزلفيأقاربهناككانإذا

اللمسبقواعديتعلقفيماالعائلةطبيباستشارة

المقاومةللبكتيرياالحاملبالمريضوالاتصال

 يجب تحديد موعد لدى طبيب العائلة

وإعطائه ملخص المعلومات الطبية  

.  والتصرف وفقاً لتعليماته

بعد الخروج من المستشفىلتصرف لوقواعد نصائح

وحدة الوقاية من العدوى والأمراض المُعديةّ


