
  מטרת הבדיקה

כמו כן . הבדיקה מאפשרת הערכה מדויקת של מידת חסימת האף לזרימת אויר
הבדיקה מאפשרת להעריך האם החסימה נגרמת מתפקוד לקוי של רירית האף או 

  . מעיוות מבני של האף

  הכנות מיוחדות לקראת הבדיקה

  .אין צורך להגיע בצום �

 את הטיפול לקחתשך לא  נבק–באופן קבוע בתרסיסי אף ת /נך משתמשאם ה �
 .ביום הבדיקה

  תהליך הבדיקה

 .הבדיקה אינה כרוכה בכאב ואינה מחייבת אלחוש �

כה במשך דקה כאשר בקצה אפך מונחת ספוגית י לנשום דרך מסי/תתבקש �
  הבדיקה תבוצע שנית לאחר, בחלק מהמקרים. האוטמת את אחד הנחיריים

 .מתן טיפות אף

 . דקות3-2הבדיקה זמן משך  �

  לאחר הבדיקה

  .לא צפוי כאב או אי נוחות בעקבות הבדיקה

  
  
            בברכת בריאות שלמה             
  צוות מרפאת אף אוזן גרון                     
 וכירורגיית ראש צוואר                        

  רינומנומטריה בדיקת


