
Цель исследования 
Проверка кровоснабжения сердца 

Подготовка к исследованию 
 За 4 часа до времени проверки следует прекратить прием пищи и 
жидкости, за исключением воды.  

 За 24 часа до проверки нельзя пить и есть продукты, содержащие 
кофеин: любые виды чая и кофе, включая кофе без кофеина, «Кока-
Колу», «Шоко» и бананы.  

 В отношении приема лекарств следует проконсультироваться у 
лечащего врача/ кардиолога.  

 Следует одеться и обуться удобно: рубашка + брюки/юбка. 
 Для целей проверки к руке пациента присоединяется капельница, 
через которую будет поступать лекарство и которая будет 
подсоединена к прибору ЭКГ.    

Процесс выполнения исследования – 2 стадии 
 На первой стадии  пациент находится под физической нагрузкой – 
идет по дорожке тренажера. В разгар нагрузки он  получает 
небольшое  количество  радиоактивного  материала через 
капельницу, и сразу после этого производится съемка сердца. 

 Пациенты с ограниченной способностью к ходьбе выполняют эту 
проверку без физической нагрузки, при помощи таких препаратов, 
как дипиридамол или добутамин, которые имитируют нагрузку  на 
сердце. 

 После первой стадии можно продолжать прием лекарств, можно 
пить кофе или чай без сахара, однако следует воздерживаться от 
приема пищи.  

 Вторая стадия проверок осуществляется примерно через 3 часа. 
Она длится около 20 минут. На этой стадии делается вторая серия 
снимков сердца в состоянии покоя. Часть пациентов делает 
повторную проверку через 24 часа. 

Комментарии 
 Беременные женщины или женщины с подозрением на беременность - 
не могут выполнять тест. 

 Женщины в период лактации должны проинформировать врача 
прежде, чем сделать тест. 

              Желаем вам доброго здоровья 
     Коллектив отделения ядерной медицины 

Изотопное сканирование сердца 


