
  هدف الفحص
 .فحص فاعلية القلب وعمله

  :تحضيرات خاصة قبل الفحص
  ).بالإمكان شرب الماء(ساعات قبل الفحص  4الصوم  
  ).يمكن استشارة طبيبك الخاص(عدم تناول أية أدوية قبل الفحص  
ساعة من الفحص  24عدم تناول الأطعمة أو المشروبات التي تحتوي على ألكافيين قبل  

  .لا، الشوآو،الشاي، النيسكافيه ،الشوآولاطة والكاآاوالقهوة، الكو:مثل
  ).من المفضل حذاء رياضي(المجيء للفحص بملابس مريحة وآذلك حذاء مريح  

 .تنورة، بنطال ، بلوزة: من المحبذ للنساء ارتداء

 :سير الفحص
  يطلب منك القيام  باختبار الجهد بواسطة جهاز السير بهدف الوصول لدقات 

  .القلب المطلوبة
إذا آنت لا تستطيع القيام بهذا الاختبار يمكنك استبداله بواسطة دواء يعطي نفس النتائج  

  .المرجوة أعلاه وفي حال الوصول إلى ذروة الجهد يتم إعطاؤك مادة ألفحص
  ).المادة المشعة(
بحسب النتائج الأولية للفحص يمكن أن تكون هنالك حاجة للتصوير مرة أخرى في اليوم  

  .التالي وعليه ستحصل على التعليمات المناسبة
 .ساعات تقريبا 4: مدة الفحص 

 :ملاحظات
  .النساء الحوامل أو أللواتي في شك أنهن حوامل يمنع منهن إجراء هذا الفحص 
 .لطبيب في معهد تصوير الأشعة قبل بدء الفحصالنساء المرضعات، عليهن إعلان ا 

 
  

 مع التمنيات بالشفاء العاجل           
  طاقم المعهد للطب النووي           

 

  فحص فاعلية القلب وعمله
  تعليمات الفحص


